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O uso abusivo de drogas vem se tornando um fenbmeno mundial e também um problema de
saude publica que vém ultrapassando todas as fronteiras sociais, emocionais, politicas e
nacionais, despertando uma forte preocupacao social devido ao aumento consideravel de seu
consumo nas Ultimas décadas, tornando-se cada vez mais precoce entre adolescentes até
mesmo criangas. Devido a essas questdes, se fez necessario realizar o | Congresso Brasileiro
sobre Salde Mental e Dependéncia Quimica na cidade de Jodo Pessoa-PB\UFPB,
abordando tais questfes, de forma a ampliar as reflexbes e ajudar na compreensao do impacto
da dependéncia quimica e da assisténcia a saude. Buscou-se o aprofundamento nas
discussbes sobre os fatores preventivos, de pesquisa e intervencionistas; de forma a capacitar
para o trabalho e ampliar as pesquisas na area, oportunizando a discussdo com profissionais e
estudantes das diversas regibes do Brasil, pluralizando os saberes e as praticas na area da
saude mental e da dependéncia quimica.

Este foi o primeiro de muitos “CONGRESSOS BRASILEIRO SOBRE SAUDE MENTAL E
DEPENDENCIA QUIMICA” que prioriza o debate multiplo, nos diversos campos de saber,
sendo configurado em 04 (quatro) eixos que Sdo essenciais para a pesquisa, a prevencao e a
intervencdo na area da dependéncia quimica; a saber: Eixo 01: DEPENDENCIA QUIMICA E
PREVENCAO; Eixo 02: DEPENDENCIA QUIMICA E POLITICAS PUBLICAS; Eixo 03:
DEPENDENCIA QUIMICA E NEUROCIENCIAS; Eixo 04: DEPENDENCIA QUIMICA E
INTERVENCOES NA CLINICA AMPLIADA . Tem a proposta de sair um ano da UFPB-Jodo
Pessoa\PB para ser realizado em um outro Estado do Brasil, devendo voltar no ano seguinte,
mas nunca perdendo a sua formatacdo nem a sua proposta de debates amplos, abertos e
cientificos, norteando uma prética plural e articulada pela experiéncia de todos que deve ser
amplamente divulgada.

Agradecemos aos organizadores, aos patrocinadores, aos apoiadores do evento e a
participacdo de todos, sem 0s quais néao teria sido viavel a realizacdo deste evento que ja
fez historia.

Atenciosamente,

Silvana Carneiro Maciel

Presidente do Evento
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CONTRIBUICOES DA TERAPIA OCUPACIONAL NA PREVENCAO DO USO E NA
DEPENDENCIA QUIMICA: JOGANDO E REDUZINDO DANOS

Luana Ramalho Jacob

Terapeuta Ocupacional do Consultério na Rua da Secretaria Municipal de Saude de
Maceio

A abordagem clinica a jovens em situagdo de uso nocivo de drogas carece de recursos e
estratégias que facilitem a interacdo com os mesmos. Objetivou-se desenvolver um jogo que
facilitasse 0 acesso aos jovens para informar sobre riscos do uso nocivo de drogas, estratégias de
reducdo de danos e reflexdes sobre consequéncias e impactos sobre sua vida. O jogo foi
desenvolvido como recurso terapéutico durante o estagio supervisionado de saude mental inserido
no Consultério na Rua. O consultério na rua, composto por uma equipe multiprofissional, lida com
os diferentes problemas e necessidades de saude da populacdo em situacdo de rua e de
vulnerabilidade, desempenhando suas atividades in loco, tendo como uma das suas atribuigbes o
trabalho com usuarios de alcool e outras drogas, agregando conhecimentos basicos sobre
Reducdo de Danos, uso, abuso e dependéncia de substancias psicoativas e realizacdo de
atividades educativas sobre questdes inerentes a saude. O planejamento e desenvolvimento do
jogo surgiram da demanda e necessidade de contribuir com mais um recurso para o trabalho da
equipe de agentes sociais, a partir dos aspectos observados durante o trabalho. Além disso, o
ambiente ludico do jogo € um espaco privilegiado para a promocao da aprendizagem, pois ele
potencializa o conhecimento e durante o jogo, o participante enfrenta desafios, enfrenta limites,
soluciona problemas e formula hipéteses, trazendo isso para a sua vida. O Jogo foi construido
com material de baixo custo, contendo: Um tabuleiro, cartas com perguntas de verdadeiro e falso;
roleta com questionamentos sobre a vida social; pinos de tampa de garrafas e dado. Com o jogo,
a acdo educativa tornou-se prazerosa, houve trocas de experiéncias entre 0s participantes e
redutores de danos; oportunizando reflexdo de habitos e comportamentos de risco; conhecimentos
com relacdo ao uso e abuso de drogas e alternativas para melhor proteger a saude, através da
reducdo de danos. O jogo proporcionou um ambiente descontraido e interessante para informar
sobre reducéo de danos e apresentar estratégias educativas de promocao de salde e prevencao
de doencas, promovendo muitas trocas entre os participantes e intensificando a reflexdo sobre
possibilidades de mudanca de comportamento e estilo de vida.

Palavras — chave: Promoc¢éo da Saude, Reducdo do Dano, Adolescente
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NA SAUDE MENTAL CONSTRUINDO PONTES: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Anny Karolinny das Chagas Bandeira'

Caliane de Oliveira Sampaio"

Priscila Conceicéo Fernandes de Oliveira"

Discentes de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia

INTRODUGCAO: A problematica das drogas se constitui hoje como um grande problema
de saude publica de ambito mundial, nessa perspectiva a enfermagem tem papel
fundamental no cuidado a pessoas usuarias de alcool e outras drogas. A formacao de
profissionais enfermeiros requer um ensino de qualidade, que lhe confira competéncia
na realizacdo de atividades assistenciais, gerenciais, de ensino e pesquisa, sendo
assim, o contato prévio com um Centro de Atencdo Psicossocial para Pessoas Usuarias
de Alcool e Outras Drogas se constitui como uma forma alternativa de abordagem na
construcéo de espaco para o exercicio de uma postura critica na area da Saude Mental.
OBJETIVO: Relatar as experiéncias de discentes de enfermagem em um CAPSad em
Salvador-Bahia. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa, vivenciado por 03 académicas da disciplina Enfermagem na
Atencdo a Saude Mental, do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade
Federal da Bahia, no periodo de janeiro a fevereiro de 2013. Criamos juntos com outros
profissionais do capsAD oficinas de auto conhecimento e comunicacgao terapéutica para
0s usuarios. RESULTADOS: A atuacdo neste espaco possibilitou antecipar
conhecimentos que seriam possiveis apenas em momento posterior da graduacao.
Além disso, permitiu conhecer a rotina de um CAPSad, a dindmica da reducédo de
danos, a atuacdo das enfermeiras e de outros profissionais frente a problematica das
drogas e a ades&o das pessoas usuarias de drogas ao servico. CONCLUSAO: Por
meio da observacao, percebeu-se que a enfermagem psiquiatrica, trabalha em prol da
humanizacdo do atendimento, de modo que esta experiéncia deve servir como um
modelo, para que futuramente se possa oferecer um cuidado diferenciado, mais
humanizado e que promova seguranca as pessoas usuarias de drogas.

Palavras-chave: Saude, Drogas, Enfermagem
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TRABALHO EM GRUPO COMO INSTRUMENTO DE INTERVENCAO DE CARATER
SOCIOEDUCATIVO A POPULACAO EM SITUACAO DE RUA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Eliziane Freitas de Oliveira — Secretaria Municipal de Saude de Macei6-AL;

Ana Maria de Sirqueira Santos — Secretaria Municipal de Saude de Macei6-AL;
Mariana Carlo da Silva - Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas;
Rosaline Bezerra Aguiar — Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas;
Vania Cristiane da Silva — Secretaria Municipal de Saude de Macei6-AL;

Welison de Lima Sousa — Secretaria Municipal de Salude de Macei6-AL.

A atencdo a populagdo em situacdo de rua, especialmente discutida nos ultimos anos
por entidades governamentais, favoreceu a ampliacdo do olhar e possibilitar praticas de
cuidado em saude as pessoas em vulnerabilidade social. Para tal, é indispensavel o
desenvolvimento de estratégias e dispositivos para promover a melhoria da qualidade
de vida de individuos que utilizam a rua como espaco de moradia e sobrevivéncia. Na
perspectiva do cuidado integral em saude, surge o Consultério na Rua (CR) “como uma
proposta que procura ampliar o acesso da populacdo de rua e ofertar atencéo integral a
saude”, sendo um dispositivo da rede de atencido psicossocial da atencdo basica,
composto por equipes interdisciplinares volantes que utilizam a perspectiva de reducao
de danos sociais e a saude como instrumento de intervencao dirigido a criangas,
adolescentes, jovens e adultos em situacdo de rua, risco social, usuarios de alcool e
outras drogas. Entre as estratégias de intervencdo realizadas pelas equipes do
Consultorio na Rua de Maceio-Alagoas, a abordagem em grupo se torna ferramenta
primordial para construcdo de acdes de promocao a saude e atencdo as pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social. Diante disso, objetivamos apontar a aplicacdo da
abordagem grupal pelo CR. Através da observacdo participante, identificamos a
utilizacdo do grupo como parte integrante das abordagens grupais do CR, tais
abordagens propdem a realizacdo de acBes de mobilizacdo e atividades sistematicas
enfocando oficinas educativas em saude, cidadania, atividades de arte-educacéo,
desportivas/lazer, culturais e especialmente as rodas de conversas que facilitam a
participacdo e ajudam a promover a inclusédo social. O uso do grupo permite o trabalho
de tematicas e a¢des de autocuidado, além da prevencao de doencas, espaco potencial
de escuta e acolhimento, construcdo de vinculo, compartihamento de
experiéncias/sentimentos e um ambiente facilitador de desenvolvimento de
potencialidades, trocas sociais, construcdo de perspectivas de mudanca, visando a
autonomia do individuo e integracdo social. Nessa conjuntura, percebemos que as
atividades em grupo possibilita a relacdo horizontal entre o profissional e o sujeito
contribuindo para o sucesso do vinculo consultério-usuario-saude/rede, fundamentando
a utilizacdo da abordagem grupo como pratica constante de atuacdo do Consultério na
Rua “Fique de Boa”.

Palavras-Chave: Consultério na Rua, Grupo, Vulnerabilidade Social.
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A DEPENDENCIA QUIMICA NO ENSINO DA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS-
EJA

Lourdes Cristina Lucena Agostinho®; Luciano Nascimento? Reza Jamshidi
Rodbari® e Neli Simpliciana de Souza Machado*

"2pPrograma de Pés-Graduacg&o em Engenharia Quimica -PPGEQ/CTG-UFPE

E-mail : cristina.dequfpectg@gmail.com

E-mail % luciano.ufpe@gmail.com

*Department of Sociology-DS/ Islamic Azad University Central Tehran Branch (IAUCTB),
E-mail®:coroline70@yahoo.com

* Departamento de Psicologia-DP/ UNIPE- Jo&o Pessoa-PB.

E-mail *: nelimachado22@gmail.com

O uso e o abuso das drogas, licitas ou ilicitas, como a maconha, o alcool e Crack,
constituem na atualidade um grave problema de escala individual, comunitaria e de
saude publica. Com um crescente significativo nas redes publicas de ensino,
principalmente no ensino médio e na Educacdo de Jovens e Adultos, tem sido uma
agravante preocupante o consumo e o trafico. A dependéncia quimica € uma sindrome
caracterizada pela perda do controle do uso de determinada substancia psicoativa. Os
agentes psicoativos atuam sobre o sistema nervoso central, provocando sintomas
psiquicos e estimulando o consumo repetido dessa substancia. As sensacfes humanas
estdo relacionadas com o funcionamento do cérebro humano;mas deve-se ressaltar
gue o mundo € um construto de nossas sensacoes, percepcdes e reminiscéncias. E as
substancias quimicas que causam dependéncia sdo capazes de alterar os estados
mentais, e podem atuar como estimulantes, depressoras ou perturbadoras. Para tanto,
€ necessario mobilizar diversos vetores socioeducacionais, que sejam capazes de
estimular nos jovens a busca de alternativas, que possibilitem buscarem no campo do
conhecimento. Com o intuito de auxiliar a identificacdo da origem do problema, foram
observados os alunos usuarios de drogas e o nivel da dependéncia das drogas. Neste
artigo, descrever a pratica educativa e de conscientizagdo para os alunos de maneira
de haver uma socializacao e interacdo professor /alunos e alunos/alunos, de forma de
proporcional melhor convivio em sala de aula e bom desempenho no processo de
ensino-aprendizagem.

Palavras-Chave: Drogas ilicitas; Dependéncia Quimica Violéncia; Sensacdes
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A QUALIDADE DOS SERVICOS DE ATENGCAO AOS USUARIOS DE ALCOOL

Maria das Neves M. R. de Souza-Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS)
[/Areial-PB

Mirelle Regina M. R. Cavalcante-UNESC Faculdade

Milena Silvana M. Rufino-Faculdade Mauricio de Nassau

Maria do Socorro Sim&es Barbosa-Psicéloga do Isea.

INTRODUCAO: O consumo abusivo de substancias Psicoativas é um dos grandes
problemas enfrentados no Brasil, com sérias consequéncias nos setores sociais e de
saude publica, inclusive em cidades de pequeno porte, que tém visto o crescente
numero de usuario de droga licita, o alcool, o que exige um novo olhar frente aos
servigos hora disponibilizado aos alcoolistas - objeto de estudo do presente trabalho.
OBJETIVO: Esse estudo busca apresentar as dificuldades postas aos usuarios de
alcool e aos seus familiares, que residem em pequenas cidades onde o Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS 1) é responsavel por todos os servicos de atencdo a saude
mental. METODOLOGIA: Quanto a metodologia, o trabalho se constitui como um
estudo de caso, a partir da analise de atendimentos aos alcoolistas pelo CRAS de
Areial-PB, bem como uma pesquisa bibliografica. RESULTADOS: Com base no
trabalho realizado pelo CRAS da cidade de Areial/PB, notou-se que as dificuldades
postas pelos alcoolistas e seus familiares quanto ao servico especializado do CAPS |
dizem respeito, principalmente, ao atendimento insatisfatorio, ja que esse tipo de CAPS
e referéncia para atender os diversos transtornos mentais, encaminhados pelas cidades
gue compdem o determinado territorio. Foi observado também que na regido ha o
abandono do tratamento e ha pacientes que ndo chegam a conhecé-lo e comumente
alegam problemas de deslocamento, questdo socioeconémica, grande demanda, além
da falta de apoio da familia e 6rgdos publicos. DISCUSSAO: Apesar de os alcoolistas
serem encaminhados para o CAPS |, da cidade de Esperanca-PB, que assiste
prontamente os casos encaminhados por diferentes cidades, de acordo com a
orientacdo do Ministério da Saude, ndo hda, segundo relatos, um atendimento
satisfatorios, uma vez que este CAPS atende usuéarios com diferentes transtornos, nao
particularizando o sujeito com problemas relacionados ao alcool. CONCLUSAQ: quanto
a promocdo de saude mental, é preciso que o0s servicos do CAPSad sejam
disponibilizados em cidades de pequeno porte, e ndo apenas aos municipios acima de
200.000 habitantes, visto que as drogas estdo presente hoje em qualquer cidade
independente do porte, e torna-se imprescindivel mais centros especializados no
tratamento de usuarios de drogas.

Palavras-Chave: Saude Mental; Alcool; Caps.
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REFLEXAO DA IMPORTANCIA NO ACOLHIMENTO INICIAL DENTRO DO CAPS AD
SOB A PERSPECTIVA DAS ESTAGIARIAS DE TERAPIA OCUPACIONAL

Lyslaynne Amorim Tenério Barros®, Franciny da Silva Oliveira', Juliana Ferreira
Lopes®, Kamila Gonzaga Nunes1, Lilian Gracy Nogueira Miranda' , Ewerton
Cardoso Matias?.

1 Estagiarias do curso Terapia Ocupacional da Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas, Maceio-AL.
2 Preceptor do estagio de Saude Mental do curso Terapia Ocupacional da Universidade

Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, Macei6-AL.

Introducdo. O acolhimento é uma diretriz da Politica Nacional de Humanizagédo (PNH),
gue nao tem local nem hora certa para acontecer, nem um profissional especifico para
realizar. O acolhimento inicial no Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas
(CAPS ad) é um dispositivo da porta de entrada do usuario no servi¢o, que deve ser
realizado de forma humanizada e receptiva por parte dos profissionais ao receber,
escutar e tratar as demandas que o individuo apresenta (COUTO; MARTINEZ, 2007). O
acolhimento deve ainda ser entendido como uma garantia a escuta de problemas de
saude do usuario, e obtendo-se sempre uma resposta com responsabilizacdo pela
solucéo das necessidades que séo expressas pela clientela (CARVALHO et al., 2008).
O acolhimento foi presenciado em um CAPS ad, situado em uma capital nordestina,
sendo o momento vivenciado durante o estagio supervisionado de Saude Mental do
curso de Terapia Ocupacional da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas. Objetivos. Possibilitar uma relacdo humanizada entre os funcionarios e os
usuarios, bem como utilizar a escuta qualificada para compreender e identificar as
necessidades e demandas que o mesmo vem a oferecer. Métodos. Utilizou-se a
observacdo nos momentos do acolhimento. Como instrumento se utilizou o prontuario
para basear-se nas perguntas; a escuta, trazendo algumas demandas que o0 usuario
vem a apresentar, sendo assim encaminhado para outros profissionais e servicos de
saude. Resultados. Observa-se que as articulacdes de redes do CAPS ad é falha,
havendo alta probabilidade de internacdo em comunidades terapéuticas n&o
acreditando na capacidade reabilitadora do CAPS. Vem-se em tdo a pensar qual o
papel do acolhimento dentro do CAPS, onde se deveriam ser ofertadas as atividades
gue sado desenvolvidas dentro deste servi¢co, 0s grupos, e toda a equipe de apoio que o
CAPS ad oferece. Conclusdo. E de fundamental importancia o acolhimento inicial,
servindo assim como auxilio ao tratamento dos usuérios, e dos familiares que os
acompanham nesse primeiro momento, através dessa vivéncia € que 0S mMesmos
trazem uma reflexdo para si de como podem ser auxiliados dentro do CAPS ad, tendo
uma referéncia de que este espaco sera importante para auxiliar seu tratamento.

Palavras-Chave: Acolhimento. Servicos de Saude Mental. Assisténcia em Saude
Mental.
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MULHERES COM DIAGNOSTICO DE ALCOOLISMO BUSCAM AS ESTRATEGIAS
DE REDUCAO DE DANOS PARA SUA RECUPERACAO

Maria das Gracas Borges da Silva- Casa do Meio do Caminho (CMC) Albergue
Terapéutico para usuarios com dependéncia de alcool e outras drogas da Politica de
Reducdo de Danos da Secretaria Municipal de Saude do Recife/PE. Email:

gracasborges@gmail.com

Tereza Maciel Lyra- Centro de Pesquisas Aggeu Magalhdes/Fiocruz Pernambuco.
Faculdade de Medicina da  Universidade de Pernambuco. Email:

terezalyra@cpgam.fiocruz.br

O artigo faz uma reflexdo sobre o tratamento oferecido por um Centro de Atencéo
Psicossocial de Alcool e outras Drogas (Caps-ad) no processo de recuperacdo guiado
pela abordagem das estratégias de reducdo de danos para as mulheres com
diagnostica de alcoolismo. Trata-se de um agravo e carece de solucdes efetiva ainda
estigmatizada. E que vem crescendo em nivel nacional e internacional. Adotou-se uma
abordagem qualitativa através da analise de conteido que procurou compreender as
percepcdes, representacdes sociais e as perspectivas das participantes sobre seu
tratamento. A analise permitiu identificar que as entrevistadas criaram suas estratégias
de reducédo de danos com as orientacfes e 0 apoio da equipe do servico no desejo de
fazer ou ndo o uso de bebidas. Todas as entrevistadas consideraram o Caps-ad
positivamente para sua reabilitacdo e que o local de tratamento é saudavel para ambos
0S SEexos.

Palavras-chave: Alcoolismo, Mulher, Reabilitacéo.
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E DE SAUDE DE MULHERES
ATENDIDAS EM UM CAPS-AD DE SALVADOR-BA

Caliane de Oliveira Sampaio; Marcia Rebecca Rocha de Souza; Jeane Freitas de
Oliveira; Robson Santos Oliveira; Barbara Santana e Silva.

Universidade Federal da Bahia (UFBA)

INTRODUGCAO: Perante a constante expans&o do comércio e consumo de drogas é
cada vez mais notorio o envolvimento feminino com esse fendmeno, seja na condicao
de usuaria/traficante ou na condigéo de familiar de um(a) usuario(a). Esse envolvimento
acarreta em diversas consequéncias para a saude fisica e mental dessas mulheres.
OBJEITVO: Conhecer as caracteristicas sociodemograficas e de saude de mulheres
atendidas em um CAPSad de Salvador-BA. METODOLOGIA: Pesquisa descritiva e
exploratoria, de abordagem quantitativa, cujos dados foram coletados nas fichas
cadastrais utilizadas no Centro de Atencéo Psicossocial para Atencao aos usuarios de
Alcool e outras Drogas (CAPSad) em Salvador-Bahia, no periodo de setembro a
outubro de 2012. Foram pesquisadas todas as pessoas do sexo feminino atendidas na
unidade desde sua inauguracdo até o inicio da coleta de dados. Para a analise foram
considerados dois grupos de informacfes: caracteristicas sociodemograficas e
informacdes sobre a condicdo de saude. Os dados coletados nas 98 fichas cadastrais
de saude foram processados no software STATA versdo 8.0, permitindo calcular as
proporcdes entre as variaveis, idade, escolaridade, estado civil, n° de filhos, drogas de
uso, tempo de uso, doencas pregressas e se faz algum tratamento de saude.
RESULTADOS: Os dados revelam que das 98 mulheres atendidas na instituicdo, 68
sdo usuarias de drogas e 30 sdo familiares. As caracteristicas sociodemograficas
mostram que a maioria das mulheres é jovem, tem filhos e séo solteiras, possui nivel de
instrucdo relativamente baixo, exerce atividades de baixa remuneracdo. O local de
moradia variou entre morar com algum familiar e/ou com o companheiro ou em situacao
de rua. Quanto as caracteristicas de saude, setenta e nove mulheres apresentaram
indices elevados de consumo de drogas licitas e ilicitas, tendo iniciado o consumo
ainda criancas. A maioria das usuarias informou apresentar sintomas clinicos e
psicéticos relacionados ao abuso de substancias psicoativas, além de episodios
depressivos e comorbidades associadas, como hipertensao arterial, cefaleia, fraqueza
muscular e insbnia, e ndo estavam fazendo nenhum tratamento para saude.
CONCLUSAO: O conhecimento das caracteristicas sociodemograficas e de satde de
mulheres envolvidas com drogas favorece o desenvolvimento de acBes de saude
pertinentes as suas especificidades.

Palavras- chave: Drogas, Saude, Mulher
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VALIDACAO DA ESCALA DE EQUILIBRIO DE DECISAO FRENTE AO CONSUMO
DA MACONHA

Géssica Almeida de Freitas®

Ana Claudia Barros Menezes'

Analice de Carvalho Tavares®

Eunice Aristides Araljo*

Maria Denise de Assis?®

Tarciany Rayssa Barbosa'

Josemberg Moura de Andrade?
1. Graduandas em Psicologia. Departamento de Psicologia (UFPB)
2. Prof. Dr. / Orientador — Departamento de Psicologia (UFPB)

Resumo: O presente estudo objetivou validar a escala de equilibrio de deciséo frente
ao consumo da maconha (EEDCM) para o contexto brasileiro. Além da maconha ser a
droga ilicita mais consumida, o numero restrito de instrumentos para avaliacdo do
equilibrio de deciséo frente ao consumo da maconha motivou esse estudo. Ressalta-se
gue o numero de usuarios de maconha chega a 160 milhdes. Estudos evidenciam que
0 uso prolongado da maconha pode causar efeitos desastrosos ao desenvolvimento
cognitivo do usuario, principalmente em areas relacionadas a memoéria e a atencao,
afetando o processo de aprendizagem, com consequéncias psicolégicas como
depressao, alucinacbes, ansiedade, ataques de panico, entre outros. Para alcancar o
objetivo proposto, foram utilizadas evidéncias de validade fatorial e andlise da
fidedignidade. O estudo contou com uma amostra de 177 estudantes universitarios,
provenientes de uma instituicdo publica da cidade de Jodo Pessoa-PB. As idades
variaram entre 18 e 50 anos (M = 20; DP = 5,02), com predominancia do sexo feminino
(68,9%). Estes responderam a uma versao adaptada da Decisional Balance Scale for
Young Adult Marijuana Use, composta por 24 itens, cuja estrutura fatorial original é
composta por dois fatores: “Prés” e “Contras”. Para a analise de dados foi utilizado o
software SPSS versdo 20. Foram realizadas andlises descritivas, bem como analise
dos componentes principais e calculo do alfa de Cronbach. Em relacdo aos resultados,
verificou-se que o KMO (0,94) e o teste de Esferecidade de Bartlett (p < 0,0001)
indicaram a viabilidade da técnica. A analise conjunta dos valores proprios e do
Screeplot sugeriu uma estrutura bifatorial, formada pelos fatores “Contras” e “Prés”. O
primeiro, composto por 15 itens, apresentou um alfa de Cronbach igual a 0,94. Ja o
fator “Prés”, composto por 9 itens, apresentou um alfa igual a 0,86. Na presente
amostra de respondentes observou-se uma concentracdo de respostas no fator
“Contras”, o que significa uma forte expressédo desfavoravel perante o consumo da
maconha. Conclui-se que a EEDCM ¢é valida para o contexto local. Espera-se que tal
escala seja utilizada em pesquisas nos mais variados contextos a fim de identificar
atitudes pros e contras frente ao consumo da maconha.

Palavras-chave: maconha, validade, analise fatorial.
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A AVALIACAO PSICOLOGICA DA DEPENDENCIA QUIMICA: O PANORAMA DO
BRASIL

Kaline da Silva Lima®

Josemberg Moura de Andrade?®-Professor Adjunto, Departamento de Psicologia,
Universidade Federal da Paraiba.

Dandara Barbosa Palhano®Mestranda de Psicologia, Departamento de Psicologia,
Universidade Federal da Paraiba.

Lays Andrade de S&*

Cinthya Rebecca Santos Melo*

1. Graduandas em Psicologia, Departamento de Psicologia, Universidade Federal
da Paraiba.

Resumo: Este estudo busca apresentar e discutir quais séo instrumentos psicolégicos
utilizados no tratamento, recuperacdo, reducdo de danos, reinsercdo social e
ocupacional dos individuos dependentes de drogas. No Brasil, o0 uso de substancias
psicoativas € comum e as drogas ilicitas sdo amplamente acessiveis e comercializadas
em todas as camadas sociais. A tendéncia ao consumo dessas substancias depende
de diversos fatores como: bioldgicas, psicolégicas e sociais, influenciando o usuario a
se tornar um dependente quimico. Na década de 1960 foram observadas as primeiras
publicacdes objetivando avaliar um usuario dependente quimico e apds a década de
1990, o individuo comecou a ser avaliado de forma isolada e instrumental, sem
considerar o contexto. Através da revisao bibliografica nos sites académicos INDEX
PSI, LILACS, PEPSIC e SCIELO, p6de-se fazer um breve levantamento dos estudos a
cerca da avaliacao psicoldgica na area. A avaliacdo clinica destes pacientes utiliza
critérios diagnosticos do CID-10 e DSM-IV-TR, relacionando-se com avaliacdes
cognitivas, sociais e a coexisténcia de outros transtornos mentais. Com frequéncia ha
necessidade de incluir escalas de mensuracao. Existem varios instrumentos usados em
diversos paises, inclusive no Brasil, porém nem todos validados para o nosso contexto.
Alguns testes foram elaborados com objetivos especificos: triagem (AUDIT, CAGE,
DUSI, MAST, POSIT, T-ACE), diagnostico (ADS, SADD), avaliacdo do consumo (QFV,
ADS, SADD) e dos comportamentos associados (IDS, IDTS, SQC), comprometimento
de outras areas (ASI, SADD, ADS, SCL-90), planejamento do tratamento (ASI, T-ASI,
FTQ, IDS), andlise do processo de tratamento (TSR) ou avaliacdo dos resultados
(DrinC e ESA). No entanto, ainda faltam instrumentos que avaliem a disposicao e
tendéncia do individuo ao uso abusivo dessas substancias de forma mais ampla. Em
buscas no Sistema de Avaliacdo de testes psicolégicos (SATEPSI), nenhum
instrumento se apresenta favoravel atualmente para medir construtos relacionados a
dependéncia quimica. Desse modo, foi identificada uma deficiéncia de instrumentos
psicologicos validados no Brasil, evidenciando a necessidade de elaboracdo e
validacdo de testes confiaveis, com o intuito de suprir a demanda e proporcionar tanto a
compreensao do fendmeno quanto o desenvolvimento de tratamentos mais eficazes
para os dependentes de substancias psicoativas.

Palavras-chave: Avaliacdo Psicologica, Dependéncia Quimica, Instrumentos.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DAS CUIDADORAS DE DEPENDENTES QUIMICOS

FRANCIANE FONSECA TEIXEIRA SILVA'; MAYARA PEREIRA DE FRANGCA? TAMIRIS
MOLINA MARCELO RAMALHO?; SILVANA CARNEIRO MACIEL?®

1. Mestre em Psicologia Social (UFPB). Grupo de Pesquisa em Saude Mental e
Dependéncia Quimica

2. Graduanda em Psicologia; Universidade Federal da Paraiba. Departamento de
Psicologia. Grupo de Pesquisa em Saude Mental e Dependéncia Quimica

3. Professora do Departamento em Psicologia. Universidade Federal da Paraiba.
Coordenadora do Grupo de Pesquisa em Saude Mental e Dependéncia Quimica

O papel da mulher relacionado ao cuidado dos membros de sua familia se da de forma
ampla, alcancando varios individuos em diversas atividades assistenciais. Tais
atividades incluem, por exemplo, os cuidados fisicos e ambientais, destacando-se o
cuidado e asseio com a alimentacdo, a agua, o espaco fisico, 0os objetos e o corpo.
Além disso, a mulher auxilia nos cuidados meédicos, como 0 acompanhamento da
prescricdo dos remédios, administracdo das doses, horarios e todo o monitoramento da
saude na vida cotidiana. O objetivo deste trabalho é descrever o perfil sociodemografico
das cuidadoras de dependentes quimicos. O estudo foi realizado em instituicbes
psiquiatricas que atendem pelo SUS e nos CAPSad, na cidade de Joao Pessoa,
Paraiba. A amostra compde-se por 50 familiares, do sexo feminino, de dependentes
guimicos em tratamento, de alcool (30) e crack (20). Utilizou-se um questionario de
dados sociodemograficos, para descrever o perfil do cuidador, com variaveis: idade,
escolaridade, tipo de droga, parentesco, renda familiar e tempo de convivéncia com o
dependente quimico. Os questionarios foram analisados através de frequéncias e
porcentagens. Os resultados mostraram que com relacdo ao tipo de droga utilizada,
60% dos familiares sdo parentes de dependentes de alcool e 40% de crack. Em relacao
a idade, 42% das familiares estdo acima de 51 anos. Quanto ao tipo de parentesco,
38% sdo esposas e 34% sdo maes. Referindo-se ao nivel de escolaridade, as
participantes possuem baixa escolaridade, com 62% situando-se entre o nivel de néo
alfabetizado e o nivel do ensino fundamental. Além disso, a amostra & constituida
basicamente por familiares de baixa renda, na qual 54% das familiares recebem até 1
salario minimo. Com relacdo ao tempo de convivéncia do familiar cuidador com o
dependente quimico 72% tem mais de 6 anos de convivéncia. E importante conhecer e
tracar o perfil das cuidadoras, para elaborar estratégias de orientacdo e apoio,
contribuindo dessa forma, para a promocédo da saude dessas familias que enfrentam
esta problematica. As eficacias de tais contribuicbes dependem da influéncia das
caracteristicas da sua realidade de vida, que limitam as condi¢cGes e alternativas de
cuidado, o que dificultara ou favorecera esse processo.

Palavras-chave: mulher, dependéncia quimica, cuidadoras
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SAUDE DO TRABALHADOR: A NECESSIDADE DE PROGRAMAS DE CONTROLE
DE TABAGISMO NO AMBIENTE LABORAL PESSOENSE

Jaianny Saionara Macena de Araujo
Graduanda em Direito pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB)

Jaiza Samara Macena de Araujo
Graduanda em Odontologia pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB)

Jailton Macena de Araujo
Orientador. Professor de Direito da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)
Doutorando em Direito pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB)

No ambito das ciéncias da saude néo resta incerteza acerca dos maleficios do uso
indiscriminado do cigarro. Diante disso, € imprescindivel que o individuo também no
seu ambiente de trabalho se encontre protegido dos efeitos nocivos da fumaca do
tabaco, através da implantacao de locais proprios para o seu consumo, além do aparato
necessario para evitar que os fumantes passivos entrem em contanto com 0S Seus
terriveis efeitos. Logo, cabe ao empregador realizar tais acfes, pois a partir da
interpretacdo da Constituicdo Federal (art. 7°, inc. XXVIII) e da legislacao civil (Cédigo
Civil, arts. 186, 927, 948 e 949, entre outros), percebe-se objetivamente que o patrdo
deve provar que desempenhou todas as medidas preventivas para o trabalhador na
forma da lei, como também h& de arcar com as reparacdes decorrentes da exposicao a
fumaca do cigarro, pois esta deriva da degradacdo ao ambiente de trabalho,
caracterizando-o como atividade de risco. Em locais fechados esse risco cresce
substancialmente porque a fumaca emitida pelo fumante ativo € cerca de quatro vezes
mais toxica, logo, a cidade de Jodo Pessoa por ser um centro turistico repleto de bares,
restaurantes e casas noturnas, necessita de uma politica publica que resguarde a
saude dos trabalhadores desses ambientes, pois estes estdo na maior parte das vezes
submetidos a riscos acentuados para a sua saude. Nesse aspecto, a presente pesquisa
pretende avaliar a realidade dos empregados de uma das principais casas noturnas da
orla de Jodo Pessoa, O Zodiaco Bar, localizado na Avenida Izidro Gomes, no bairro de
Tambadu, por meio da aplicacdo de um questionario objetivo juntamente com a avaliacéo
da estrutura fisica do ambiente, afim do levantamento de dados para o debate acerca
da saude do trabalhador pessoense em ambientes fechados e da busca de politicas
publicas para proteger e garantir os direitos desses cidadaos.

Palavras-chave: Saude do trabalhador; Tabagismo ocupacional; Orla de Jodo Pessoa
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ENVOLVIMENTO FEMININO COM AS DROGAS: UM ESTUDO EM
REPRESENTACOES SOCIAIS

Anne Jacob de Souza Araujo; Robson Santos Oliveira; Caliane Silva Sampaio;
Marcia Rebeca Rocha de Souza; Jeane Freitas de Oliveira.

ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA

INTRODUGAO: O fenémeno das drogas € um problema social e de saude publica
complexo, que abarca acbes relacionadas a producdo, consumo e comércio de
substancias psicoativas e envolve pessoas de todas as racas/cor, geragao, Sexo,
ocupacao e classe social. OBJETIVO: Apreender as representacdes sociais de pessoas
atendidas em um CAPSad sobre o envolvimento feminino com as drogas. METODO:
Trata-se de pesquisa exploratéria de abordagem qualitativa, desenvolvida com pessoas
em atendimento em um CAPSad, localizado em Salvador-BA. A producéo dos dados foi
realizada através da aplicacdo do Teste de Associacao Livre de Palavras, no periodo
de setembro/dezembro de 2012. Os dados do TALP foram organizados e processados
pelo software SPSS, possibilitando a identificacdo de palavras com significancia
estatistica para cada estimulo. RESULTADOS: Foram investigadas 50 pessoas, das
guais 84% estavam cadastradas na unidade como usuéarias de drogas e 16% nha
condicdo de familiar de algum(a) usuario(a). Quanto ao sexo, 64% eram do sexo
masculino e 36% do sexo feminino. Para o estimulo droga, as palavras mais evocadas
foram: destruicdo, medo e sofrimento. As palavras que apresentaram significancia
estatistica para o estimulo “mulher usuaria de drogas” foram: prostituicdo, errado,
horrivel, ruim e influéncia do companheiro, e, a mulher traficante de droga foi
representada pelos termos necessidade financeira, influéncia do parceiro, morte,
cadeia, destruicdo, camuflagem, horrivel e errado. DISCUSSAO: A droga é
representada como responsavel por atos de destruicao, sofrimentos, violéncia e medo,
sem considerar a pessoa que consome, a forma de consumo e o contexto no qual a
droga é usada. Os termos evocados para mulher usuaria de drogas e para traficante de
drogas remetem a estereoétipos e preconceitos construidos social e culturalmente para
as mulheres e a ideia de que o consumo de droga ndo se adequa aos papeias e
funcbes estabelecidos para pessoas do sexo feminino. CONCLUSAO: os dados
evidenciam a complexidade do fendmeno das drogas e a reproducdo de ideias
preconcebidas e discriminatorias para mulheres consumidoras ou participantes da rede
de trafico de drogas. As ideias apresentadas contribuem para o envolvimento das
mulheres com as drogas e para invisibilidade feminina no fenémeno das drogas.

Palavras-chave: Drogas e saude; Mulheres; Politicas publicas.
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DEPENDENCIA QUl'l\/IlCA E MATERNAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA.
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'psicologa, Docente do Curso de Psicologia e do Programa de P6s-Graduacdo em Promocéo da
Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul, Doutora em Psicologia Clinica pela Pontificia
Universidade Cat6lica de Séo Paulo - PUC-SP.

?Pediatra, Docente do Curso de Medicina da Universidade de Santa Cruz do Sul, Mestre em
Programa de Pds-Graduacdo em Promocdo da Saude pela Universidade de Santa Cruz do Sul -
UNISC.

¥ Estudante de Medicina da Universidade de Santa Maria

Objetivo:Avaliar o vinculo mae-bebé no contexto da dependéncia do crack/cocaina.
Metodologia: Este relato de caso é parte do projeto de pesquisa “ O Desenvolvimento
de Bebé em situacido de risco: estudo sobre a maternidade em usuarias de crack ”,
vinculado ao Programa de Mestrado em Promocdo da Saude, da Universidade de
Santa Cruz do Sul-UNISC, que investiga o desenvolvimento do vinculo méae-bebé no
contexto da dependéncia do crack/cocaina durante a gestacdo. Busca-se evidenciar
particularidades que descortinam discursos que promulgam incapazes para a
maternagem, mulheres com histérias de dependéncia quimica. Relatamos a
experiéncia de acompanhar Maria, mae voluntaria, usuaria de cocaina e maconha
desde o gestacdo do seu primogénito até completar 3meses. Realizamos 6 consultas,
com exame fisico completo, avaliacdo de desenvolvimento neuropsicomotor e
observacdo do vinculo mae-bebé. Resultados: O acompanhamento iniciou poucas
horas apds o nascimento e foram observados, no bebé, sinais decorrentes do uso
gestacional do crack/cocaina, entre eles: PC abaixo do normall/idade, espirros,
episodios de choro irritativo, discreta hipertonia e exacerbacdo dos reflexos primitivos.
Estes sintomas foram reduzindo ao longo das reavaliacbes e desaparecendo quase
completamente ao final do acompanhamento clinico, realizado pela pediatra da equipe
de pesquisa. A voluntaria mudou seu comportamento em relacdo ao bebé, que era de
negacdo e repudia na gestacdo, para o total e completo aconchego, carinho e
preocupacdo com seu bem-estar logo apés o nascimento e no decorrer do seu
desenvolvimento. Isso foi evidenciado pelo abandono do uso das drogas
espontaneamente. Ao final da avaliacdo, a voluntaria mostrava-se segura,
independente, atuando sozinha nos cuidados com a higiene, alimentacao, vacinagao e
estimulo ao desenvolvimento do seu filho, demonstrando-se plenamente vinculada a ele
e satisfeita com o adequado ganho pondero-estatural e de desenvolvimento
neuropsicomotor. Analise critica: Durante o acompanhamento, mae e filho
desenvolveram forte vinculo, havendo a supressdo do uso de drogas pela voluntaria.
Conclusdes: A mae conscientizou-se de sua dependéncia, afastou-se dos fatores que
interferiam no relacionamento com o bebé protegendo-o e protegendo a si mesma da
recorréncia a droga. Cabe ressaltar a necessidade a necessidade de politicas publicas
gue atuem desde a gestacao, estendendo-se desde primeira infancia e estimulando de
forma ativa o vinculo mée-bebé e familiar.

Palavras-chaves:maternagem-dependéncia quimica-vinculo mae-bebé
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ATENCAO A USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS: UM DIALOGO ENTRE
AS RESIDENCIAS MULTIPROFISSIONAIS EM SAUDE MENTAL E SAUDE DA
FAMILIA

Thamiris M2 Nascimento Cabral®, Marilia Gabriela da Rocha Vital?

1 Residéncia Multiprofissional em Saude Mental — Universidade de Pernambuco;
2 Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia — Universidade Federal de
Pernambuco

A realidade contemporanea tem lancado novos desafios no ambito da saude publica,
exigindo que conceitos do processo saude-doenca, bem como sobre a salde mental
sejam ampliados. E quando se trata do sofrimento psiquico decorrente do uso abusivo
e/ou dependéncia de alcool e outras drogas, tem demandado resolutividade muitas
vezes imediatas, sobretudo por parte dos profissionais ligados diretamente com o
cuidado, evidenciando a necessidade de investimento na formacdo de técnico apitos ao
trabalho nesse segmento. Compreende-se, que especializacbes no formato das
residéncias multiprofissionais de salude podem ser estratégias eficientes, ao passo que
a formacdo dar-se no contexto ensino-servi¢co, habilitando profissionais criticos e
reflexivos dos seus processos de trabalho e apresentando-se como um espaco
privilegiado para a formacdo de profissionais para trabalhar no SUS. O presente
trabalho que se configura como um relato de experiéncia, objetiva apresentar um
didlogo entre residentes do programa de Residéncia Multiprofissional em Saude
Mental/UPE e Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da/UFPE, quanto as
formacbes, experiéncias e contribuicbes no cuidado a usuarios de alcool e outras
drogas, nos seus respectivas campos de pratica. Considerando a saude mental
inseparavel e imersa no cotidiano das equipes de saude da familia, as acdes entre as
areas em questdo, além de estarem interrelacionadas, sdo primordiais para uma
atencao integral ao usuario em sofrimento psiquico, sendo as acdes de Matriciamento
CAPS-USF juntamente com equipe NASF, visitas domiciliares realizadas em conjunto,
discussdo de caso, Projeto Terapéutico Singular construido nos dois ambitos do
cuidado e delineamento de um objetivo comum, vivéncias para os residentes de salde
da familia em CAPS, assim como no NASF para os residentes em saude mental; com
conhecimento dos diversos ambientes de pratica, fluxos e cuidados ofertados,
estratégias importantes para uma atencao integral. A essa pratica, acredita-se que o
ganho para 0 servi¢co, usuario e para os residentes, esteja no fato, dentre outros, na
potencializacdo que ocorre em relacdo a comunicacdo dos setores da saude - téo
escasso e cada vez mais fragilizado por praticas e profissionais que ndo exercem tal
interlocucdo - sendo um facilitador no processo de referéncia e contra-referéncia e
fortalecimento dos principios e diretrizes do SUS.

Palavras- Chaves: dependéncia quimica, saude mental, saude da familia.
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A EXPERIENCIA DO CENTRO REGIONAL DE REFERENCIA DO IFPB NA
FORMACAO DE PROFISSIONAIS DA REDE DE ATENCAO AOS USUARIOS DE
CRACK E OUTRAS DROGAS NA PARAIBA

Crisvalter Rogério de Araujo Medeiros (UFPB); Vania Maria de Medeiros (IFPB).

Introducéo: Foi langado o Plano de Enfrentamento ao Crack e outras Drogas através do
decreto n® 7.179, de 20 de maio de 2010. Dentre suas metas estdo as acodes
estruturantes que constam da implantacdo em nivel nacional de Centros Regionais de
Referéncia (CRR) para a formagéo de profissionais da rede intersetorial de atenc&o aos
usuarios de crack e outras drogas. Este trabalho apresenta a experiéncia de extensao
do NETDEQ/IFPB que consiste na capacitacdo da rede se servicos na Paraiba
envolvendo 19 municipios do estado e os setores de saude, assisténcia social,
educacdo e comunidade. Objetivo: Descrever os resultados do primeiro ano de atuacao
do CRR na Paraiba e comentar o projeto politico pedagogico que facilitou a articulacao
dos diversos atores sociais para criar conhecimentos e intervir na pratica da atencao
aos usuarios de crack e outras drogas. Método: Através da parceira estabelecida entre
IFPB, UFPB, UNB, UCB, UFRN, PUC-SP e UNIAD/UNIFESP e Secretarias de Saude
e Assisténcia Social dos municipios envolvidos foram constituidas as turmas de
profissionais. Foram reservadas vagas para atendimento a demandas espontaneas da
comunidade. Durante o curso foram formados grupos de estudos intersetoriais por area
geografica de atuacédo dos servicos e produzido por cada grupo um Plano de Gestao
Integrada de um caso real atendido na referida area. Resultados: Foram realizados 04
cursos totalizando a capacitacao de 326 profissionais que atuam em 19 municipios do
Estado da Paraiba: 78 profissionais do PSF; 59 de Hospitais Gerais; 83 da rede SUAS;
17 de outros setores do SUS; 09 dos consultorios de rua; 22 educadores da rede
publica de ensino; 21 profissionais do Caps-AD; 04 gestores das Politicas sobre
Drogas; 02 agentes do Ministério Publico; e 31 pessoas de comunidade. Discussdo: O
projeto pedagdgico permitiu a acdo intersetorial através da producdo de 14 planos de
gestao integrada com acdes de intervencdo durante o periodo de realizacédo do curso.

Palavras-Chave: Formacao; Intersetorialidade; Drogas.
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OFICINA DE SENSIBILIZACAO PARA A EQUIPE DO PROPET SAUDE MENTAL:
CONSTRUINDO NOVAS POSSIBILIDADES DE APRENDIZADO.

Sinara de Lima Souzal, Catarina Luiza G. de A. Macédo? , Cloves dos Santos
Silva?, Décio de Jesus Gomes? Mabel Nascimento?, Rosana de Cassia Guedes
Falcdo? , Rosangela da Costa Sampaio?

1Docente da Universidade Estadual de Feira de Santana-BA, Tutora do PROPET
Saude Mental;
2 Preceptores do PROPET Saude Mental

OBJETIVOS: Descrever a experiéncia dos grupos tutoriais do PROPET Saude Mental
de Feira de Santana-BA, na oficina de sensibilizacdo desenvolvida como atividade
inicial da proposta. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia no qual,
promoveu-se O primeiro contato entre tutores, preceptores e bolsistas, mediante
apresentacao da proposta e cenarios de atuacao; realizacdo de uma dinamica, na qual
se enfatizou que a saude mental permeia todas as situacbes da vida e, que estas
podem se constituir promotoras da saude, do adoecimento e/ou na ocorréncia de
agravos. RESULTADOS: A realizacdo da oficina propiciou a interacdo entre o0s
membros da equipe, ao tempo em que desmistificou ideias equivocadas acerca do
trabalho em salude mental, enfatizando que, além da sensibilidade ao problema do
outro, € necessario haver embasamento cientifico, profissionalismo e evitar emitir juizo
de valor em relacdo as opcdes de vida do paciente/cliente no que tange ao uso/abuso
de substancias psicoativas licitas ou ilicitas. Pois, o estabelecimento de uma relacéo de
ajuda ndo equivale a decidir pelo outro. DISCUSSAO: A visibilidade do limiar ténue
entre saude/doenca e a concepcdo de saude mental que emergiu do grupo, revelou a
coexisténcia do novo paradigma de salude enquanto sinébnimo de qualidade de vida com
0 antigo, que era tido como auséncia de doencas. CONCLUSAO: Houve
reconhecimento da magnitude dos problemas de saude mental na atualidade,
enfatizando que por trds de um diagndéstico existe uma historia de vida permeada por
experiéncias diversas e perspectivas influenciadas por determinantes sociais,
econdmicos, politicos e culturais.

Palavras-chave: PROPET Saude Mental, Saude Mental, Oficina.
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PADROES DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS EM ADOLESCENTES DE
PARACURU-CEARA

Aline Brauna dos Santos- Estudante Servi¢co Social
Ana Maria Furtado Néo- professora da Faculdade Terra Nordeste.

O uso e abuso de alcool esthd presente na sociedade como parte dos ritos
comemorativos, sendo muito aceito pela populacdo, no entanto, além dos adultos, os
adolescentes também fazem cada vez mais uso desta substancia. O presente trabalho
destina-se a analise da coleta de dados acerca do consumo de &lcool entre os
adolescentes de Paracuru. Através de uma pesquisa de campo foram realizadas
entrevistas individuais em trés escolas buscou-se tracar um perfil de consumo desta
substancia entre os adolescentes matriculados na rede de ensino publico. A escolha da
escola municipal do Riacho Doce foi pelo alto indice de drogas licitas e ilicitas nesta
comunidade. As escolas Herminio Barroso e Maria Luiza Saboia foram escolhidas em
virtude do maior numero de alunos. 464 alunos foram entrevistas e atenderam o0s
critérios pré-estabelecidos. Observou-se que os adolescentes fazem uso precocemente
do alcool, alegando a influéncia dos amigos, por diversao, por prazer ou mesmo como
forma de fugir dos problemas. Diante do exposto, fica evidente a relacdo estreita e
perigosa - por expor-lhes a acidentes, brigas e sexo sem protecdo - entre 0s
adolescentes e a bebida alcodlica, este dado tem crescido a cada dia principalmente no
sexo feminino. Tal contexto ocorre em virtude ndo somente da auséncia de politicas
publicas no municipio, pois existem a¢cdes de prevencdo desenvolvidas pelo Programa
Saude e Prevencéao nas Escolas — SPE e Nucleo de Apoio a Saude da Familia — NASF,
porém de carater esporadico. E necessario que as acbes sejam em ambito intersetorial
entre as politicas de educacao, saude, assisténcia social, dentre outras, na execucao
de acbes constantes que proporcionem um desenvolvimento saudavel a estes
adolescentes. Concluimos que 0 municipio assim como outros espacos brasileiros
precisa investir em a¢cdes constantes de prevencao ao uso do alcool nesta populacéo.
Neste sentido, a escola possui papel importante na prevencdo do uso de drogas, na
medida em que funciona como espaco de socializacdo secundaria dos habitos e regras
sociais, na educacao de adolescentes.

Palavras-chaves: Politicas Publicas, Adolescente, Alcool.
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PRECONCEITO E REPRESENTACOES SOCIAIS ENTRE ESTUDANTES SOBRE A
DOENCA MENTAL/ LOUCURA

Tamiris Molina Marcelo Ramalhol; Franciane Fonseca Teixeira Silvaz; Silvana
Carneiro Maciel®

1. Graduanda em Psicologia; Universidade Federal da Paraiba. Departamento de
Psicologia. Grupo de Pesquisa em Saude Mental e Dependéncia Quimica

2. Mestranda em Psicologia Social. Grupo de Pesquisa em Saude Mental e
Dependéncia Quimica

3. Professora do Departamento em Psicologia. Universidade Federal da Paraiba.
Coordenadora do Grupo de Pesquisa em Saude Mental e Dependéncia Quimica

Nos dias atuais muitas questdes estdo sendo levantadas em relagcéo ao preconceito e a
exclusdo, pois alguns comportamentos ou modos de ser que se afastam do
considerado “normal” tém sido eliminados do convivio e das relacdes sociais, uma das
formas de preconceito tem sido aquele dirigido ao doente mental. Diante disto, através
da Teoria das Representacdes Sociais do Nucleo Central este trabalho objetiva analisar
como os estudantes de escolas particulares de Jodo Pessoa (PB-Brasil) representam a
loucura /doenca mental e qual o nivel de preconceito acerca destes. Como instrumento
foi utilizado o teste de associacdo de palavras com os estimulos: LOUCO e DOENTE
MENTAL. Participaram da pesquisa 92 estudantes do ensino médio e para analise dos
dados utilizou-se o software EVOC. Com base nesse estudo, pudemos perceber que os
estudantes representam os termos associando a representacdes medicalizantes e
estereotipadas. Os termos objetivados na analise como pertencentes ao ndcleo central
foram hospicio, doente e remédio, demonstrando que para os estudantes a loucura esta
associada a uma visdo de doenca. Ja nos sistemas periféricos préximos e distantes,
encontram-se termos como doido, maluco, louco, insanidade, psiquiatra e medo. Essas
visbes estereotipadas, assim como 0s sentimentos contrarios em relacdo a loucura,
encontram-se presentes, atualmente gerando atitudes de medo e exclusdo. As
representacdes sobre estes objetos sociais sdo originarias das antigas representacées
de exclusdo e de preconceito em relacdo ao louco que foram construidas
historicamente, e embora estejamos na era da Reforma Psiquiatrica e da Inclusédo
Social, estas representacfes ainda ndo mudaram. Ha a necessidade de um trabalho
continuo nas escolas e na comunidade em geral para que haja mudancas das
representacdes negativas para mais positivas e para absor¢cdo do novo conceito de
Saude Mental com vistas a Inclusdo Social e a Reforma Psiquiatrica. O trabalho nas
escolas se revela de extrema relevancia, pois o que tem se observado no cotidiano nas
escolas € uma crescente violéncia devido a ndo aceitacdo do que é diferente, analisar
gual sao essas representacdes, buscar compreender qual a sua origem e 0 que elas
podem acarretar € fundamental para uma intervencdo bem sucedida.

Palavras-chave: Preconceito, estudantes, louco, doente mental
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PREVENCAO E REINSERCAO SOCIAL ATRAVES DO TEATRO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA ACADEMICA

Andreza Maria de Oliveira Neves — Universidade Federal de Campina Grande
Anyssa de Oliveira Barbosa — Universidade Federal de Campina Grande
Marcela Ouriques dos Santos Albuquerque — Universidade Federal de Campina
Grande

Vagna Cristina L. da Silva; Docente — Universidade Federal de Campina Grande

Introducédo: O teatro € uma arte cénica embasada nas representacdes de momentos,
situacbes ou problemas, que engloba a criatividade e o aprendizado por meio da
descontracéo proporcionada ao publico. Originou-se na Grécia por volta dos anos 500
a.C., no Brasil surgiu no século XVI, tendo como motivo a propagacdo da fé religiosa.
Atualmente as encenacgOes teatrais sdo bastante utilizadas como ferramentas na
reabilitacdo e tratamento de usuarios na rede de saude mental no Brasil, auxiliando na
prevencao e reinsergdo social um dos obstaculos verificados nos Centros de Atengao
Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS ad). Nesse contexto, este trabalho tem
como Objetivo: Relatar os beneficios do teatro para trabalhar a prevencao e reinsercao
social de usuéarios de alcool e outras drogas. Método: Trata-se de um estudo descritivo,
realizado na cidade de Campina Grande/PB no dia 19 de dezembro de 2012, a partir de
um relato de experiéncia das alunas da graduacdo em enfermagem UFCG, ao realizar
uma oficina através da encenacao teatral para usuarios do CAPS ad. Resultados e
discussdo: Com a execucao da atividade foi trabalhado a promocdo e orientacdo a
saude e a inclusédo social com foco na prevencéo as recaidas. A realizacdo da peca
teatral mostrou-se como mais uma ferramenta eficaz para enfermagem de forma que
tem a possibilidade de ilustrar situacdes e envolver os participantes em uma atividade
educativa estimulando a concentracdo e o envolvimento social de forma descontraida e
agradavel. O teatro pode ser inserido como um importante instrumento de trabalho,
diversificando as possibilidades, ultrapassando a simples transferéncia de
conhecimento e estreitando a comunicacdo entre usudrios e equipe profissional.
Conclusédo: Diante dos achados, conclui-se que, trabalhar a prevencao e reinsercéo
social dos usuérios de drogas requer criatividade e envolvimento dos profissionais,
dessa forma, o incentivo a realizacdo de atividades teatrais promove a incluséo, a
interacdo social, a concentracdo e o aprendizado desses usuarios. Por fim, pode-se
observar que, o teatro seria uma boa ferramenta para o desenvolvimento de oficinas
ocupacionais a fim de trabalhar melhor a postura dos usuarios no contexto social e
familiar.

Palavras-chave: Drogas; Educacdo em saude; Servicos de saude.
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A REDE DE SAUDE MENTAL E O ITINERARIO TERAPEUTICO: CAMINHOS DE UM
ITINERANTE

Janiely Macedo de Vasconcelos (UFPB); Renan Fernandes Cardoso (UFPB); Maria
Milaneide de Souza (CAPS AD); Rafael Nicolau Carvalho (UFPB)

Introducédo: O trabalho ora apresentado se propde a discutir uma experiéncia sobre a
construcdo de um ltinerario Terapéutico de um usuario do Centro de Atencao
Psicossocial Alcool e Outras Drogas — CAPS AD Primavera do municipio de Cabedelo,
este percorreu diversos caminhos na busca pelo cuidado a saude passando pela rede
de saude mental tanto de Cabedelo e de Jodo Pessoa. A construcdo desse processo foi
realizado por uma estudante de servi¢co social e um estudante de medicina com o0 apoio
da psicologa preceptora do servico e avaliacdo de um tutor, ambos inseridos no
Programa de Educacdo Tutorial PET/Saude-Rede Psicossocial 2012/2013 da
Universidade Federal da Paraiba. Objetivo: Contribuir com o processo de formacéo dos
estudantes de graduacéo envolvidos possibilitando o conhecimento a cerca da rede de
saude, especificamente da rede de saude mental; Potencializar o processo de formacao
continuada dos trabalhadores envolvidos, refletindo contextos e fatores historicos de
adoecimento de um individuo tanto em seu ambito social, econdémico e cultural. Método:
Para a producdo de dados e informacbes foi realizado pesquisa documental em
prontuarios, relatorios, entrevista com o0 wusuario e visita domiciliar a familia,
paralelamente foi feito visitas em diversos dispositivos da rede de saude mental pelo
qual o usuario frequentou desde 1993 quando buscou tratamento para 0 seu uso
abusivo de drogas. Resultados: Construir o itinerario terapéutico apontou a
aproximacdo e compreensdo sobre a organizacdo da rede de saude mental
contribuindo com a formacao profissional dos discentes na area da saude mental. Da
mesma forma foi imprescindivel para pensar a rede de sadde mental e sua necessidade
de se organizar de modo intersetorial considerando as fragilidades encontradas entre
0s servicos. Discussao: Perceber o lItinerario Terapéutico como um instrumento de
ampliacdo do olhar profissional no cuidado dentre as demandas do servico em rede.
Conclusdo: O itinerario terapéutico enquanto ferramenta de ampliacdo do olhar
profissional consequentemente possibilita compreender as acdes em saude mental
desenvolvidas pelos novos servicos substitutivos, e estes comparados com o modo de
cuidado dos hospitais psiquiatricos, ja que é uma realidade concreta neste caso do IT
escolhido.

Palavras-chave: Itinerario Terapéutico, Rede de Saude Mental, cuidado.




Saude Mental e Dependéncia Quimica

’*; m ® I Congresso Brasileiro sobre
¥ )

PREVENCAO DO USO DE DROGAS ENTRE ADOLESCENTES EM SITUACAO DE
RUA POR MEIO DO CIRCULO DE CULTURA

Izaildo Tavares Luna’ - Universidade Federal do Ceara — UFC

Angélica Mota Marinho? - Universidade Federal do Cear4 — UFC

Michel Platinir Ferreira da Silva® — Faculdade Metropolitana de Fortaleza - FAMETRO
Patricia Neyva da Costa Pinheiro” - Universidade Federal do Ceara — UFC

1.Autor, doutorando do Programa de Pdés-Graduagdo em Enfermagem da UFC; 2. Co-
autora, relatora, mestre em Enfermagem pela UFC; 3. Co-autor, académico de
enfermagem da Faculdade Metropolitana de Fortaleza; 4. Co-autora, doutora em
Enfermagem pela UFC).

A adolescéncia constitui-se fase de exposicéo e vulnerabilidade ao uso de drogas, em
virtude de ser periodo critico para o desenvolvimento de competéncias pessoais e
interpessoais, aquisicdo de habilidades para atuar e tomar decisdes. Diante disso, o
profissional de saude deve estar preparado para desenvolver estratégias com foco na
prevencdo do uso de drogas entre os adolescentes. Portanto, objetivou-se relatar a
experiéncia de programa educativo mediado pelo Circulo de Cultura, visando a
prevencao do uso de drogas entre adolescentes em situacao de rua. Trata-se de relato
de experiéncia desenvolvido de janeiro a abril de 2011 com 19 adolescentes em
situacdo de rua atendidos em uma institucdo da cidade de Fortaleza — Ceara. Os
participantes tinham entre 12 a 17 anos, de ambos os sexos. Os temas desenvolvidos
foram: violéncia, sexualidade, drogas e prevencdo de DST/Aids. O Circulo de Cultura
ocorreu por meio da pergunta chave: "quais os riscos do viver na rua?". O estudo foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal Ceara e aprovado
sob o numero: 301/10. As informacdes relatadas sédo vivéncias do terceiro e quarto
circulos, que objetivaram fornecer informacdes, promover discussao e reflexdo sobre os
aspectos envolvidos no consumo de drogas, além de desenvolver habilidades de
enfrentamento. Foram utilizados diversos recursos educativos como: cartazes, folderes,
videos e fantoches. Nos didlogos dos adolescentes, o uso das drogas surgiu como fator
gue contribui para o aumento da vulnerabilidade as DST/Aids. As acGes implementadas
objetivaram chamar a atencdo dos adolescentes para a influéncia do consumo de
drogas na adocéo de comportamentos de risco as DST/Aids. No momento de avaliacao,
foi solicitado aos adolescentes que refletissem sobre os motivos que os levavam ao
consumo de drogas, dessa reflexdo surgiu a construcdo de uma dramatizacdo que
reforcou o desenvolvimento de padrdes de comportamento saudaveis e livre do uso de
drogas. Essa experiéncia trouxe informacdes e reflexdes aos adolescentes, de forma
dialogada, trabalhando com os conhecimentos e crencas destes. A insercdo do tema
drogas vinculado a sexualidade, violéncia e prevencdo de DST/Aids mostrou-se
promissora, tornando possivel trabalhar essas tematicas de modo integrado as diversas
guestdes que o adolescente vivencia.

Palavras - chave: Adolescentes; Drogas; Prevencao
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OFICINAS TERAPEUTICAS COMO ALTERNATIVA PARA INCLUSAO SOCIAL DE
DEPENDENTES QUIMICOS

Lorena de Farias Pimentel Costa; Elisdngela Braga de Azevedo; Renata
Cavalcanti Cordeiro; Vagna Cristina Leite da Silva; Priscilla Maria de Castro Silva;
Maria de Oliveira Ferreira Filha.

Introducdo: A dependéncia quimica tornou-se ao longo dos anos um grave problema de
saude publica no Brasil e no mundo, exigindo do governo a criacao de politicas publicas
gue contribuissem para a promocéao da reinsercao social dos individuos em situacao de
dependéncia quimica. Neste caso, as oficinas terapéuticas se tornam um importante
instrumento para o desenvolvimento da capacidade de independéncia psiquica e
financeira do usuario a partir do aprendizado de técnicas manuais. Objetivos: Revelar
guais oficinas terapéuticas séo realizadas pelos profissionais do CAPSad e identificar
suas contribuicbes para inclusdo social dos dependentes quimicos. Metodologia:
Estudo compreensivo, interpretativo de abordagem qualitativa, realizado no Centro de
Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas-CAPSad do municipio de Campina
Grande/PB/Brasil, em agosto e setembro de 2012, com oito profissionais do referido
CAPS. Para producdo do material empirico foi utilizado um roteiro de entrevista
semiestruturado, sendo todas as entrevistas gravadas com auxilio de um aparelho de
midia player para posterior transcricdo e analise. O material empirico foi analisado a
partir da técnica de analise de conteudo do tipo categorial tematica proposta por Bardin
e discutido a luz da literatura atual. A pesquisa foi submetida a apreciacédo e aprovacao
do Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ensino Superior e Desenvolvimento, sob
protocolo n° 03561612.0000.5175. Resultados e Discussdo: Os profissionais
participantes do estudo referiram-se as oficinas terapéuticas como uma das principais
estratégias desenvolvidas por eles para favorecer a inclusdo social dos usuarios do
servico, bem como a parceria com centros de convivéncia e grupos de apoio. Pode-se
ressaltar algumas atividades como oficinas de tapecaria, mosaico, horta, pintura e
musica, ou seja, atividades de geracdo de renda, capazes de promover autonomia para
0 usuario a partir da comercializacao de seu trabalho, possibilitando o passo inicial para
o longo percurso até a reabilitacdo e reinsercéo social. Considera¢des Finais: Percebe-
se que um longo caminho ainda devera ser percorrido para que as praticas de
reabilitacéo e reinsercdo social sejam melhor admitidas socialmente e que, praticas que
promovem a geracao de renda ainda se apresentam como fator impulsionador para o
retorno do usuario ao consumo das substancias.

Palavras-chave: Servicos de saude mental; Transtornos relacionados ao uso de
substancias; drogas ilicitas.
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CONVIVIO COM ADOLESCENTES DEPENDENTES DE COCAINA/CRACK:
SENTIMENTOS E APREENSOES DE FAMILIARES

Kamilla Alves Braga Branco - Universidade Federal do Ceara - UFC
Angélica Mota Marinho*— Universidade Federal do Ceara — UFC

Agnes Caroline Souza Pinto — Universidade Federal do Ceara — UFC
Izaildo Tavares Luna— Universidade Federal do Ceara — UFC

Patricia Neyva da Costa Pinheiro — Universidade Federal do Ceara — UFC
*Relatora

O consumo de cocaina/crack configura-se, na atualidade, como um fendmeno
devastador, com grandes impactos ndo s6 para os adolescentes usuarios, mas também
para as familias e a comunidade. A literatura evidencia que a convivéncia entre
familiares e adolescentes dependentes de drogas é representada por sentimentos,
como sofrimento continuo, angustia, impoténcia e violéncia, tanto no lar quanto na rua.
Em virtude disso, estruturamos o presente estudo com o objetivo de identificar os
sentimentos e apreensodes de familiares de adolescentes dependentes de cocaina/crack
acerca do convivio familiar. Estudo qualitativo, com informagdes coletadas entre abril e
maio de 2012, por meio da observacgao participante e aplicagcdo de entrevista durante
visita domiciliaria a familiares de adolescentes dependentes de cocaina/crack atendidos
em comunidade terapéutica, constando das seguintes questdes norteadoras: Como
ficou a convivéncia familiar apés descobrir que ele usava drogas? O que mudou no
relacionamento dele com vocés apos o consumo de cocaina/crack? Que sentimentos
séo despertados por ter um integrante da familia envolvido com drogas? Que mudancas
gostaria que acontecesse na vida de vocés? Utilizamos o Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC) para organizacdo e analise dos resultados. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica da Universidade Federal do Ceara sob o n° 41/12. As informacdes geraram
guatro Ideias Centrais (ICs), sendo uma para cada questdo norteadora: O ambiente
familiar como local de dificil convivéncia; convivio familiar marcado pelo afastamento do
adolescente dependente de drogas; tristeza pelo membro da familia ser dependente de
drogas; mudancas desejadas pelos familiares. Os participantes relataram a
dependéncia de drogas do adolescente como fator desencadeante para o aparecimento
de conflitos familiares. O uso da cocaina/crack surgiu como potencializador do
rompimento do vinculo familiar. Os familiares desejam que o adolescente deixe de
causar problemas e que tenha uma expectativa positiva de futuro. Concluimos que o
enfermeiro precisa compreender as vivéncias, 0s sentimentos e as expectativas da
familia dos usuarios de cocaina/crack para que desenvolva um cuidado direcionado a
amenizar a tristeza e 0 medo decorrentes do processo.

Palavras-chave: Adolescente; Dependéncia de drogas; Familia.
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FATORES DE RISCO E DE PROTECAO PARA O USO DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS ENTRE ADOLESCENTES

Alda Martins Goncalves®; Andréia Felipe de Oliveira® Paula Gongcalves
Assuncéo®; Stephany Lorrayne Ribeiro Gomes® Thais Moreira Oliveira®;, Thales
Philipe Rodrigues da Silva®.

A adolescéncia é o periodo onde individuo passa por diversas transformacdes, capazes
de formar sua identidade. E um momento de grande exposi¢do ao risco do uso de
drogas, o que torna importante intervir nessa fase. Assim, € preciso conhecer os fatores
de risco e protecdo ao uso de drogas entre adolescentes. Foi feita uma revisado
bibliografica integrativa utilizando a Biblioteca Virtual em Saude, fazendo buscas
integradas as bases de dados nela incluidas. Utilizou-se como descritores:
Adolescente, Drogas llicitas, Fatores de Risco, Alcoolismo, Transtornos Relacionados
ao Uso de Substancias e Protecdo. A pesquisa foi orientada pela seguinte questéo:
guais sao os fatores de protecao e de risco para o consumo de alcool e outras drogas
entre adolescentes? A amostra selecionada constou de 10 artigos publicados no
periodo de 2002 a 2012. Apdés a leitura e analise dos artigos concluiu-se que todos
apresentaram a familia como importante na construcdo da personalidade, concepc¢bes
e auto-conceito do adolescente. Portanto, a familia pode constituir-se fator de risco ou
de protecdo ao uso de drogas. O que determina essa questdo sao valores e limites
existentes no convivio familiar por meio de regras; da relacéo entre os familiares e da
afetividade entre os seus membros (OLIVEIRA; BITTENCOURT, 2008). A crenca em
uma religido também pode configurar fator protetor relevante. Adolescentes com uma
educacdo religiosa soélida sdo menos propensos ao uso de drogas (SOLDERA,;
DALGALARRONDO, 2004). Como fatores de risco destacam-se a convivéncia em
locais onde ha oferta de drogas e a relacdo com grupos de amigos que apoiam ou
fazem uso dessas substancias (SCHENKER E MINAYO, 2005). A aceitacdo e o
consumo de drogas, mesmo que licitas, no seio familiar, € considerado fator de risco,
por indicar ao adolescente permissdo e naturalidade (ROEHRS, LENARDT E MAFTUM,
2008). O inicio da drogadicdo relaciona-se a fatores diversos, indicando que a
prevencao deve abarcar varias dimensfes: ac6es educativas no ambito da sociedade,
familia e individuos.

Palavras Chave: Fatores de risco; Protecdo; Adolescente.
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QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE BUCAL DOS USUARIOS DO
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS) DO MUNICIPIO DE SAO BENTO-
PB

Aquila Dantas; Maria Teresa Botti Rodrigues dos Santos; Gldoria Maria Pimenta
Cabral; Sandra Nubia Pereira Brilhante; Gerlane Costa dos Santos; Adriano Moura
de Menezes Dantas; Maria Cristina Duarte Ferreira.

Instituicdo: CAPS (Centro de Apoio Psicossocial Francisca Gongalves Cruz
Enderego: Av. Pedro Eulampio da Silva, Centro.

A saude bucal € um importante componente na saude fisica porque afeta a area
pessoal, social e psicologica da vida. Os problemas bucais nos pacientes com doenca
mental sdo oriundos além da auto-negligéncia (associada a vulnerabilidade da doenca),
do acesso precario aos servicos odontologicos e dos efeitos adversos dos
medicamentos, ocasionando uma insatisfatoria saude oral. Pacientes psiquiatricos que
sofrem desses transtornos por um longo periodo fazem uso de medicamentos por muito
tempo acarretando, dessa forma, frequentemente, xerostomia levando a um aumento
do risco de cérie, gengivites, periodontites e estomatites. Portanto, a higiene oral € de
extrema importancia para esses pacientes. O presente trabalho objetiva analisar a
gualidade de vida relacionada a saude oral dos usuarios do Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS) do municipio de Sao Bento-PB, conhecendo suas preocupacdes e
expectativas em relacdo a sua propria qualidade de vida associada a saude oral. A
amostra era composta por 40 usuarios do CAPS, de ambos os sexos, com idade entre
18 e 59 anos. Os individuos foram alocados em dois grupos: Grupo 1 (G1; n=20)
usuarios do CAPS com atendimento odontolégico e Grupo 2 (G2; n=20) usuarios do
CAPS, entretanto que ndo demonstravam interesse no atendimento odontolégico. Os
usuarios foram avaliados por meio dos questionarios: Perfil de impacto de saude bucal
(OHIP-14), Percepcao sobre a saude oral e Avaliacdo sobre a condi¢cdo de saude bucal
em relacdo a saude geral. Os dados foram analisados de forma descritiva. Em relacao
ao género, 67,5% dos usuarios eram homens e 32,5 % eram mulheres. O G1 obteve
melhor desempenho em relacdo a qualidade de vida relacionada a saude oral. Foram
observadas melhores condicfes de saude bucal em 60% dos usuarios do G1 que a
avaliaram como boa, 20% como nem ruim, nem boa e 20% como ruim. Do G2, 30%
avaliaram sua saude bucal como boa, 15% como nem ruim, nem boa, 50% como ruim e
5% como muito ruim. %. Os sujeitos desta pesquisa foram estritamente tratados de
acordo com a resolucdo CNS 196/96, sob andlise e aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa que receberédo todas as informacdes referentes ao estudo e, de acordo com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado, conforme Anexo 1. Os
resultados apresentados sdo resultados da pesquisa. A pesquisa foi apreciada e
aprovada pelo Conselho de Etica em Pesquisa (FR 463309) da Secretaria de Estado de
Saiude da Paraiba. E fundamental a insercdo do cirurgido-dentista na equipe
multiprofissional que assiste aos pacientes com transtornos psiquicos, assegurando a
integralidade, equidade e a promocé&o da saude oral dos mesmos.

Palavras-chave: Saude Bucal, CAPS, auto-negligéncia
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E ADESAO AO TRATAMENTO DOS USUARIOS DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS ATENDIDOS EM 2012 NO CAPSAD, JABOATAO
DOS GUARARAPES - PE.

Roseane Maria Cavalcanti Silva; Barbosa, Paula Corréa Lima Pereira; Maria José
da Silva Moura; Léia Carla da Silva Moura.

INTRODUGCAO: A dependéncia das drogas € transtorno em que predomina a
heterogeneidade, ja que afeta as pessoas de diferentes contextos sociais. A exclusao
social e a auséncia de cuidados que atingem, de forma histérica e continua, aqueles
gue sofrem de transtornos mentais, apontam para a necessidade da reversdo de
modelos assistenciais que ndo contemplam as reais necessidades de uma populagéo.
Desde a reforma psiquiatrica, 0s servigos substitutivos tém sido a principal porta da
entrada para as pessoas que buscam atendimentos em saude mental. Contudo ha
escassez de estudos que avaliem o perfil epidemioldgico de usuéarios de substancias
psicoativas no SUS, principalmente, tratando-se da regido nordeste do Brasil.
OBJETIVOS: Caracterizar o perfil epidemiologico dos usuéarios dependentes de
substancias psicoativas do Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas da cidade
de Jaboatdo dos Guararapes — PE referente ao ano de 2012; Avaliar adesao dos
usuarios atendidos no CAPSad de Jaboatdo dos Guararapes no ano de 2012.
METODO: Trata-se de um estudo descritivo, transversal, baseado no Livro de Registro
e no prontuario de 328 individuos atendidos em 2012 no CAPS ad de Jaboatdo dos
Guararapes — PE. Os dados foram coletados por meio do Livro de Registros e do
prontuario clinico transcritos por meio de um questionario adaptado elaborado pelos
préprios autores, nas quais foram avaliados variaveis: sexo, faixa etaria, estado civil,
grau de escolaridade, condicdo profissional e diagnéstico psiquiatrico. Para o
processamento e a analise dos dados foi utilizado o aplicativo SPSS. RESULTADO:
Entre os usuarios que procuraram tratamento no CAPSad em 2012, observou-se maior
proporcao de pessoas do sexo masculino (88,41%) e na faixa etaria entre 21 e 30 anos
(28,05%). A proporcdo de usuarios mostrou-se com baixa escolaridade. CONCLUSAO:
os resultados subsidiam a necessidade de reorientacdo de estratégias de cuidado e de
reabilitacdo psicossocial para usuarios de alcool e\ou outras drogas a fim de contribuir
para o aprimoramento profissional da equipe multidisciplinar, assim como otimizar o
fortalecimento da rede de servicos que Ihes garantam uma assisténcia em todos os
niveis de atencdes do SUS e garantir a reinsercdo dos mesmo na sociedade.

Palavras-chave: Perfil, Adesao, SUS
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ESTUDO ETNOGRAFICO SOBRE TRAJETORIAS DE USUARIOS DE CRACK EM
UMA COMUNIDADE TERAPEUTICA NO MUNICIPIO DE BELO HORIZONTE -
MINAS GERAIS, BRASIL.

Amanda Marcia Reinaldo
Docente do Departamento de Enfermagem Aplicada da Escola de Enfermagem da UFMG,
Coordenadora do Centro Regional de Referéncia em Crack e outras Drogas da UFMG.

Introducdo: A politica para a area da dependéncia quimica esta em processo de
implantagdo e avaliagdo no Brasil. As possibilidades terapéuticas vao desde a
prevencdo até a internacdo do usuério de drogas. No contexto urbano observa-se a
expansdo das comunidades terapéuticas em meio as abordagens de cuidado. Obijetivo:
Identificar as trajetorias de usuarios de crack internos de uma comunidade terapéutica
em relacdo ao uso de crack em um municipio de Minas Gerais, Brasil. Metodologia:
Estudo etnogréfico. Resultados: Apresenta-se: caracterizacdo da situacdo do uso de
crack, identificacdo da insercdo do crack na vida, perfil sécio demogréafico do usuario
nesse cenario. No municipio de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil sdo reconhecidos
e mapeados atualmente 9 pontos de reunido para uso de crack e outras drogas.
Observacoes: A rede de atencdo no municipio € composta por um CAPS AD e no
ambito estadual pelo Centro Mineiro de Toxicomania (CMT). As demais ofertas de
atencao sao oferecidas pelos servicos de atencao basica de saude e outras estratégias
de atencdo ndo governamentais, clinicas privadas e comunidades terapéuticas. O
numero de atendimentos devido ao uso de crack na cidade cresceu 35% no ano de
2012. No ano de 2011 foram 526 atendimentos e no ano de 2012 até o més de maio
133. As comunidades terapéuticas para dependentes quimicos multiplicaram-se em
meio ao leque de abordagens terapéuticas para essa clientela, especialmente nos
contextos urbanos. Segundo a legislacdo que estabelece regras paras as clinicas e
comunidades terapéuticas - Resolucdo - rdc n° 101, de 30 de maio de 2001,
comunidade terapéutica sdo servicos de atencdo a pessoas com transtornos
decorrentes do uso ou abuso de substancias psicoativas, em regime de residéncia ou
outros vinculos de um ou dois turnos, segundo modelo psicossocial, durante periodo
estabelecido de acordo com programa terapéutico adaptado as necessidades de cada
usuario. E um lugar cujo principal instrumento terapéutico € a convivéncia entre 0s
pares e deve oferecer uma rede de ajuda no processo de recuperacdo das pessoas,
resgatando a cidadania, buscando encontrar novas possibilidades de reabilitacdo fisica
e psicoldgica, e de reinsercédo social. Objetivos do estudo: Identificar as trajetorias de
uso de crack desenvolvidas por usuarios internos de uma comunidade terapéutica em
um municipio de Minas Gerais; Caracterizar a situacdo do uso de crack em usuarios
internos em uma comunidade terapéutica; Identificar como o crack se insere na vida
dos usuarios; Caracterizar o perfil socio demografico do usuario; Conhecer as
percepcdes dos usuarios sobre o tratamento oferecido no cenario de pesquisa;
Conhecer as percepcbes dos usuarios a respeito das politicas publicas para a area.
Metodologia: A etnografia € uma metodologia qualitativa de pesquisa. Seus objetivos
sdo: entender a visdo que as pessoas tém de seu mundo, visdo émica (visdo propria do
grupo); aprender (mais do que estudar) a partir dos membros de um grupo cultural,
descrever uma cultura ou aspectos de uma determinada cultura; Compreender a
natureza humana o método para estudar variacdes culturais em areas especificas e
estudar grupos de pessoas como subculturas dentro de contextos sociais mais amplos.
Os instrumentos de coleta de informacdes foram: um roteiro de entrevista; o diario de
campo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisas da Universidade
Federal de Minas Gerais — UFMG. Resultados: A presente investigacao contribuiu para
0S avanc¢os na compreensao da dindmica do uso do crack e seu padrdo de consumo.
Na forma como a dependéncia afeta a vida dos usuarios e como este percebe as
politicas de salude para a area no pais.

Palavras-chave: Droga; Tratamento; Comunidade Terapéutica; Internacao
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DEPENDENCIA QUIMICA ENQUANTO MANIFESTACAO DA QUESTAO SOCIAL

Fernanda Luma Guilherme Barboza
Centro de Acolhimento Intensivo — Programa Atitude

O trabalho tece uma breve andlise do atual contexto econémico com suas repercussoes
na questdao social brasileira, sendo uma delas o aumento da incidéncia e
consequéncias da dependéncia quimica. Entende-se questdo social como as
modificagbes econdmicas, sociais e politicas, iniciadas no século XIX, desencadeadas
pelo processo de industrializagéo, residindo ndo s6 na complexidade dos desafios que
protestam contra a ordem instituida, mas no surgimento (ou definicdo) de novos atores
e conflitos. O objetivo do trabalho €& refletir acerca da dependéncia quimica,
apresentada enquanto manifestacdo desta questdo social, utilizando-se do meétodo
marxista. O que se percebe sdo cada vez mais consequéncias na vida social dos
usuarios: desagregacao familiar, acidentes de trabalho e de transito, aumento de
violéncia e criminalidade, disseminacéo de doencas (inclusive o HIV) e altos indices de
suicidio. Em qualquer faixa etaria ou caso, 0 que se tera € uma soma de gastos
publicos que apenas garantirdo a sobrevivéncia dessa populacéo, isto porque ainda
nao se problematizou o profundo arrolamento da dependéncia quimica com a questéo
social no Brasil, debatendo-se apenas estilhacos do que é um questionamento bem
maior dentro da totalidade das relacfes sociais. Isto elenca o quanto esta pauta deve
constar na agenda das politicas sociais uma vez que traz transforma¢cdes na ordem
econdmica, social e de saude, devendo os varios segmentos da sociedade promover
discussdes para a construcdo de politicas eficazes de atendimento para os usuarios de
drogas. E para se alcancar essa mudanca de paradigma nas politicas envolvendo
dependéncia quimica, é necessaria primeiramente uma mudanca de O6tica, que pare de
ver manifestacdes da questdo social apenas como processos demograficos, morais
e/ou de salude e passe a enxerga-la como processo social e politico também. Conclui-
se que a dependéncia quimica ndo constitui um problema isolado e, no ambito das
possibilidades e limites da intervencédo profissional, deve-se contribuir para que as
pessoas, ja vitimizadas por uma politica econémica-cultural e social excludente,
possam (re) construir seus espacos de autonomia e decisao.

Palavras-chave: Questdo social; Dependéncia Quimica; Servico Social.
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PROMOCAO DA SAUDE E INTERSETORIALIDADE NAS POLITICAS DE CUIDADO
AO USUARIO DE CRACK, ALCOOL E OUTRAS DROGAS.

Leandro Roque da Silva
! Aluno da pés-graduacdo em Servico social - UFPB

Na contemporaneidade, o temor da sociedade em relacdo ao uso de drogas expressa
um perigo, muitas vezes de forma arbitraria, pelo que h& de transgressor em tal ato.
Neste sentido, essa problematica consiste, junto a outros fatores sociais, obstaculos a
realizacdo do exercicio pleno da cidadania, marginalizando com isso, uma grande
parcela da populacdo. Como consequéncia, essa questado se tornou objeto de politicas
publicas voltadas a diminuir, inibir e prevenir o uso de drogas. Desta forma, utilizando
uma pesquisa exploratoria, de carater bibliografico, se objetivou neste trabalho, a
reflexdo e a discussédo sobre as politicas atuais em atencédo ao usuario de alcool e
outras drogas, fazendo aproximagbes com 0s conceitos e praticas iniciadas em
décadas anteriores, mais precisamente, com 0s movimentos de promogao a saude. A
partir de conceitos como promocdo da saude, intersetorialidade, saude mental e
politicas publicas, tentaremos construir um caminho de conexdes e de interrelacoes, de
afastamentos e de aproximacbes, sobre os preceitos contidos na génese desse
movimento de promoc¢ao a saude, passando pelos movimentos da reforma sanitaria e
psiquiatrica e pelas politicas atuais sobre drogas. A relevancia de tal pesquisa,
exploratorio-reflexiva, se deu a partir da observacdo que elementos contidos nas
diretrizes das leis nacionais atuais sobre drogas, estavam presentes também nas
consideracoes e definicbes do campo ampliado da promocdo saude em sua
constituicdo. Com isso, fica evidente o reconhecimento da influéncia de outras
condicBes nas relacbes mantidas pelas pessoas que fazem uso de alcool e outras
drogas, nos possibilitando com isso, se distanciar de uma concepg¢ao proibicionista,
juridica e criminal por um lado, e biomédica e moralista de outro. Portanto, concluimos
gue diante de um campo multifacetado de possibilidades de cuidado, para que uma
politica nacional sobre drogas possa ser consolidada na pratica, se faz necessario a
reflexdo sobre as estratégias de promocao da saude e também da intersetorialidade,
como fundamentos indissociaveis para uma atencdo integral as pessoas com
sofrimento decorrente do uso de alcool e outras drogas.

Palavras-Chave: Promoc¢éo da Saude, Intersetorialidade, Saude Mental.
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RESUMO DE EXPERIENCIA: A DESCENTRALIZACAO DO ATENDIMENTO EM
SAUDE MENTAL PARA A ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA NO MUNICIPIO DE
IGUATU-CEARA

Licia de Fatima Dantas de Abrantes!; Luisa Angélica Sales? Aline Sampaio de
Souza® Graziele Matias Duarte*; Maria do Livramento Alencar de Holanda®: Joab
Soares de Lima®

'Médica graduada pela Universidade Federal da Paraiba(UFPB), com especialidade em Saude da Familia e
Comunidade pela ESP-CE, Titulo de especialista pela SBMSC, integra a equipe multiprofissional da ESF e Unidade
de Acolhimento Infanto-juvenil (Uai), no municipio de Iguatu-Ceara.

*Médica psiquiatra do CAPS dos municipios cearenses de Iguatu, Jucas e Catarina.

*Enfermeira graduada pela Universidade Regional do Cariri, integrante da equipe multiprofissional da Uai.
*Assistente Social graduada pela Universidade Anhanguera- UNIDERP polo Fortaleza, integrante da equipe
multiprofissional da Uai.

*Assistente Social graduada e mestranda em Ensino na Satde pela Universidade Estadual do Ceara, Preceptora da
Residéncia Integrada na Salde na area de Salde Mental

®Médico, Ginecologista-obstetra, mestre em Satde da Crianca e do adolescente

INTRODUGCAO: A assisténcia psiquiatrica brasileira surgiu da funcédo saneadora dos
primeiros hospicios, assumindo um papel excludente, sem acompanhamento do
psiquiatra (BORGES; BAPTISTA, 2008). A politica de saude mental no Brasil vem se
reestruturando a partir do processo de reforma psiquiatrica. O Programa Agentes
Comunitarios de Saude (PACS) e a Estratégia Saude da Familia (ESF), lancados na
ultima década pelo Ministério da Saude, vém trazendo grandes avan¢os no processo de
descentralizacdo da saude mental, contribuindo para a transformacdo do modelo
assistencial atual (BRASIL, 2001). A incorporacdo das acOes de saude mental na
atencado basica contribui para ampliacdo desse novo modelo, oferecendo uma melhor
cobertura assistencial aos agravos mentais com maior potencial de reabilitacdo
psiquica e reinsercdo social para os usuarios do SUS. Por sua insercdo nas
comunidades a ESF torna-se recurso estratégico para o enfrentamento de agravos
vinculados ao uso do crack, alcool e outras drogas e outras formas de sofrimento
psiquico. Assim surgem as seguintes questfes: qual o papel da atencdo basica na
descentralizacdo da saude mental? Que estratégias podem ser elaboradas para esse
enfrentamento?OBJETIVO GERAL: Descentralizar e ampliar o atendimento em saude
mental para a Estratégia Salde da Familia em Iguatu-Ceard. METODOS: Na
metodologia adotada, observacdo em campo, foram identificados e mapeados os casos
de transtornos mentais na ESF, visita a Rede de Saude Mental e relatorio de dispersao.
ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS: A Coordenacdo de Salde Mental junto ao
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), Coordenacdo da Atencdo Basica e
apoiados pela Escola de Saude Publica de Iguatu — ESPI, capacitaram quarenta e dois
ACS e quinze médicos da ESF, no Curso Saude Mental no Territério e Matriciamento
para diagnostico e descentralizacdo dos atendimentos. CONCLUSAQ: o processo de
descentralizacdo vem atendendo seu objetivo na construcdo de uma visao holistica em
relacdo aos pacientes, cujo acompanhamento pela ESF é feito através do sistema de
referéncia/contra-referéncia com a Rede de Saude Mental. Como resultado dessa
integralidade se observa redugdo das internacdes, maior adesdo ao tratamento,
reducéo de danos e reinsercao social.

Palavras-Chave: Sistemas Locais de Salde, Salde Mental, Programa Saude da Familia
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REFLEXOES SOBRE OS SERVICOS DESTINADOS AO USUARIO DE ALCOOL E
OUTRAS DROGAS EM NATAL/GRANDE NATAL-RN

Liege Uchba Azevedo de Aradjo— Universidade Potiguar (UnP)
Camilla Pinho de Souza — Universidade Potiguar (UnP)
Magali Cabral Segundo Medeiros- Universidade Potiguar (UnP)

Rebeca da R. S. Nepomuceno- Universidade Potiguar (UnP)

Nos ultimos anos o uso de drogas licitas e ilicitas vem aumentando de forma abusiva,
chegando hoje a um problema de saude publica. Na lacuna deixada pelas politicas do
Ministério da Saude para a atencdo aos usuarios de alcool e outras drogas, surgiram no
Brasil diversas “alternativas de cuidado” com caracteristicas fechadas e segregativas,
tendo como Unico objetivo a ser alcancado a abstinéncia. Dessa forma, torna-se
urgente a estruturacao e fortalecimento de uma rede centrada na atencdo comunitaria
gue tenha énfase na reabilitacdo e reinsercdo social dos seus usuarios. Além disso, &
relevante uma avaliacdo do nosso modelo de cuidado para que nossa pratica seja
respaldada por meio de dados concretos. No Rio Grande do Norte, essa realidade nao
e diferente, detectamos um crescimento significativo do uso abusivo de drogas licitas ou
ilicitas nos ultimos tempos. Portanto, o objetivo da nossa pesquisa foi caracterizar os
servicos destinados ao usuario de alcool e outras drogas em Natal/Grande Natal, tendo
em vista ser a localidade onde essa problematica mais se amplia, descrevendo o que
estes tém oferecido, bem como, sua resolutividade e, dessa forma, contribuir para um
planejamento coordenado da atencdo em nossa cidade. Para tal, recorreu-se a uma
pesquisa exploratoria, com abordagem qualitativa e uso da modalidade de pesquisa de
campo para coleta de dados, realizada através de entrevistas semiestruturadas com os
representantes de instituicdes: publicas, privadas e filantropicas. Como resultados
parciais, foi encontrado que o0s servi¢cos para 0s usuarios de alcool e outras drogas sao,
em sua maioria, voltados para uma politica de assisténcia segregativa, moralista,
policialesca, sem atencdo as urgéncias/emergéncias, e ndo adotam a estratégia de
reducdo de danos, principalmente, os servicos privados e filantrépicos. Os usuarios
destes servicos também nao tém acessibilidade, nem ha registros que possam indicar a
resolutividade dos servicos. Os dispositivos da rede publica, por meio do tensionamento
provocado pelas orientacdes do Ministério da Saude, tendem a ser comunitarios,
territoriais, e abertos, mantendo, no entanto, uma ambiguidade em relacdo a politica de
reducdo de danos. Concluimos pela necessidade do monitoramento e avaliagcdo dos
servicos para orientar melhor nossa pratica e nossas analises através de dados
concretos.

Palavras-chave: Instituicdes; caracterizacdo; alcool e outras drogas.
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USUARIAS DE CRACK/COCAINA E A MATERNAGEM: UMA REALIDADE
POSSIVEL

Liciane Maria Reis Guimarades’; Edna Linhares Garcia’, Amanda Reis Guimaraes®

! Pediatra, Docente do Curso de Medicina da Universidade de Santa Cruz do Sul, Mestre em
Programa de Pds-Graduacdo em Promocdo da Saude pela Universidade de Santa Cruz do Sul -
UNISC.

2 psicologa, Docente do Curso de Psicologia e do Programa de Pés-Graduac&o em Promocao da

Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul, Doutora em Psicologia Clinica pela Pontificia
Universidade Catolica de Sdo Paulo - PUC-SP
% Estudante de Medicina da Universidade de Santa Maria

Neste trabalho, problematizamos os discursos que argumentam a destituicdo dos bebés
de mées usuarias de crack/cocaina e que presumem a incapacidade das mesmas para
realizar o cuidado e efetivar o vinculo com seu filho. Para tanto, realizamos um estudo
exploratorio descritivo, com 0 uso de entrevistas semi-estruturadas, das quais
participaram 10 diades mae-bebé, sendo que 5 diades admitem o uso de cocaina e
crack, e 5 ndo fazem uso de substancias psicoativas . A proposta teérico-metodoldgica
fundamenta-se na analise da producdo dos sentidos nos discursos relacionados ao
encontro com a maternidade no ambito da dependéncia quimica. Nortearam o processo
de pesquisa duas indagacdes principais: Como ocorre o estabelecimento do vinculo
mae-bebé entre mulheres que admitem o uso de cocaina e crack/cocaina? Qual a
percepcdo materna acerca do desenvolvimento global de seu filho? Articulam-se a
essas perguntas dois objetivos: avaliar a influéncia da relacdo mae-bebé sobre o ganho
pondero-estatural em filhos de usuarias de crack/cocaina e por fim, analisar, através da
producdo dos sentidos, a consolidacdo desta relacdo, identificando aproximacdes ou
distanciamentos em relacdo ao desenvolvimento das criancas cujas maes nao fazem
uso de substancias psicoativas. Frente a um discurso corrente de que mulheres
usudrias estariam despotencializadas para o exercicio da maternidade, através do
presente estudo observamos que nao houve diferencas importantes entre os dois
grupos em relacdo aos cuidados com o bebé, a percepcdo de desenvolvimento e a
formacdo de vinculo. A maioria das usuarias manteve seu filho préximo de si,
associando-o ao motivo e estimulo para o abandono da droga. Elas mantiveram os
cuidados basicos, vincularam-se ao seu filho e afastaram-se dos fatores que pudessem
interferir no seu relacionamento com o bebé, protegendo-o e protegendo-se das
recaidas. Percebemos que o estimulo ao vinculo mée-bebé através do apoio familiar,
profissional e de projetos como o Rede Cegonha, constituem formas de intervir no uso
de drogas pela mae usuaria. A vulnerabilidade da dupla urge acbes que
reduzam danos a mae usuaria e seu bebé e que promovam a sua saude.

Palavras-chave: crack/cocaina-producédo dos sentidos-vinculo mae-bebé.
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A MEDIDA DE SEGURANCA E O TRATAMENTO AMBULATORIAL ALIADOS AO
TRATAMENTO DE DEPENDENCIA QUIMICA: ESTUDO DE CASO NO INSTITUTO
DE PSIQUIATRIA FORENSE DO ESTADO DA PARAIBA

Cybelle Gadelha Veloso Gomes

Bacharela em Direito

Universidade Estadual da Paraiba, campus llI.
Especializacdo em Direito penal e processo Penal (em curso)
Faculdade Potiguar da Paraiba.

O artigo cientifico a ser apresentado tera como escopo o estudo de caso no Instituto de
Psiquiatria Forense do Estado da Paraiba, onde serdo abordados os aspectos
psicossociais e psicopatoldgicos dos individuos que, através de sentenca judicial
encontram-se cumprindo Medida de Seguranca, seja de carater Restritivo ou Detentivo,
e aliado ao cumprimento desta, o tratamento de dependéncia quimica. Seréo objetivos
da pesquisa o acompanhamento e a analise dos individuos que cumprem as medidas
de seguranca, sejam eles inimputaveis ou semi-inimputaveis, 0S quais serao
submetidos a internacdo e o tratamento ambulatorial, respectivamente, com enfoque
aos dependentes quimicos, relatando quais substancias séo frequentemente utilizadas
e as consequéncias causadas ante ao quadro de psicopatologia existente. O artigo
cientifico terd como método a abordagem tedrico-pratico. A pesquisa bibliogréafica sera
realizada com a coleta de dados, documentos, entrevistas, consulta de livros e revistas
especializadas, textos legislativos, acesso ao portal do Ministério da Justica e Conselho
Nacional de Justica e outras fontes online. Os dados empiricos seréao coletados perante
a Instituto de Psiquiatria Forense do Estado da Paraiba. Terd como resultado o
recolhimento dados com o intuito de estabelecer analise critica acerca da realizacdo do
tratamento e das politicas publicas voltadas a estes individuos, visualizando os
retrocessos e avancgos. A pesquisa discutira a respeito do incidente de sanidade mental
e dependéncia quimica, nas fases de investigacdo, processo e execucdo penal. Neste
diapasédo, também sera discutida a eficacia e os enfrentamentos existentes, para a
efetivacdo destes tratamentos diante das condicdes materiais e pessoais prestadas
pelo Estado. A medida de seguranca é um instrumento especial, oriundo de sentencas
judiciais, criado com a finalidade especifica de tratamento dos doentes mentais
encaminhados aos institutos de psiquiatria forense, sendo resguardados a estes todos
os direitos que lhe séo inerentes, sendo-lhes prestados assisténcia a saude, com
atencdo aos casos de dependéncia quimica. O instrumento analisado devera ser
utilizado e aperfeicoado, obedecendo a preceitos existentes em lei, oferecendo
seguranca aos internos e a sociedade, para que, o sistema penal se desenvolva com
eficacia, transparéncia e justica, preenchendo as necessidades e interesses comuns da
coletividade.

Palavras-chave: Sentenca Judicial, Medida de Seguranca e Dependéncia Quimica.
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MULHERES USUARIAS DE CRACK EM TRATAMENTO: QUEM SAOQ?
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lGraduanda em Psicologia pela Universidade Federal da Paraiba; 2Mestranda em
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Grupo de Pesquisa em Saude Mental e Dependéncia Quimica

O uso abusivo do crack nas mulheres se agrava ainda mais, devido ao avanco da
dependéncia e a falta de condi¢cdes para tratamento; associado a questdes financeiras
podendo leva-las a atividades ilicitas ou praticar sexo em troca da droga ou dinheiro,
submetendo-se ao risco de gravidez indesejada, de infeccdo pelo HIV/Aids ou pelo
virus da hepatite B e outras doencas sexualmente transmissiveis. O presente estudo
visa mapear o perfil sécio-demografico das mulheres usuarias de crack em tratamento.
Esse estudo € uma pesquisa de campo descritiva com uso do método quantitativo.
Participaram da pesquisa trinta e duas mulheres usuarias de crack internadas em
fazendas para tratamento da dependéncia quimica na Paraiba e em Pernambuco. De
acordo com os resultados encontrados, 50% da amostra possui faixa etaria entre 18 e
49 anos; a idade de inicio do uso de crack atingiu uma média de 21,94 anos e 72% da
amostra é solteira. A maioria das mulheres possuem baixa instrucdo escolar (41%)
apresentando 4 a 6 anos de estudo e 35% da amostra possui emprego formal de baixa
remuneracao. Em relacdo a quantidade filhos, 35% possui dois filhos e 53% tem renda
familiar de 1 a 3 salarios minimos. No que diz respeito ao numero de intermamentos,
60% delas estavam internadas pela primeira vez, isso ocorre devido a escassez de
servicos especializados para essa clientela. As mulheres da amostra sofrem com a
pobreza, caréncia de recursos e baixa escolaridade, esses sdo fatores de
vulnerabilidade para a inser¢cdo delas no mundo das drogas Esse estudo busca
compreender as caracteristicas e necessidades proprias dessas usuarias de crack, a
fim de minimizar a degradacao fisica, social e moral que elas enfrentam. Além de
proporcionar acdes que visem as necessidades especificas dessa clienta, visando
assim o empoderamento frente as quetdes de vulnerabilidade que elas estdo expostas.

Palavras- chave: crack; mulheres; vulnerabilidade.
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INTERNACAO COMPULSORIA: UMA VIOLACAO AOS DIREITOS DOS USUARIOS
DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS?

Kalline Flavia S. Lira

Psicéloga do CAPS Dom Helder Camara e Coordenadora de Saude Mental do
municipio de Ipubi — PE.

Um amplo debate sobre a internacdo compulséria de usuarios de crack vem
acontecendo no Brasil. Ndo podemos negar que h& casos em que a internacdo pode
ser adequada, amparada pela Lei 10.216/2001. Porém, destaca-se que deve ser feita
em carater de excecao e ndo pode (a0 menos ndo deve) ser eixo de politica publica
voltada aos usuarios de drogas. Quando esta retirada do convivio social € realizada de
forma aleatdria e forcada, apresenta-se como uma punicdo e ndo uma forma de
tratamento. Muito se fala que todos os seres humanos nascem com direitos
inalienaveis. Os direitos humanos buscam proporcionar uma vida digna, e cabe ao
Estado protegé-los independente de género, cor, etnia, credo religioso ou classe social.
A afirmacgéo da cidadania entendida como o direito a ter direitos, confere ao ser humano
0 seu lugar no mundo e a condi¢&o para o exercicio da sua singularidade entre homens
iguais. A pesquisa aqui relatada foi realizada no CAPS 1 do municipio de Ipubi, sertdo
de Pernambuco, com o objetivo de verificar a concepg¢do de direitos humanos e
cidadania dos usuarios de alcool e outras drogas acompanhados no Centro. Foram
entrevistados 10 usuarios, do sexo masculino, entre 20 e 45 anos de idade,
prevalecendo o uso de alcool. A analise dos dados se deu no eixo qualitativo, através
da técnica de andlise de contetdo. Apesar da baixa escolaridade dos usuarios, pode-se
concluir que eles tém o CAPS como um direito, e o fato de continuarem em seu
municipio como uma questéo de cidadania, e embora ndo consigam definir os conceitos
com clareza sabem identificar situacdes de violacdo de direitos. Nenhum deles
mostrou-se favoravel a internacdo. Dessa forma, o que defendemos € uma politica
publica ndo discriminatoéria, reafirmadora dos direitos humanos a saude, a liberdade, a
integridade e a dignidade. Levando-se em consideracdo os principios da Reforma
Psiquiatrica brasileira, a institucionalizacdo é um retrocesso e reforca a estigmatizacao.
Acredita-se que é melhor investir na rede de atencdo ja existente, tendo como
pressupostos o respeito aos direitos humanos e o entendimento da dependéncia como
um fenémeno complexo.

Palavras-chave: Internacdo Compulsoéria. Direitos Humanos. Cidadania.
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CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS) EM SANTA RITA/PB: UM
DISPOSITIVO DE ATENCAO A SAUDE MENTAL NA PROMOCAO DOS DIREITOS
HUMANOS

Alessandra Patricia de Araujo Dantas; Edilane Nunes Régis Bezerra.

O Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) é um servico de saude aberto e comunitario
gue oferece assisténcia especializada a pessoas que sofrem de transtorno mental
severo, persistente, com ou sem histéria de internacdo em Hospital Psiquiatrico,
neuréticos graves, dependentes de substancias psicoativas, como &lcool e outras
drogas. O servico regula a porta de entrada da rede de assisténcia em Saude Mental
(SM), de modo a promover a insergao social das pessoas com transtornos mentais por
meio de acdes intersetoriais. O CAPS é um suporte a atencdo a SM na rede basica,
promovendo encaminhamentos, alimentando com dados e organizando a rede de
atencdo as pessoas com transtornos mentais no Municipio. O CAPS atende a uma
clientela de 50 usuérios/dia, sendo citadinos de Santa Rita e de municipios adjacentes,
referenciados pelo servico. Na perspectiva da garantia dos direitos a saude no CAPS I,
0S usuarios vivenciam atendimentos individuais e em grupos, participam de oficinas
terapéuticas que buscam a inclusdo social e cidadania. Este estudo objetiva
compreender a atuacdo do psicélogo no CAPS como mediador na promocdo dos
direitos humanos. Como estratégias de investigacdo utilizou-se entrevistas semi-
estruturadas, o mapeamento das demandas e enfrentamento segundo o discurso dos
profissionais do CAPS. Entre as principais dificuldades enfrentadas pelos profissionais
foi apontada a frequéncia irregular dos usuarios, que ndo possuem condicbes
financeiras para garantir o deslocamento até o servico, ocasionando o reagendamento;
0 pouco interesse e envolvimento dos familiares que conduzem o0s usuarios,
culminando na descontinuidade do atendimento e o reconhecimento da necessidade de
formacéo continuada para os profissionais que atuam nos servicos. A analise sinalizou
gue os profissionais psi reconhecem suas competéncias no servi¢co, na realizacao de
acompanhamento clinico e na promoc¢ao da reinsercédo social dos usuarios através do
acesso e garantia dos seus direitos e no fortalecimento dos lacos familiares e
comunitarios. Todavia, ndo € reconhecido pelos profissionais a atuacdo como
mediadora do direito a saude, como um direito humano. Sobre esses indicativos,
observa-se que a persistente visdo clinica da Psicologia, tradicionais na formacdo do
psicélogo, ainda contrasta com a atuacdo psi, proposta no Sistema de Atencdo a
Saude.

Palavras-chave: Saude Mental; CAPS; Direitos Humanos.
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UMA ANALISE ACERCA DAS INTERNACOES DE DEPENDENTES QUIMICOS EM
UM HOSPITAL PSIQUIATRICO.
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dos Santos Silva*

@) Estudante de Graduacdo em Servico Social — UFPB; ® Estudante de Graduacdo em
Servico Social — UFPB; ) Estudante de Graduacdo em Servico Social — UFPB; @
Professora Substituta — Assistente | — UFPB

Introducdo: O discurso sobre a saude mental ganhou maiores proporcdes a
partir da Reforma Psiquiatrica. Através da Lei Federal 10.216/01 que redireciona o
modelo da assisténcia psiquiatrica. Baseadas nessa lei surgem politicas publicas, que
regulam e efetivam a Reforma Psiquiatrica. Igualmente, deu-se inicio a formulacao de
uma politica integrada de atencédo aos usuarios de alcool e outras drogas pelo SUS,
assim 0 usuario passou a ser visto como sujeito de direitos e usuario de saude.
Objetivos: Contribuir para uma analise sobre as demandas de internacdes para
tratamento de dependentes quimicos em um Hospital Psiquiatrico na cidade de Jo&o
Pessoa-PB, a partir de experiéncias vivenciadas por trés estagiarias, do curso de
Servico Social da UFPB. Metodologia: Este estudo constitui-se num relato decorrente
de experiéncias vivenciadas no campo de estagio. Para tanto, apresenta um viés
metodolégico mediante a utilizacdo da técnica de observacao participante, acerca das
internacdes de usuarios de alcool e outras drogas. Resultados: A vivéncia com
usuarios de alcool e outras drogas se deu no Espaco Inocéncio Poggi, ala reservada
para dependentes quimicos. Enquanto estagiarias, participamos juntamente com a
assistente social, das atividades que estdo presentes no cotidiano dos usuarios. As
atividades se caracterizam por: roda de dialogos com troca de saberes, discussdes de
temas relacionados a questdo drogas licitas e ilicitas, acompanhamento a visitas
domiciliares e visitas dos familiares aos usuarios, participacdo em reunido
multiprofissional. E importante ressaltar que o tempo de internamento é de no maximo
15 dias e que ha muitos entraves institucionais que repercute no atendimento e nas
atividades realizadas pelo assistente social, prejudicando assim a pratica profissional e
a assisténcia a demanda, bem com na nossa aprendizagem enquanto estagiarias no
campo da saude mental. Concluséo: Verificamos que se configura como uma medida
emergencial e imediatista de carater paliativo, uma vez que o tempo de permanéncia se
resume, na maioria dos casos, apenas para a desintoxicacdo do usuario. Desta forma,
0 cuidado integral ao usuario como sujeito de direitos fica parcialmente prejudicado.
Assim a falta de autonomia do profissional resulta em acdes e atividades que néo
priorizam a singularidade de cada um.

Palavras-chaves: Saude Mental; Dependentes Quimicos; Reforma Psiquiatra; Hospital
Psiquiatrico
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GARANTIA E PROMOCAO DOS DIREITOS HUMANOS: O CAPS AD COMO
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Diante das propor¢des nefastas vivenciadas no Brasil em decorréncia da problematica
do uso de substancias quimicas, como crack, maconha e até mesmo alcool, e de suas
consequéncias, prejudiciais para o proprio usuario, sua familia e toda a sociedade, o
governo brasileiro atribui cada vez mais relevancia as questdes relacionadas a saude
mental dos dependentes quimicos, reconhecendo estas como problema de saude
publica. Nesta perspectiva, o Ministério da Saude, baseado na Lei Federal 10.216/2001,
vem fomentando os servicos de atencdo a dependentes quimicos, como, por exemplo,
os Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Outras Drogas. O CAPS AD atende
usuarios com transtornos decorrentes do uso de substancias psicoativas e desenvolve,
por meio de trabalho multidisciplinar, projetos terapéuticos com objetivo de reintegra-los
ao convivio social e familiar. Acentua-se, desse modo, que a respectiva instituicdo
constitui uma instancia ndo s6 de cuidado aos usuarios, mas também de promocéao da
organizacao e articulacdo de toda a rede de atencdo aos usuarios de alcool e outras
drogas. Além disso, a politica de alcool e outras drogas é multidisciplinar e inclusiva,
com acdes que abrangem as mais diversas areas: saude, justica, educacao e
assisténcia social. Enquanto politica publica, o respectivo Centro deve, entre outras
coisas, expressar a consolidacdo dos direitos de cidadania, que se vinculam as
condi¢cBes necessarias ao pleno desenvolvimento e a realizacdo das potencialidades
humanas. Desse modo, considerando a funcéo psicossocial do CAPS AD e tendo em
vista a atuacdo do psicélogo neste tipo de politica publica, enquanto agente
responsavel pela garantia e promocédo de direitos humanos, esta pesquisa pretende,
mediante entrevistas semi-estruturadas com o0s proprios psicologos e visitas a
instituicdo em questao, avaliar o servico prestado por este profissional, em termos de
garantia e promocao de dignidade, direitos e cidadania, no Centro de Atencao
Psicossocial destinado a atender dependentes de alcool e outras drogas (CAPS AD llI),
localizado na Rua Sinésio Guimaraes, bairro Torre, em Jodo Pessoa. Os resultados
poderdo contribuir para a atualizacdo de dados sobre a préatica do psicélogo em CAPS
AD, sua implicacdo enquanto promotor de direitos humanos, além da promocao de
reflexdes sobre a pratica profissional.

Palavras-chave: Atuacao do psicologo; CAPS AD; Direitos humanos.
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USO E ABUSO DE SUBSTANCIAS PELA POPULACAO DE RUA
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Introducdo: O conceito de salde ndo se limita apenas as dimensdes bioldgicas e
psicologicas. Esta compreenséo esta inserida no conceito ampliado de saude segundo
a Organizagdo Mundial de Saude, que a considera como um bem estar fisico, mental e
sociall Com base nessa definicdo, a saude esta4 diretamente relacionada com as
condi¢des de vida dos seres humanos, que sofrem influéncias diversas, entre estas,
das politicas sociais e econdémicas vigentes. Sabe-se que existe uma parcela da
populacdo abaixo do nivel da pobreza, ocupando os espacgos das ruas como meio de
sobrevivéncia, ou ainda, para fazer uso de drogas. Objetivo: Descrever 0 uso e abuso
de drogas na populacédo de rua. Método: Revisao integrativa realizada nas bases de
dados LILACS, MEDLINE, PUBMED e Periédicos CAPES nos ultimos 10 anos, nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, com descritores integrados: sem-teto, drogas,
enfermagem..Resultados: Foram selecionados 10 artigos que retrataram 0 uso e
abuso de drogas pela populacdo de rua. Discussdo: O abuso de substancias é
apontado como sendo um dos principais fatores de risco para populacdo de rua,
seguidos do desemprego e desavencas familiares. O uso de alcool e outras drogas sao
considerados habitos penetrantes na cultura de rua trazendo inUmeras consequéncias
negativas. Existe uma importante associacdo ao aumento do numero de Obitos
relacionado ao uso de drogas em todo mundo, sendo a heroina, cocaina e o crack as
mais utilizadas, e as pessoas de rua sdo descritas como particularmente vulneraveis. O
alcool e as drogas fazem parte da realidade das ruas onde muitas vezes torna-se o
unico contexto no qual se estabelecem relacBes significativas com outras pessoas,
assim sendo, passam a fazer parte do cotidiano e a cumprir o papel social que permite
a insercdo e uma identidade grupal. Muitas vezes, estas relacdes construidas nos
grupos envolvendo uso de drogas envolvem criminalidade e prostituicdo, além da
dependéncia quimica. Concluséo: O uso de drogas como parte da realidade das ruas
traduz a existéncia de um ciclo continuo que levam estes individuos a criminalizacéo e
ou tornarem-se dependentes quimicos. Esta realidade ndo pode ser ignorada pelos
gestores, profissionais de salde e sociedade em geral.

Palavras-chaves: Populacdo de rua; uso de drogas; dependéncia quimica.
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OS DESAFIOS DE GARANTIR A VIDA DE ADOLESCENTES COM DEPEDENCIA
QUIMICA, NUM PROGRAMA A AMEACADOS DE MORTE.

Romero José da Silval; Manoel Lousada2

1 — Aluno de graduacao em Psicologia na Faculdade Estacio do Recife — PE
2 — Professor Dr. da Faculdade Estacio do Recife - PE

Em muitos casos de dependéncia do crack os adolescentes iniciam as praticas de ato
infracional com o objetivo de adquirirem recursos para compra da droga e alimentarem
sua dependéncia. Seguindo assim, tem a necessidade de adquirir mais droga e acabam
contraido dividas com o trafico, ndo podendo pagar inicia-se as cobrancas e instala-se
a configuracdo de uma ameaca de morte. O presente projeto de pesquisa tem por
objetivo geral apontar os desafios de um programa de protecdo a ameacados de morte
garantir a vida de adolescentes com dependéncia quimica e 0s objetivos especificos,
destacar os limites do programa de protecéo e indicar a auséncia das politicas publicas
como fator negativo e reforcador da situacdo de ameaca. A pesquisa de carater
gualitativo com a obtencdo dos dados apartir dos registros e acompanhamentos dos
casos no programa de protecdo a ameacados de morte do estado de Pernambuco.
Chegando a confirmacédo de que adolescentes em situacdo de ameaca de morte com
dependéncia quimica apresentam muitas dificuldades em aderirem as regras de um
programa de protecdo a ameacados de morte e colocam suas vidas em constantes
riscos. Uma vez que estes adolescentes apresentam situacdo de ameaca de morte
advinda de dividas contraidas de sua relacdo com o consumo e trafico de drogas.
Ciente de que o uso de drogas levou este adolescente a uma situacdo de ameaca de
morte, o0 programa se depara com seus limites de atuacéo, pois ndo basta s6 a retirada
do local que oferece riscos a vida, a necessidade de consumo da droga por parte deste
adolescente o levara a uma nova situacdo de ameaca no local de protecdo. Mesmo
ciente do cumprimento das regras a dependéncia quimica impede esse adolescente a
comprometer-se com tais regras e inviabilizando sua permanéncia no programa.
Diversas abordagens tem acumulado conhecimento e modelos de intervencdes, no
entanto o desafio de realizar cuidado de adolescentes com dependéncia de substancias
psicoativas sdo apresentadas na dinamica do dia a dia e experienciada pelos
profissionais da ponta do atendimento. Sendo necesséria avaliacdes constantes das
metodologias aplicadas nestes cuidados na busca de melhores intervencdes que
possibilite uma adeséo ao tratamento de compromissos mutuos e voluntarios.

Palavras-chave: Adolescentes, Dependéncia Quimica e Ameaca de Morte.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS DE FAMILIARES COM DEPENDENTES QUIMICOS EM
TRATAMENTO NOS CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E
DROGAS - CAPSad

Lia Raquel de Carvalho Viana?; Jéssyka Cibelly Minervina da Costa Silva?;
Lawrencita Limeira Espinola3.
Universidade Federal da Paraiba

Introducdo: Diante a problematica da dependéncia quimica, a qual abarca
prejudicialmente ndo apenas o usuario, mas, também a familia deste, observa-se um
conjunto de fendmenos que envolvem o comportamento, a cognigdo e a fisiologia
corporal consequente ao consumo repetido de uma substancia psicoativa, associado ao
forte desejo de uséa-la e a dificuldade em controlar sua utilizac&o persistente apesar das
consequéncias negativas. A dependéncia quimica constitui um problema para a familia
do usuario. Objetivo: Analisar a violéncia psicologica sofrida pelos familiares de
usuarios de alcool e drogas nos CAPSad. Método: Foi realizada uma pesquisa
bibliografica para subsidiar o tema exposto. A fonte de dado utilizada foi o site da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de 2008 a 2012, com 0s seguintes
descritores: familiar, dependente quimico. Os critérios para a selecdo da amostra se
basearam nas publicacfes que retratassem a tematica, lingua portuguesa, bem como
estrangeira, e artigos na integra. Analisou-se 20 artigos cientificos. Resultados:
Observou-se um elevado nivel de sofrimento psiquico e dor das pessoas mais préximas
ao usuario a medida que estas convivem diariamente com a situacdo lamentavel do uso
abusivo de drogas. Tal problematica pode promover agravos a saude do
parente/cuidador. Discussdo: A familia como base estrutural e como garantia de
sustentacao, se pde na posicdo de fornecer assisténcia ao doente, e assim, adquire
uma excessiva sobrecarga mental e fisica devido a complexidade do cuidado, estando
exposta ao desenvolvimento de outros transtornos, tais como a depressao e o estresse.
Ambos causadores de danos a saude e bem estar destes familiares. Tal sobrecarga
podera se instalar em um membro sé levando-o a desenvolver a co-dependéncia,
fendmeno este que ocasiona o desgaste de uma pessoa em funcdo da manutencéo da
vida da outra, devido ao dever do cuidado que é visto como obrigacdo. Concluséo:
Estudos apontam acerca da importancia da atuacdo de familiares no tratamento de
dependentes quimicos junto a um CAPSad, visto que, a familia é a parceria ideal para a
reabilitacdo do paciente, e assim, ela também necessita ser assistida em seu
sofrimento psiquico, causado pela probleméatica do alcool e outras drogas.

Palavras-chave: Cuidador. Familia. Sobrecarga.

! Graduanda em Enfermagem pela UFPB. E-mail: lia_vianal9@hotmail.com
% Graduanda em Enfermagem pela UFPB. Membro do Nicleo de Estudos e Pesquisas em Bioética —
NEPB/UFPB. Pesquisadora voluntdria do programa de Iniciacdo Cientifica/UFPB. E-mail:
J:iessykacibelly@gmail.com

Psicéloga. Mestre pelo Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem da UFPB. Membro do Grupo de
Estudo e Pesquisa em Saude Mental Comunitéria - GEPSMEC. Membro da equipe da Coordenacéo de
Qualidade de Vida, Saude e Beneficios da PROGEP/UFPB. E-mail: lawrencita_@hotmail.com



mailto:jessykacibelly@gmail.com

o4, Saude Mental e Dependéncia Quimica

’#; m * I Congresso Brasileiro sobre
¥

O USO INDEVIDO DE DROGAS E ACOES INTERSETORIAIS

Silvana Maria Ribeiro Borges?; Maria José Schochi?
1 - Assistente Social. Mestranda em Politicas Publicas, Universidade Estadual de Maringa
2 — Professora Dra. Universidade Estadual de Maringa

Introdugdo: A expansdo do uso indevido de drogas no Brasil e a sua associacao a
diversos problemas sociais ligados a familia, escola, saude e seguranca publica,
colocou este tema na agenda politica das trés instancias de governo. Por tratar-se de
uma questdo complexa e multifatorial, requer dos municipios acdes intersetoriais e
integradas, um dos desafios da politica de satde e demais politicas publicas. Objetivo:
Identificar a existéncia ou ndo de acgdes intersetoriais voltadas a prevencdo do uso
indevido de drogas, nos servicos de saude, educacdo e assisténcia social de um
municipio; Analisar as suas possibilidades e limites, visando a construcdo de uma
politica municipal. Metodologia: Utilizou-se o conceito ampliado de Evento Sentinela, no
caso, o internamento por uso de droga e as acdes da saude, educacéo e assisténcia
social que poderiam evitar tal evento. Realizou-se pesquisa documental, diario de
campo e entrevistas, buscando-se reconstruir a trajetoria de quatro jovens até o seu
internamento. Os critérios foram a faixa etaria, nimero de internacdes, area residencial
e consentimento. Buscou-se compreender como se deu o processo de atengdo ao
usuario nos respectivos servigos, entre os primeiros sinais de problemas até o seu
internamento, analisando-se a partir dos registros, do contexto socio-histérico, das
discussodes tedricas e orientacdes legais. Resultados: Observou-se a predominancia de
acOes isoladas entre os setores e baixo nivel de atencdo a prevencédo ao uso indevido
de drogas nas instituices estudadas. Num dos casos ocorreram acdes intersetoriais
entre a saude, assisténcia social e justica por um dado periodo. Detectou-se ainda a
importancia e a discrepancia entre 0s servicos quanto aos registros e uso de
informacé&o dos usuarios, dos dados sociais e a falta de capacitacédo dos servidores.

Palavras-chave: Uso de drogas, Intersetorialidade, Prevencéao, Politica municipal
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DESAFIOS E POSSIBILIDADES NO ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL NO CAPS - AD
PARAIPABA

Grayceane Gomes da Silval, Carlos Alberto Moura Chagas?, Rita de Cassia de

Lima Pinto3, Rodrigo Sérgio da Silva Rodrigues*

1 — Bacharel em Servico Social, Mestranda em Educacédo Brasileira, Assistente Social no CAPS ad
Paraipaba;

2 — Psicélogo no CAPS ad Paraipaba;

3 — Terapeuta Ocupacional no CAPS ad Paraipaba;

4 — Enfermeiro. Coordenador do CAPS ad Paraipaba.

Os movimentos pela reforma sanitaria e psiquiatrica no Brasil proporcionaram
discussbes acerca do modelo biomédico de tratamento a saude da populacdo. As
politicas publicas de saude assim ganharam novos contornos na perspectiva de uma
assisténcia integral, que considera saude como estado de bem estar fisico, psicologico,
social e ambiental, através de atendimento mais humanizado e proximo a realidade da
populacdo. O atendimento em saude mental até entdo caracterizado pelas internacdes
hospitalares, agora tem como principal estratégia os Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS). Diante a visibilidade publica do crescente abuso no uso de drogas licitas e
ilicitas, sendo considerado caso de saude publica, o Estado vem estabelecendo
documentos, implementando servicos e planejando acdes na prevencéao, tratamento e
reinsercao social de usuarios de drogas. Neste contexto, os CAPS especializados em
alcool e outras drogas sao inaugurados em todo o Brasil. Este estudo objetiva relatar a
experiéncia em um CAPS AD no municipio de Paraipaba, localizado no litoral oeste do
Ceara, em funcionamento ha menos de um ano. O atendimento psicossocial visa a
recuperacdo biopsicossocial do paciente através de atendimentos individuais, em
grupo, visitas domiciliares e promocéao de intervencéo interdisciplinar e intersetorial para
gue o paciente, que esta a algum tempo estigmatizado na comunidade por causa da
dependéncia quimica, seja integrado aos espacos sociais. O trabalho com este tipo de
usuario se caracteriza por ter pacientes em caracteristicas diversas, alguns mais
motivados, outros menos; alguns momentos de recaidas, em que o tratamento deve ser
retomado algumas vezes. Para além das caracteristicas da dependéncia, observamos
gue os pacientes estdo adaptados ao modelo biomédico, baseado na prescricdo de
medicamentos e tratamento em casa. Apesar, de organizarmos grupos e oficinas com
periodicidade semanal, poucos pacientes se dispdem a participar; isso dificulta o
estabelecimento de vinculos e o seu efetivo acompanhamento semanal. A politica de
saude propde atendimento integral, porém a cultura vigente ainda € baseada na relacao
saude-doenca, em que 0s servicos médicos sdo procurados para a cura e ndo para a
promocao e prevencao. Concluimos que é necesséria além do investimento na saude,
uma maior atuacao junto a populacdo para uma mudanca cultural.

Palavras-chave: Politicas Publicas. Saude Mental. Dependéncia Quimica.
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PRATICAS DE REDUCAO DE DANOS ADOTADAS EM UM CAPSAD: PERCEPCAO
DOS ESTAGIARIOS DE TERAPIA OCUPACIONAL

Rosaline Bezerra Aguiar!; Tahina S& de Almeidal; Thayane de Melo Abreu?;
Tamara de Oliveira e Silval; Tais Christine S. Rosa Cavalcante!; Ewerton Cardoso
Matias?

1. Graduanda em Terapia Ocupacional — Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas —
UNCISAL.
2. Terapeuta Ocupacional, docente da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas —
UNCISAL.

O Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPSad) é uma unidade de
saude que presta atendimento a pessoas com transtornos decorrentes do uso de
substancias psicoativas (SPA). O CAPSad fundamenta-se no pressuposto de que o
cuidado a usuarios de drogas exige condicdes que respeitem o individuo enquanto
pessoa, possibilitando sua (re)inclusdo social, profissional e familiar, ampliando as
acOes em saude mental. Dessa forma, como trabalhar na légica da reducéo de danos &
uma proposta da reforma psiquiatrica, logo se entende que o CAPSad deve fazer uso
das estratégia inteligentes e eficientes de reducdo de danos para minimizar as
consequéncias adversas do uso de alcool e outras drogas. Assim, tendo em vista a
complexidade das discussbes sobre o tema, o presente trabalho visa descrever a
percepcao dos estagiarios de terapia ocupacional a cerca das estratégias de Reducao
de Danos (RD) adotadas por um CAPSad do municipio de Alagoas. Utilizando como
método o estudo empirico, observamos que a abstinéncia é o foco do tratamento nesse
servico, para a maioria dos profissionais a cura € sindnimo de abstinéncia. Além disso,
notamos que existe certo preconceito entre os proprios usuarios e profissionais em
relacdo ao uso das estratégias da RD, o que representa um empecilho ao
desenvolvimento de tais acfes. Por isso, ressaltamos a importancia desses
trabalhadores serem capacitados, a fim de aperfeicoarem o didlogo e a escuta, para
gue possam estar transmitindo ndo s6 medidas de seguranca a saude, mas sim
confianca, respeito e aceitacdo. Diante disso, esta perspectiva de reducdo de danos
propde que profissionais e usuarios possam tracar um plano de tratamento juntos,
estabelecendo relacbes de cooperacdo, sem o uso de técnicas hostis. Levando-se em
consideracdo esses aspectos, os CAPSad devem fazer uso deliberado e eficaz das
estratégias de reducédo de danos, fundamentando-se na autonomia do usuario, na sua
liberdade de escolha e nos principios de cidadania e direitos humanos de acordo com
os principios da Reforma Psiquiatrica.

Palavras-chave: Reforma Psiquiatrica, CAPSad, Reducéo de Danos,
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A CONTRIBUICAO DA ENFERMAGEM NO CONSULTORIO NA RUA SOB A OTICA
DA REDUCAO DE DANOS

Rafael Antonio Cabral Torres!; Mayara Vieira Damasceno?, Welison de Lima
Sousa3; Eliziane Freitas de Oliveira*; Adriano Roberto Alves da Silva®; Fabio Lins

Barbosa da Mota®.

1 — Enfermeiro da Secretaria Municipal de Salde de Macei6;2 — Académica do 5° ano de Terapia
Ocupacional da Universidade Estacual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL; 3 — Psicélogo da
Secretaria Municipal de Saude de Maceid; 4 — Terapeuta Ocupacional da Secretaria Municipal de Saude
de Maceio; 5 — Graduando do 9° periodo de Psicologia da Universidade Federal de Alagoas — UFAL; 6 —
Psicélogo da Secretaria Municipal de Salde de Macei6.

Introducdo: O Consultério na Rua (CR) da Secretaria Municipal de Saude de Maceio,
gue tem como fundamento a teméatica da Reducdo de Danos (RD), respeitando os
principios da promocao, protecdo e reestabelecimento da saude, desenvolve acbes
primarias voltadas especificamente para a populacdo que vive em vulnerabilidade social
e em uso abusivo de substancias licitas ou ilicitas. Objetivo: Relatar a contribuicdo da
Enfermagem no Consultério na Rua. Métodos: A Enfermagem deve contribuir com
acOes proprias desta ciéncia, respeitando a ética e o cuidado humanizado a esta
populacdo. Dentro desta perspectiva, tentando diminuir a distancia entre os servicos de
saude e o0s usuarios- 0 que é comum a esta populacdo por causa de suas
particularidades, medos e algumas vezes pendéncias judiciais- a enfermagem
juntamente com a equipe, implementa acles, tais como: pré-natal; diagnostico;
cadastro e acompanhamento dos usuarios dentro do programa de Tuberculose na UBS
de referéncia, coletas para os exames de baciloscopia em loco através de busca ativa;
realizacao de testes rapidos como, HIV e sifilis. Resultados: Com estas a¢des pode-se
perceber a aproximacao dessas pessoas com os dispositivos da rede de saude, melhor
gualidade de vida dos usuarios e uma melhor integracdo dos servicos disponiveis,
contribuindo para um atendimento integral. Discussado: Estando atento aos riscos e
auséncia de assisténcia que essa populacdo vulneravel enfrenta e levando em
consideracdo o custo beneficio, o pré-natal é realizado na rua devido a uma taxa de
fecundidade elevada pela falta de adesdo aos métodos contraceptivos, em particular o
preservativo masculino e feminino, que é distribuido pela equipe junto com orientacdes
de facil entendimento; ja os testes rapidos sdo realizados pelo Centro de Testagem e
Acolhimento (CTA), no espaco da rua. O diagnostico de DST ¢é justificado devido as
altas taxas de letalidade na comorbidade -HIV/tuberculose/Sifilis- sendo a sifilis a
principal causa de aborto por doencas infecciosas. Conclusdo: Este tipo de trabalho
amplia as possibilidades de atuacdo do enfermeiro, trabalhando com a saude de forma
integral e com a mobilizacdo social, a quem estd a margem do servico. Assim, a
enfermagem tem papel fundamental para proporcionar um atendimento universal com
equidade e de qualidade.

Palavras-chave: Promocdo da Saude, Vulnerabilidade Social, Enfermagem em Saude
Comunitaria.
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SAUDE BUCAL NO CONSULTORIO DE RUA: UMA EXPERIENCIA NA VILA DOS
PESCADORES EM MACEIO/AL.

Rafael Antonio Cabral Torres?!; Thaisa Reis de Carvalho Sampaio?, Welison de
Lima Sousa!; Mariana Carlo da Silva3; Adriano Roberto Alves da Silva?!; Eliziane
Freitas de Oliveiral.

1 — Secretaria Municipal de Salde de Maceié — AL; 2 — Universidade Federal de Alagoas — UFAL; 3 —
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas.

A falta de conhecimento sobre o que seria a saude bucal, e o que fazer para possui-la,
leva ao aparecimento de patologias bucais comuns e faceis de evitar com a prevencao,
a falta de recursos contribui ainda mais para esse quadro. Uma populacao carente tem
mais dificuldades para tratar a doenca depois de instalada, dai a importancia de se
trabalhar a prevencéo e evitar a perda de elementos dentarios, através da higienizacao
correta desde criangas. Este trabalho descreve uma atividade realizada pela equipe de
consultorio na Rua (CR) na Vila dos pescadores no bairro de Jaragua na cidade de
Maceid, no qual teve por objetivo a prevencdo das doencas bucais mais severas e
comuns na populacdo, incluindo carie, gengivite e periodontite, bem como a
conscientizacdo da populacdo para que 0s mesmos realizem sua prevencdo. A
populacdo foi chamada em suas casas para participagdo numa roda de conversa,
posteriormente, iniciou-se um dialogo sobre as doencas bucais, como elas se formam e
0 que pode ser feito para evita-las, para isso, foi utilizado um album seriado, de forma
ilustrativa. A populacao aprendeu a realizar uma higiene correta com a passagem do fio
dental e escovacdo, como também a utiliza-la com métodos alternativos. Logo apos,
houve uma dinamica onde os participantes teriam que realizar a higiene de uma
maneira correta em um macro-modelo levado pela equipe, e 0s que realizassem de
maneira correta iriam ganhar uma escova dental, e em seguida foi feito uma
higienizacdo coletiva com todos os presentes enfatizando o que eles apreenderam,
para isso a populacéo levou para o local suas proprias escovas dentais. Para finalizar a
acao foram sorteados dentifricios para os participantes. Dessa forma, foi possivel
observar o interesse e participacdo da populacdo, em especial das criangas. Com isso,
espera-se que a prevaléncia de doencas bucais diminua a partir de acdes de educacao
permanente em salde, que sdo um dos focos da atua¢do do consultério na rua. E
perceptivel que a utilizacdo de dinamicas participativas em saude sdo construtivas e
efetivas em acdes de prevencao em saude.

Palavras-Chaves: Saude Bucal, Consultério Na Rua, Prevencao.
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MUDANCA DE PARADIGMAS: UM OLHAR PROFISSIONAL SOBRE A REFORMA
PSIQUIATRICA E SUA INFLUENCIA SOBRE A DEPENDENCIA QUIMICA

Romulo José de Sousa!; Anuska Batista da Silva? José Edison Rodrigues
Junior3;, Mayara Thais Marques Andrade’; Poliana Dantas da Nébrega®* Yasmim

Emannuele Yassaki®.

1 — Graduando em Medicina da Universidade Federal de Campina Grande; 2 — Graduada em Servigo
Social pela Universidade Estadual da Paraiba e Especialista em Saude Publica pela Faculdade Integrada
de Patos; 3 — Mestrando em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte; 4 —
Graduanda em Psicologia da Universidade Federal de Campina Grande; 5 — Graduanda em Enfermagem
da Universidade Federal de Campina Grande.

A Reforma Psiquiatrica configura-se em um processo permanente de construgcao, de
reflexbes e transformacdes que ocorrem a um soO tempo em diferentes campos: tedrico-
conceitual, no campo politico-juridico e no campo socio-cultural. Do modelo
hospitalocéntrico até os servicos substitutivos ocorreram grandes transformacgdes no
atendimento aos portadores de transtorno mental e dependentes quimicos. A rede de
CAPS torna-se, gradativamente, uma referéncia, tendo valor estratégico para a
Reforma Psiquiatrica. No que diz respeito a dependéncia quimica, a delimitacdo de uma
politica voltada exclusivamente para os usuarios de alcool e drogas ocorre em 2002,
com a implementacdo do Programa Nacional de Atencdo Comunitaria Integrada aos
Usuarios de Alcool e outras Drogas, reconhecendo a questdo do uso prejudicial de
substancias como importante problema de saude publica. Diante dessa realidade, a
presente pesquisa teve por objetivo analisar como os profissionais do CAPS (Centro de
Atencao Psicossocial) de Campina Grande/PB percebem a Reforma Psiquiatrica e se a
mesma tem produzido mudancas no modelo de atencdo a Saude Mental. Compreendeu
um estudo exploratério com abordagem qualitativa. A partir dos dados obtidos
identificamos que os profissionais percebem a Reforma Psiquiatrica como um
movimento de mudanca e humanizacado, sendo notdria uma tendéncia a associacao da
mesma apenas com a transformacédo do modelo assistencial. Os sujeitos pesquisados
apontam como principais mudancas no modelo de atencdo a saude mental em
Campina Grande a reducdo dos leitos, a instalacio de uma rede de modelos
substitutivos e a aproximacdo da familia no tratamento. Apesar dos avancos,
evidenciam-se, no discurso dos profissionais, algumas dificuldades de articulacdo entre
0S servicos, como também a necessidade de transformacéo da loucura no imaginario
social. Todavia, a Reforma Psiquiatrica constitui-se em um processo transformador,
sendo relevante a atuacdo dos profissionais na perspectiva da desinstitucionalizacao.
Isso implica na necessidade de um processo de transformacédo da atuacéo profissional,
com énfase em medidas de promocéo, prevencao e protecdo a saude das pessoas com
transtornos mentais e que fazem uso abusivo de alcool e drogas numa perspectiva de
integracao social do usuério.

Palavras-chave: Saude Mental. Reforma Psiquiatrica. Dependéncia Quimica.
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VULNERABILIDADE E DEPENDENCIA QUIMICA: RELATO DE UM CASO

Belisa Vieira da Silveiral; Amanda Marcia dos Santos Reinaldo?

1 — Enfermeira. Mestre pelo Programa de Po6s-Graduagdo da Escola de Enfermagem da Universidade
Federal de Minas Gerais. Bolsista CAPES. E-mail: belisavs@yahoo.com.br;

2 — Enfermeira. Doutora em Enfermagem Psiquiatrica, Professora Adjunta do Departamento de
Enfermagem Aplicada. Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais. E-mail:
amsreinaldo@enf.ufmg.br

As dificuldades e incertezas no decurso da vida s&o enfrentadas de maneiras distintas
por cada individuo. Cada individuo vivencia um fato de forma diferente, estabelece
lagos afetivos, também, diferentes, assim, o mecanismo de defesa e/ou fuga também
varia de pessoa para pessoa. A dependéncia quimica € encarada, pelos proprios
usuarios, como uma alternativa, quando o real se torna insuportavel. A fuga da
realidade pode levar o individuo a situagfes tao dificeis quanto as do real, deixando-o
vulneravel e colocando em risco a sua integridade fisica e mental. Trata-se de uma
pesquisa narrativa, que objetiva relatar o envolvimento com as drogas de uma usuaria
de servico de urgéncia psiquiatrica do municipio de Belo Horizonte/MG. Para tanto,
foram realizadas entrevistas semiestruturadas com a usuaria A. e com o técnico de
referéncia que acompanha o caso. A pesquisa somente foi iniciada apds aprovacao
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMG: ETIC 539/11, e da Prefeitura Municipal de
Belo Horizonte: Parecer 0539.0.203.410-11A. A. possui 35 anos, reside com os pais e
h& quatorze anos faz acompanhamento no servico de urgéncia psiquiatrica. A. narra
gue o seu envolvimento com as drogas se da devido a incompreenséao da familia em
relacdo a ela, o que a deixa muito nervosa e com vontade de sair de casa. Esses
momentos de conflito familiar fazem com que A. fagca um “escandalo”, chute a porta,
saia de casa e va consumir droga. Por varias vezes, A. diz que ao fazer uso da droga,
ndo sabe direito onde esta e foi levada até uma cidade a mais de 300km de sua casa,
sem saber como, com quem e porque foi para a cidade. Relata, ainda, que € comum
ser abusada sexualmente por homens, acordar toda machucada, sem saber o que
aconteceu. Durante a narrativa, foram relatadas diversas situacfes em que o uso da
droga deixou A. mais vulneravel a situacGes de risco, 0 que agrava a relagdo com o0s
familiares. Denota-se que, para A., o uso de drogas funciona como uma valvula de
escape, mas, também, como um disparador de comportamentos irregulares, colocando,
até mesmo, a vida da usuéaria em risco.

Palavras-chave: Dependéncia de substancias psicoativas; Vulnerabilidade social,
Servicos de saude mental.
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O QUE VEM DE FORA ATINGE SIM: VIVENCIAS DE USUARIOS DE UM SERVICO
PSIQUIATRICO ACERCA DE SEU SOFRIMENTO

Belisa Vieira da Silveiral; Amanda Marcia dos Santos Reinaldo?

1 — Enfermeira. Mestre pelo Programa de Po6s-Graduagdo da Escola de Enfermagem da Universidade
Federal de Minas Gerais. Bolsista CAPES. E-mail: belisavs@yahoo.com.br;

2 — Enfermeira. Doutora em Enfermagem Psiquiatrica, Professora Adjunta do Departamento de
Enfermagem Aplicada. Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais. E-mail:
amsreinaldo@enf.ufmg.br

O percurso do portador de transtorno mental, bem como o usuério de drogas, durante a
vida, séo interpelados por constru¢cdées e acontecimentos inesperados, por exemplo, a
crise e a dependéncia, ou por sujeitos que trilham, paralelamente, essa trajetoria junto
com esses sujeitos em sofrimento. Essas interpelacdes de agentes sociais, marcadas
pelo imaginario social desses sujeitos, sdo realizadas por pessoas de convivio proximo,
em especial, familiares. A sociedade, incluindo os familiares, possuem uma dificuldade
e incompreensao frente ao diferente, o que, sob uma andlise superficial, legitima o
desrespeito aos “diferentes”. Trata-se de um estudo de caso qualitativo, decorrente de
uma dissertacdo de Mestrado, que objetiva compreender as vivéncias frente ao
sofrimento psiquico e/ou dependéncia quimica de usuarios de um servico de
emergéncia psiquiatrica. O estudo foi realizado em um servico de emergéncia
psiquiatrica de Belo Horizonte/MG. Os dados foram coletados por entrevistas
semiestruturadas com 8 usuarios do servico, 3 técnicos de referéncia, além das
observacfes nédo-participantes da pesquisadora. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UFMG: ETIC 539/11, e pela Prefeitura Municipal de Belo
Horizonte: Parecer 0539.0.203.410-11A. Os wusuarios do servico, comumente,
vivenciam situacfes de desrespeito e de negacdo do préprio discurso, seja por
familiares e/ou profissionais de saude. Esse discurso negado torna-se ruido, permitindo
gue atitudes coercitivas, fisicas e/ou psiquicas, sejam praticadas e legitimadas
socialmente. A auséncia de espacgo social para o sujeito “diferente” o coloca em uma
condicdo de objeto, a mercé da demanda alheia. Assim, 0s participantes da pesquisa,
comumente, se deparam com situacdes em que sao forcados a desempenhar papéis e
acOes que nao gostariam, sendo tratados involuntariamente, o que desencadeia uma
relacdo de estranhamento e ndo pertencimento frente a sofrimentos semelhantes.
Essas constantes vivéncias negativas acarretam em um ndo reconhecimento como algo
préprio/comum, o transtorno mental ou a dependéncia do outro, o que distancia esse
sujeito do enfrentamento e/ou tratamento. Denota-se que o imaginario social, do
transtorno mental e da dependéncia quimica ainda, € segregador, regido por pré-
conceitos que interferem diretamente a relacdo que o sujeito em sofrimento estabelece
com a sua doenca, dependéncia, dificuldade.

Palavras-chave: Representacdo dos pacientes; Dependéncia de substancias
psicoativas; Servigos de saude mental.



mailto:belisavs@yahoo.com.br
mailto:amsreinaldo@enf.ufmg.br

o4, Saude Mental e Dependéncia Quimica

’*; m * I Congresso Brasileiro sobre
¥

PREPARO DOS PROFISSIONAIS QUE ATUAM NA REDE DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL PARA USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS NA REDE
PUBLICA DO DISTRITO FEDERAL

Maria da Gloria Lima?; Maria Aparecida Gussit; Bruna Giane Saidelles Machado?;
Cibele Maria de Sousatl; Ademario Régis de Britto Neto?; Leda Emanuelle de Avilat

1 - Profissionais do Servigo de Estudos e Atengéo a usuarios de Alcool e outras Drogas/ Universidade de
Brasilia/Hospital Universitario de Brasilia

Introducdo: A politica de atengcdo a saude mental no &mbito do Distrito Federal tem
acompanhado as diretrizes politicas nacionais na priorizacdo da criacdo de servicos
especializados de base comunitéria, articulado com a rede psicossocial e com acdes
intersetoriais. Observa-se uma tendéncia na mudanca dos CAPSad Il para CAPSad llI,
com criacdo de mais servicos nessa modalidade de assisténcia, articulado com as
Unidades de Acolhimento, criadas para o atendimento de pacientes com dependéncia
de alcool e drogas. Isto implicou na ampliacdo do efetivo de profissionais de nivel
superior contratados para atuar nesse novos Servigos, para atuar na perspectiva da
atencao de base comunitaria, da integralidade, da reducdo de danos, do trabalho em
equipe em cooperacao pluridisciplinar e interdisciplinar. Objetivos: analisar o preparo
dos profissionais de saude para atuar na rede de atencdo aos usuarios de alcool e
outras drogas no Distrito Federal. Método - Estudo do tipo descritivo-exploratdrio, com
a realizacdo de entrevistas semiestruturadas com 70 profissionais de saude de nivel
superior que atuam nestes servicos de atencdo aos usuarios em uso de substancia
psicoativas. Este recorte integra o projeto de pesquisa "Os Papéis e funcdes dos
profissionais dos servicos e politicas de saude mental no Distrito Federal”, que recebeu
aprovacao do Comité de ética em Pesquisa da Secretaria de Saude do Distrito Federal
e recebeu financiamento da Fundacdo de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal
(FAPDF), edital PPSUS/2010. Resultados preliminares e discussao: Os participantes
referem pouco preparo durante a graduacdo no campo da saude mental, e em
especifico, para o atendimento de alcool e outras drogas. Em relacdo as praticas
psicossociais, eles afirmam que sdo um desafio, uma vez que o foco da formacéao foi o
modelo clinico biolégico e com préaticas profissionais parcelares e fragmentadas.
Acrescentam que o aprendizagem tem ocorrido mais nas situacdes de trabalho e nas
reunides para discussao de casos terapéuticos, com destaque para a necessidade de
haver maior oferta de cursos de qualificacdo com o apoio institucional como
possibilidade para o aprender diferente e operar mudancas na forma de produzir o
cuidado em saude.

Palavras-chave: Recursos humanos, Servicos de saude; Saude mental; Dependéncia
guimica
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INTERVENCAO EDUCATIVA REALIZADA NO SEAD/HUB/UNB JUNTO AOS
JURISDICIONADOS ENCAMINHADOS PELO MPDFT

Claudia Regina Mercon de Vargas - Marina Corréa de Faria Maria Aparecida Gussi
- Sead/Hub/Unb (Servico de Estudos e Atencdo a Usuarios de Alcool e Outras
Drogas/Hospital Universitario de Brasilia/Universidade de Brasilia)

Este relato de experiéncia pretende apresentar a intervencdo educativa a partir das
prerrogativas da Lei N°. 11.343/2006 que com a despenalizacdo do usuario de drogas
ilicitas passa a tratar o uso de drogas como problema de saude. Perante esta demanda,
0 Ministério Publico do Distrito Federal - MPDFT, por intermédio da 22 Promotoria de
Justica Especial Criminal de Brasilia e o Setor de Medidas Alternativas de Brasilia e a
Universidade de Brasilia-UnB no Hospital Universitario de Brasilia — HUB, por meio do
Servico de Estudos e Atencdo a usuéarios de Alcool e outras Drogas-SEAD, faz um
pacto de trabalho com o objetivo de contribuir no processo de articulacdo das acdes em
saude com as desenvolvidas pela Justica junto a estes usuarios. Em 2007, iniciou-se
uma intervengdo conjunta nas audiéncias realizadas pelo MPDFT com o objetivo dar
cumprimento a transagao penal, por meio de encaminhamento de usuarios de drogas,
autores contemplados pelo art. 28 da Lei N° 11.343/2006. A equipe do SEAD
sistematizou uma metodologia de intervencdo que contempla trés encontros, com no
maximo 15 pessoas e duracdo de duas horas semanais e uma entrevista individual.
Cada encontro é definido por um tema gerador relacionado a apreensao, o projeto de
vida circundado pela probleméatica do alcool e outras drogas. Ao final do terceiro
encontro, agenda-se uma entrevista individual que possibilita ao usuario um espaco
para avaliar sobre suas experiéncias em relacdo ao consumo de substancias
psicoativas. Proporciona também ao usuario manifestar-se sobre o interesse em iniciar
o tratamento no SEAD de forma espontanea, uma vez que a intervencao articulada com
a Justica conclui na entrevista. As reflexdes sobre as demandas apresentadas ao
MPDFT e ao SEAD e este conjunto de acdes que vem sendo realizadas apontam para
uma evolucgéao positiva, revelando um aumento da consciéncia institucional em relacéo a
necessidade de aperfeicoar as estratégias de intervengcdo na Justica assim como na
saude.

Palavras-chave: substancia psicoativa, intervencéo educativa, saude
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ATENCAO BASICA, SAUDE MENTAL, ALCOOL E OUTRAS DROGAS — RELATOS
DE PROJETO DE INTERVENCAO

Elisabete Vitorino Vieira (Estudante do Curso de Servi¢co Social — UFPB)

Jossana Rafaela Costa Santos (Assistente Social do CAPS AD Primavera de
Cabedelo — PB)

Alecsonia Pereira Araujo (Prof2 do Dept® de Servigco Social — UFPB)

O indice de consumo de alcool e outras drogas no municipio de Cabedelo sdo bastante
altos se comparados ao numero populacional, caracterizando-se como um grave
problema de saude publica. Com base nisso, foi elaborado o Projeto de Intervencao
SAUDE MENTAL, ALCOOL E OUTRAS DROGAS EM DEBATE: oficinas com gentes
Comunitarios de Saude da Unidade Basica de Saude de Camalau em Cabedelo/Pb. O
presente estudo tem como objetivo discorrer acerca da execucao do referido projeto,
juntamente, com os Agentes Comunitarios de Saude da Unidade Basica de Saude de
Camalat em Cabedelo/Pb. Nesse contexto, 0 projeto teve como principais objetivos:
favorecer a compreensio dos participantes das oficinas sobre Satde Mental, Alcool e
outras Drogas, a partir do discurso coletivo identificado por discussbes em grupos
focando o problema e processos de participacao; proporcionar atividades abordando as
percepcdes dos Agentes Comunitarios de Saude sobre Saude Mental, o uso de alcool e
outras drogas e, 0s impactos desse uso no cotidiano dos usuarios, familiares e
comunidade; e, contribuir nas acdes de cuidado dos Agentes Comunitarios de Saude
para com 0s usuarios e seus familiares, através da aproximacdo com o0 tema,
desconstruindo preconceitos e estigmas. O caminho metodoldgico utilizado foi o
Método da Educacdo Popular em Saude, que prima pela preservacdo dos saberes
vivenciado no cotidiano das praticas dos sujeitos, num constante ensinar-aprender e
aprender-ensinar, com inclusdo de técnicas e métodos facilitadores do processo
ensino-aprendizagem. O projeto alcancou alguns resultados, como: maior integracao
entre as participantes e compreensdo sobre Salde Mental, Alcool e Drogas;
Identificacdo dos Servicos da Rede de Saude, apreendendo o Papel dos Centros de
Atencao Psicossocial; promoc¢éo do Papel Educativo do Agente Comunitario de Saude;
e, conhecimento da estrutura fisica e organizacional do CAPS AD Primavera. E
imprescindivel que todas as categorias profissionais no ambito da satude apreendam os
principios da Reforma Psiquiatrica brasileira, contribuindo nos cuidados dos usuarios da
saude mental. Avaliamos que a realizacdo das oficinas com aos Agentes Comunitarios
de Saude possibilitaram uma melhor compreensao da relacdo Atencdo Béasica e Saude
Mental, contribuindo para melhor atuacéo dos profissionais participantes das oficinas.

Palavras — Chave: Agentes Comunitarios de Satde. Satde Mental. Alcool e Drogas.
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A ENFERMAGEM E A INTERDISCIPLINARIDADE NA SAUDE MENTAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA NA INTERNACAO.

Anny Karoliny das Chagas Bandeira’,

Discente de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia

Introducdo: A saude mental no pais é formada por avancos e atrasos que perdura da
reforma psiquiatrica na década de 60 e 70 até os dias de hoje. Para que haja uma
reforma efetiva, € necesséario que os profissionais possam atuar sistematicamente em
equipe e atuar com uma assisténcia humanizada visando diferentes formas dessa
humanizagdo como a equipe multidisciplinar. O objetivo desse estudo € relatar a
experiéncia da enfermagem inserida em uma equipe multiprofissional com abordagem
interdisciplinar diante do paciente em situacdo de sofrimento psiquico e abuso de
drogas. Metodologia Ocorreu durante uma Atividade Curricular em Comunidade
(ACC) que é disciplina de natureza complementar, inserida nos cursos de graduagao e
gue possua uma proposta educativa, cultural e cientifica desenvolvida por professores e
estudantes da Universidade Federal da Bahia. Ocorreu durante o periodo de marco a
junho de 2012, as quartas-feiras a tarde, com 16 encontros. A equipe era formado por
12 estudantes dentre estes (as): cinco de Enfermagem, uma de psicologia, dois:
bacharelado interdisciplinar de saide e uma de ciéncias humanas, duas de nutricéo,
servico social e uma de filosofia, orientados por uma monitora estudante de
enfermagem e uma professora coordenadora da Escola de Enfermagem que trabalha
na graduacdo na area de saude mental. Discusséo Este relato foi vivenciado em uma
unidade de internacao psiquiatrica, no Hospital Universitario Edgar Santos em Salvador.
As atividades praticadas com os pacientes eram combinadas previamente com o0s
mesmo, sistematizada pelo grupo e aplicada segundo a necessidade dos usuarios. Os
métodos utilizados eram ludicos, destacando as artes e o enobrecimento da
autoestima, o envolvimento dos pacientes era por livre arbitrio. Observou-se ao longo
das atividades o desprendimento e melhora de alguns pacientes que nos levou a
concluir que a abordagem interdisciplinar e multiprofissional é a que mais se aproxima
na qualidade de cuidados para atender a complexidade da saude mental e supera a
concepcao biomédica, farmacologica, fragmentada por uma concepcdo do cuidado
holistico.

Palavras-chave: Servico de saude mental, Enfermagem Psiquiatrica, Comunicacao
interdisciplinar.
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ENVOLVIMENTO FEMININO COM O TRAFICO DE DROGAS: CONTRIBUICOES
PARA A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Caliane de Oliveira Sampaio; Jeane Freitas de Oliveira; Vanessa dos
Santos Moreira; Barbara Santana e Silva.
Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia

Introducdo: Embora fungbes e papeis socioculturalmente estabelecidos para as
mulheres ndo coadunem com o consumo e com o trafico de drogas, atualmente, no
Brasil, o narcotrafico é a principal causa do encarceramento feminino. Objetivo: Discutir
a problematica das drogas tendo como enfoque o envolvimento de mulheres com o
trafico de drogas. Metodologia: Pesquisa do tipo descritiva, com abordagem qualitativa,
realizada com seis mulheres que afirmaram atuar diretamente na rede do trafico e
estavam aprisionadas numa unidade feminina do Complexo Penitenciario de Salvador-
Ba. As informagOes foram coletadas através das técnicas de desenho historia tema e
entrevistas semiestruturadas aplicadas no periodo de agosto a outubro de 2011. ApGs
leituras sucessivas, as informacdes foram agrupadas por similaridade de ideias
conforme preconizado pela técnica de analise de conteudo de Bardin. Neste processo
surgiram as seguintes tematicas: 1) o envolvimento com o trafico de drogas; 2) o
aprisionamento. Resultados: De acordo com discurso das entrevistadas a entrada no
trafico de drogas foi motivada por elementos que compdem suas trajetorias de vida,
guais sejam: o contexto social no qual vivem, a necessidade de garantir o sustento da
familia, influéncia do companheiro, desejo em participar da sociedade de consumo e
possibilidade de ganhar dinheiro. De um modo geral elas afirmam assumir papeis de
pouco prestigio na hierarquia do narcotrafico reproduzindo as desigualdades de género
estabelecidas socialmente. O aprisionamento promove o afastamento da mulher com
seus familiares e de alguns familiares para com ela, impossibilitando-a de acompanhar
a vida de seus filhos e pais. O abandono do companheiro é mais uma situacao
revelada. Essas situacoes, atreladas as normas e condicdes fisicas e de funcionamento
da instituicdo, acarretam sentimentos de soliddo, medo, culpa, impoténcia e o
surgimento de sinais e sintomas caracteristicos de doencas como: hipertensao,
dermatoses, depressédo, insbnia e enxaqueca. Conclusdo: Embora os dados sejam
limitados, revelam aspectos do envolvimento de mulheres com o trafico que refletem no
cotidiano e na saude das mesmas, 0s quais devem ser contemplados na prestacdo dos
cuidados de saude por todos os profissionais e, sobretudo pela enfermagem pelas
caracteristicas da pratica.

Palavras-chave: drogas, saude da mulher, enfermagem.
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ATIVAR A MENTE E REVOLVER O CUIDADO: ESTRATEGIA DE INTERVENCAO
JUNTO A USUARIO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Thamiris Maria Nascimento Cabral; Renata Viviane Neves da Silva; Carlos José
Ledbncio Vieira; Tereza Cristina Oliveira da Silva Oliveira; Andrea Cristina Maria da
Silva

A atencdo em saude mental, sobretudo a ofertada a individuos em sofrimento psiquico
decorrente do uso de alcool e outras drogas, exige dentre outras atribuicées, reflexdes
cotidianas e bastante criatividade dos profissionais envolvidos nessa linha de cuidado,
visto que o publico na sua maioria apresenta-se resistente e com dificuldade para aderir
ao tratamento. Contudo, o presente trabalho, que se configura como um relato de
experiéncia, objetiva apresentar o projeto intitulado como Semana Ativa-mente,
estruturado pelos residentes do programa de Residéncia Multiprofissional em Saulde
Mental da Universidade de Pernambuco/UPE, durante a pratica num CAPSad da
Regido Metropolitana do Recife/PE. O projeto foi desenvolvido no periodo de 20 a 24
de agosto de 2012, sob coordenacéao dos residentes e em parceria com 0s profissionais
do servico; tinha como intuito ofertar aos usuarios do CAPSad, uma semana atipica a
programacao da instituicdo, com atividades ludicas, esportivas, de lazer e de cidadania,
sem perder o enfoque terapéutico e agindo como um elemento revigorante no processo
de tratamento dos usuarios. Dentre os inumeros resultados, muitos nem mesmo
mensurados quantitativamente, pode-se pontuar: 0 maior nidmero de usuarios no
servico no decorrer da semana; o envolvimento dos usuarios com as atividades
propostas e corresponsabilizacdo junto aos técnicos, pois ora atuavam como
facilitadores e organizadores do processo; estimulacdo/descoberta de habilidades e
potencialidades; bem como a supressdo do uso de substancias psicoativas durante o
periodo, uma vez que tiveram, em meio a inUmeras experiéncias, a substituicdo de um
“prazer”, o prazer ainda que momentaneo proveniente do consumo do alcool e outras
drogas. A partir desses resultados, se faz a aposta de que lancar mao de uma proposta
como essa, transformando-a numa tecnologia em saude, podera proporcionar ganhos
gualitativos relevantes ao tratamento de usuarios e dependentes de substancias
psicoativas a medida que, nesses casos, estdo em debate o desenvolvimento de outras
estratégias de obtencédo de prazer que faca frente aguele obtido pelo uso prejudicial da
droga. Além disso, conclui-se que a realizacdo dessa semana sinaliza um caminho
desafiador a qualquer servigo substitutivo de saude mental que € da instituicdo estar
sempre reciclando diante das demandas que advém, necessariamente, dos usuarios.

Palavras-chaves: saude mental, dependéncia quimica, intervencao.
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CONHECENDO O PERFIL DE MULHERES GRAVIDAS USUARIAS DE CRACK
ATENDIDAS EM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL PARA ALCOOL E
OUTRAS DROGAS

Marcia Maria Mont’Alverne de Barros
Universidade Federal da Paraiba (UFPB)
Francisco Francimar Fernandes Sampaio
Secretaria de Saude e Acao Social de Sobral-CE
Francisco Nilton Gomes de Oliveira
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)
Fernando Sérgio Pereira de Sousa
Universidade Federal do Piaui (UFPI)

Eliany Nazaré Oliveira

Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA)

O crack é uma droga que vem sendo consumida por adultos, criangas e adolescentes
de diversas classes sociais, alastrando-se no pais de uma maneira avassaladora e
destrutiva. A atencdo aos usuarios de crack vem sendo contemplada pelas politicas
publicas de saude por se configurar um grave problema de saude publica, com nocivas
repercussdoes e desdobramentos no tecido social. Objetivou-se com este estudo
conhecer as caracteristicas sociodemograficas de mulheres gravidas usuarias de crack
atendidas no Centro de Atencéo Psicossocial Para Alcool e Outras Drogas (CAPS AD)
em Sobral-Ceara e identificar as principais comorbidades que acometem as referidas
usuarias. Trata-se de estudo do tipo descritivo-documental, com abordagem
guantitativa. Desenvolveu-se no periodo de janeiro a setembro de 2010. A populacdo
englobou mulheres gravidas, usuérias de crack atendidas no CAPS AD, com inicio do
acompanhamento no periodo compreendido entre outubro de 2007 a setembro de
2009. A analise fundamentou-se nos dados empiricos obtidos em campo, em dialogo
com a literatura especializada. O estudo foi submetido & anélise do Comité de Etica em
Pesquisa, adequando-se as normas de pesquisa com seres humanos. Do total de 10
mulheres, 03 encontrava-se na faixa etaria compreendida entre 12 a 19 anos e 07
mulheres entre 20 e 29 anos de idade. A gravidez dessas mulheres aconteceu de forma
nao planejada e em 100% dos casos 0s pais das criancas ndo assumiram sua
paternidade, ndo oficializaram nenhuma unido, nem passaram a conviver com elas.
Ressalta-se que 60% das mulheres pesquisadas recorriam a “venda do corpo” para
manutencdo do vicio, possuiam varios parceiros e nem sempre sabiam de fato acerca
da paternidade de seus filhos. O inicio do uso de drogas ocorreu em 90% dos casos na
adolescéncia. Grande parte das mulheres apresentou comorbidades, 50%
manifestaram doencas sexualmente transmissiveis, 40% sifilis e 10% apresentaram
soro-positivo HIV. Defende-se que a probleméatica do uso de crack somente pode ser
abordada de maneira eficaz com o envolvimento de diferentes dispositivos de saude,
em especial dos centros de salude da Atencdo Primaria a Saude (APS), assim como
dos diversos setores e equipamentos comunitarios e da sociedade.

Palavras-Chave: Centro de Atencédo Psicossocial, Crack, Mulheres, Gravidez.
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PREVENCAO E USO DE DROGAS - COMO TRABALHAR COM ESTE TEMA NA
ESCOLA PUBLICA

Elizenda Sobreira Carvalho de Sousa
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

Este relatorio pretende registrar o trabalho desenvolvido pelos professores integrantes
da EMEF Lebnidas Santiago, na cidade de Jodo Pessoa-PB, participantes do Curso de
Prevencdo do Uso de Drogas para Educadores das Escolas Publicas realizado no
periodo de 03 de setembro a 21 de abril, promovido pela Secretaria Nacional de
Politicas sobre Drogas, (SENAD) do Ministério da  Justica em parceria com a
Secretaria de Educacéao Basica do Ministério da Educacéo, (MEC), e Universidade de
Brasilia (UNB), cujo objetivo € contribuir para que cada escola seja um contexto de
promocao da saude e que a prevencdo do uso de drogas se fortaleca como politica
publica no contexto educativo. No contexto da EMEF LeoOnidas Santiago, localizada na
cidade de Jodo Pessoa-PB, Rangel, o desenvolvimento e implementacdo dessas
acOes, foram planejadas com diferentes estratégias de atuacdo no ambito do espaco
escolar, para elaboracdo do Projeto de Prevencdo, contamos com o0 apoio de toda
comunidade escolar: gestores, coordenadores, orientadores, auxiliares, educadores e
educandos, pais, comunidade, assim, de forma colaborativa, poder planejar e
desenvolver um projeto para a efetiva prevencao na pratica da escola. As estratégias
metodolégicas na implementacdo do projeto contou com: exibicdo de videos, textos
envolvendo a problematica da droga, trabalhos colaborativos, aplicacdo de um
guestionario, onde buscamos identificar, junto aos estudantes, palavras e expressfes
sobre “O que representa a droga para vocé” e “Como prevenir o uso de Drogas”, para
posteriormente chegar a uma sintese representativa na concepcédo dos educandos da
referida Escola. Os pontos frageis que constatamos no trabalho com esses alunos € a
negativa do uso de drogas, a dispersdo da atencdo quando levamos a tona esta
tematica, que vao desde a negativa da atividade por parte dos alunos, resisténcia no
enfrentamento das questdes que envolvem o uso de drogas, notadamente porque
existem traficantes dentro da propria familia dos alunos. Por outro lado, podemos
registrar como pontos fortes dessa acdo: o envolvimento de toda comunidade escolar
nas acodes pretendidas. Por fim, tais pontos fortes e frageis do percurso e das a¢des do
grupo merecem maior reflexdo e adocao dessas estratégias de forma compromissada e
continuada por todos educadores.

Palavras-chave: Drogas. Prevencao. Politicas Publicas.
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PERCEPCAO DE TRABALHADORES DA SAUDE ACERCA DAS DROGAS

José Ulisses do Nascimento — Faculdade do Vale do Ipojuca/PE

Anne Karolynne Santos de Negreiros — Faculdade do Vale do Ipojuca/PE

Verbnica Maria de Barros Valadares — Coordenadora de Saude Mental de Vertentes-
PE

INTRODUGCAO A falta de habilidade e de sensibilidade de profissionais de satde para
lidar com problemas relacionados ao abuso e dependéncia de drogas demonstra a
precariedade das ferramentas tradicionais usadas para a promocdo, prevencao da
saude e tratamento da dependéncia, ficando emergentes as mudancas na formacéo e
gualificacéo dos profissionais, bem como nas estratégias de acdo. OBJETIVO Avaliar a
compreensao que o0s profissionais de saude possuem acerca de significantes
comumente utilizados com a conotacédo de drogas. METODOLOGIA Estudo piloto com
48 profissionais da saude do municipio de Vertentes/PE, sendo 32 (66,7%) ACSs, 03
(6,3%) enfermeiras, 08 (16,7%) técnicos do SAMU, e 05 (10,4%) nao informaram a
profissdo; média de idade foi de 35,55 anos; 13 do sexo masculino e 35 do sexo
feminino. Utilizada a associacgéo livre de significantes para coleta de dados, utilizando-
se a questao: qual a primeira coisa que lhe vem a mente quando digo a palavra (...)?
Foram apresentados dez vernaculos com sentidos ambiguos: poO, craque, pico,
baseado, fumaca, cana, bebida, erva, chapado e viagem. As respostas foram
categorizadas em: relagdo com a substancia, relacdo com agravos a saude, relacao
com a dependéncia quimica, relacdo com o usuario sob efeito de drogas, relacao
indireta e sem relacdo. RESULTADOS E DISCUSSAO A relagéo com a substancia foi
maior nos significantes baseado (70,8%), erva (64,6%), po (54,2%) e cana (54,2%); e
apresentou destaque em fumaca (43,8%), craque (41,7%) e bebida: 16 (33,3%). Os
agravos a saude foram destacados em viagem (33,3%), pico (16,7%), craque (16,7%),
fumaca (16,7%) e bebida (14,6%). A dependéncia quimica foi citada principalmente em
bebida (27,1%) e craque (14,6%). Os usuarios sob efeito de drogas foram relacionados
com énfase em chapado (77,1%). CONCLUSOES devido ao contexto de ampliacdo da
oferta de drogas e as discussdes subsequentes, percebe-se que os profissionais da
saude conseguem relacionar com facilidade os significantes as proprias substancias, no
entanto, a relacdo com o sujeito e a dependéncia quimica minimizada nas respostas
sugerem um saber limitado. Necessita-se que esta tematica tenha discussodes
ampliadas aos profissionais da saude como forma de propiciar melhor prética
assistencial.

Palavras-Chave: Saude. Drogas. Clinica Ampliada
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O TRATAMENTO VERSUS ALCOOLISMO

Vagna Cristina Leite da Silva; Lawrencita Limeira Espinola; Lorena de Farias
Pimentel Costa; Elisangela Braga de Azevedo; Maria do Socorro Caldeira; Maria
de Oliveira Ferreira Filha

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

INTRODUGCAO: O alcool é a droga mais consumida ou, pelo menos, experimentada no
Brasil. A facilidade com que essa droga é comercializada - por ser licita - tem favorecido
0 seu elevado consumo. Com uso continuo e abusivo dessa substancia as pessoas
desenvolvem o alcoolismo que de acordo com Organizacdo Mundial de Saude é uma
doenca progressiva, incuravel e fatal. OBJETIVO: Identificar em um grupo de
adolescentes com familiares alcoolistas qual a modalidade de tratamento mais
procurado para tratar o alcoolismo familiar. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, transversal de abordagem quantitativa, realizado com 715 adolescentes
matriculados em escolas da rede estadual de Jodo Pessoa-PB/Brasil, no periodo de
julho a outubro de 2011. Foi Aplicado o questionario CAGE-familiar e o material foi
analisado através da estatistica simples descritiva. RESULTADOS E DISCUSSAO: De
acordo com os resultados, com aplicagdo do questionario CAGE- familiar foram
rastreados dos 715(100%) adolescentes investigados, 242(33,9%) tinham familiares
alcoolistas e desses alcoolistas, apenas 54(22,2%) familiares ja tinham procurado
algum tipo de tratamento; e dentre os tratamentos mais citados foram identificados:
grupo de apoio 25 (44,4%), tratamento especializado 16(29,6%); apoio familiar
7(13,0%); e religido 6(11,1%).Diante desses resultados percebe-se que o0 quantitativo
de alcoolistas que procuraram tratamento é pequeno, esse achado, reafirma que
socialmente o alcoolismo ndo é encarado como doenca, e sim, um comportamento
social relacionado a caréater. Entre os que buscaram tratamento observa-se que o
grupo de apoio (autoajuda) € o mais procurado, isso se da ao fato dessa modalidade
ser uma das mais conhecidas e antigas no mundo, que valoriza as relacfes
interpessoais, uma forma de fortalecer seus integrantes. CONSIDERACOES FINAIS:
As propostas de tratamento para o dependente quimico no Brasil, ainda apresentam-se
restritas e insuficientes, o que vem provocando um desequilibrio social, que tem exigido
acOes que envolvam politicas publicas efetivas e emergenciais.

Palavras chaves: Alcoolismo, Familia, Tratamento,
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RELACOES DE CONFLITO: ASSOCIACAO AO CONSUMO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS POR MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA.

Vagna Cristina Leite da Silva; Josefa Barros Cavalcanti de Albuquerque; Edna Samara
Ribeiro Cesar; Lorena de Farias Pimentel Costa; Renata Cavalcante Cordeiro;
Lawrencita Limeira Espinola.

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

INTRODUGCAO: O termo violéncia assume mdltiplos significados utilizado para nomear
desde as formas mais sutis de agressao verbal até as formas mais cruéis de tortura,
presentes em espacos sociais e familiares. Compreende-se que, esse tipo de atitude é
fruto de uma construcdo social que demarca espacos de poder, privilegiando os
homens e oprimindo as mulheres, neste caso, a pratica da violéncia marca
profundamente o corpo e 0s espacos psiquicos da mulher. OBJETIVOS: Verificar a
relacéo entre o consumo de drogas e a violéncia doméstica em um grupo de mulheres
atendidas em uma unidade de saude da familia. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, transversal de abordagem quantitativa, realizado na Unidade de
Saude da Familia Padre Zé lll, no municipio de Jodo Pessoa — PB/Brasil, no periodo de
junho a julho de 2011. Foram investigadas 86 mulheres que perfazem 10% da
populacdo de mulheres atendidas, foram escolhidas aleatoriamente, aplicando-se
alguns critérios de inclusédo: idade igual ou superior a 20 anos e estar cadastrado na
unidade. O instrumento utilizado para coleta de dados foi um questionario previamente
elaborado, tendo sido os resultados analisados a partir de estatistica simples descritiva.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Do total de mulheres investigadas, 54 (63%)
declararam ja ter sofrido algum tipo de violéncia e quando questionadas acerca do
praticante, 33 (39%) referiram o parceiro, 0 que comprova a violéncia de género com
tipo mais frequente. Em relacdo ao consumo de bebida alcoodlica pelas mulheres em
situacdo de violéncia, constatou-se que apenas 11 (13%) afirmaram fazer uso,
enquanto 75 (87%) ndo consome alcool, o que possibilita dizer que o uso de alcool
pelas mulheres ndo esta relacionado as agressdes. Considerando também, o abuso de
drogas ilicitas, um percentual de 98% afirmou ndo consumir. CONSIDERACOES
FINAIS: Sofrer algum tipo de violéncia pode, em alguns casos, induzir as vitimas a
consumir de forma abusiva substancias psicoativas, porém o consumo prévio nao tem
relacdo significativa com a prética da violéncia. Por outro lado, a pesquisa apresenta
viés, levando em consideracdo a omissao das mulheres em relacdo a dependéncia
guimica, seja decorréncia da vergonha, do medo ou do preconceito e estigma imposto
socialmente.

Palavras-chave: Violéncia doméstica; Género, Drogas
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VULNERABILIDADE NO USO DE CRACK

Khivia Kiss da Silva Barbosa — Profa. Ms. UFCG e FACENE/FAMENE

Kay Francis Leal Vieira — Profa. Dra. FACENE/UNIPE

Walquiria da Siva Rocha — Enfermeira.Secretaria de Saude de Conde

Marina Figueira Lellis - Profa. Esp.UFCG

Karinny Michelle Alves Moreira - Fisioterapéuta CAPS de Campina Grande
Ana Maria Tavares de Franca - Pedagoga CAPS de Saude de Campina Grande

O crack ndo é uma nova droga, mas um novo meio de administracdo da cocaina e o
aumento do seu uso tem sido assustador em todas as regides do pais resultando em
grandes problemas. O acesso a ele € facilitado j& que o valor € muito inferior ao da
cocaina aspirada e injetada. O uso indevido de drogas tem sido abordado, na
atualidade, como assunto de ordem internacional, motivo de mobilizacdo organizada
das nacdes em todo o mundo. Este estudo objetivou investigar o conhecimento que
usuarios de crack possuem em relacdo ao uso da droga; identificar fatores
influenciadores e facilitadores no uso crack, bem como os fatores dificultadores no
abandono da droga. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa,
realizado em um hospital publico de Jodo Pessoa que atende também a convénios e
particulares, tendo a amostra composta por 20 pacientes do sexo masculino. Foi
utilizado um formulario semiestruturado, sendo as informacdes analisadas conforme a
técnica Discurso do Sujeito Coletivo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa das Faculdades Nova Esperanca, CAAE 0645171.6.000.5179, parecer
105.391. Obtivemos como principais ideias centrais: “Sabia que era uma droga que
traria prejuizos em todos os sentidos”; “Foi para comparar o efeito de outras drogas
com o crack” e “Voltar para o mesmo lugar onde mora e ter acesso facil’. Percebe-se
gue é deficiente o conhecimento dos usuarios de crack acerca da droga.Verificou-se
gue a facilidade de acesso, a influéncia de outras pessoas, o uso do alcool/maconha
deixam as pessoas mais vulneraveis a usar crack. Sabe-se que o combate ao tréafico
dificulta o acesso imediato, permitindo que o usuario tenha a oportunidade de escolher
entre 0 uso ou abstinéncia. Espera-se que os dados possam contribuir para o debate
sobre o tema, uma vez que a dependéncia quimica configura como uma doenca crénica
e de dificil recuperacéo.

Palavras-chave: Cocaina crack. Comportamento aditivo. Drogas ilicitas.
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EVOLUCAO DE TABAGISTAS TRATADOS NO SERVICO PUBLICO DA CIDADE DE
CAMPINA GRANDE-PB

Nildson Vinicius de Siqueira Medeiros - Depto. de Odontologia — UEPB
Niedson José de Siqueira Medeiros - Depto. de Medicina — UFCG
Magnum Sousa Ferreira dos Reis - Depto. de Fisioterapia — UEPB

Ransmully Mendonca Alves - Depto. de Farmacia — UEPB
Irys Raphaella Gomes Ricarte - Depto. de Farmacia — UEPB

Clésia Oliveira Pachu - Profa. Dra. / Orientadora — CCBS-DF — UEPB

Introducéo: A terapia cognitivo-comportamental apresenta eficacia no tratamento de
tabagistas quando utilizada isoladamente. Compreendendo diversas técnicas como
controle de estimulos, emprego de relaxamento, avaliacdo de como as crencas e
emocOes afetam no habito de fumar, e, estrategicamente culminando com mudancas
comportamentais. A terapia também se mostra eficiente no abandono de outras
substancias psicoativas, tais como alcool e cocaina (RANGE, 2008). J& os tratamentos
medicamentosos, na auséncia das terapias cognitivo-comportamentais (TCC) ndo se
mostraram eficientes, quando associados a TCC proporciona menos recaidas aos ex-
fumantes (COSTA, 2006). Objetivo: Avaliar a evolucdo dos tabagistas em tratamento no
Centro de Saude Francisco Pinto na Campina Grande, Paraiba, frente a terapia
cogntivo-comportamental. Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva
realizada no Centro de Saude Francisco Pinto na cidade de Campina Grande-PB, no
primeiro semestre de 2012. A amostra compreendeu 12 tabagistas, de ambos 0s sexos
e idade superior a 18 anos, que buscaram espontaneamente o tratamento
disponibilizado pelo Ministério da Saude. Inicialmente, realizou-se entrevista sobre as
condicbes de saude dos tabagistas e em seguida, procedeu-se a terapia cogntivo-
comportamental. Os dados da evolucdo dos tabagistas foram anotados e tabulados
para melhor visualizagdo dos resultados. Resultados e Discussdo: No inicio do
tratamento o grupo era composto por 10 pessoas do sexo feminino e 2 do sexo
masculino. Antecedendo o final do semestre 2 pessoas do sexo feminino abandonaram
o tratamento e foram excluidas da pesquisa. Os sujeitos possuiam uma média de 37,4
anos de tabagismo e consumiam 27,8 cigarros ao dia. Finalizando o semestre 30%
(n=3) dos sujeitos, ja haviam cessado o habito tabagico e a média de cigarros fumados
por dia para todos os individuos foi reduzido para 9,9 cigarros. Os resultados
corroboram com Sardinha (2005) que revela a eficacia da terapia cognitivo-
comportamental na conducdo ao abandono ao cigarro. Conclusédo: Pode-se concluir
gue a procura pelo tratamento do tabagista, bem como o abandono mais rapido, € bem
aproveitado por pacientes do sexo feminino. Ocorre significativa reducdo do consumo
de cigarros quando utilizado a terapia cognitivo-comportamental. Assim, para eficaz
recuperacdo de tabagistas aconselha-se a utilizacdo da terapia cognitivo-
comportamental.

Palavras-chave: Tabagismo; Terapia cognitivo-comportamental; Tratamento.
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INTERVENCOES NA CLINICA DA SINDROME DE WERNICKE-KORSAKOFF, UMA
REVISAO DE LITERATURA.

Francisco Teles de Macedo Filho?, Allefy Beltrédo Albano?, Rayane da Siva Souza?,
Israel Barbosa da Silva Filho?.

1- Estudante de graduacao de medicina - Universidade Federal da Paraiba

Introducdo: O abuso de alcool é um grave problema de saulde publica e a sindrome de
Wernicke-Korsakoff (SWK) se constitui como uma das possiveis consequéncias do
alcoolismo. Esta sindrome possui caracteristicas clinicas da doenca de Wernicke
(nistagmo, ataxia e paralisia do olhar conjugado) e da psicose de Korsakoff (amnésia
anterograda e amnésia retrograda, ndo comprometimento da memoria imediata,
confabulacdo), sendo que a compreensdo dos aspectos neuropsicolégicos,
neuroquimicos e os achados fisioldgicos importantes na intervencao clinica. Objetivo:
Revisdo de literatura sobre as relacdes do abuso de alcool e a SWK, associadas com
as intervencgdes clinicas principais na saude publica. Método: Trata-se de uma revisao
de artigos, utilizando as bases de dados Scielo, Lilacs, Bireme e Google Académico,
disponiveis na internet. Os termos empregados na busca foram: abuso de alcool,
sindrome de Wernicke-Korsakoff, encefalopatia de Wernicke, alcoolismo/complicagdes.
A metodologia se baseou na selecdo e avaliacdo critica de 15 publicacdes
consideradas relevantes a fim de tracar um quadro tedrico que estruture o
desenvolvimento do tema. Resultados: Dos artigos analisados, 31% foram relatos de
caso, 20% correlacionam a sindrome como problema de saude publica e 49%
relacionavam com gastroplastias, anorexias, infeccfes, dentre outras. Discussao:
Através do uso excessivo e dependéncia, o alcool tende a comprometer a memodria, a
atencdo e a coordenacdo dos movimentos finos. Nesse sentido, de acordo com a
Secretaria Nacional Antidrogas, as politicas publicas sobre bebidas alcodlicas séo
definidas para minimizar e prevenir os problemas relacionados ao seu uso. Desse
modo, apesar de estudos sobre os efeitos do alcool, ha poucos artigos cientificos que
relacionam as politicas publicas do abuso com a SWK. Conclusdo: Assim, as
intervencbes no ambito da Estratégia de Saude da Familia e o cumprimento das
diretrizes sobre o abuso de alcool contribuem de forma a uma intervencdo precoce na
SWEF, visto que possui uma mortalidade alta, variando de 10 a 20%.

Palavras-chave: sindrome de Wenicke-Korsakoff, alcoolismo, dependéncia.
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PERFIL DE USUARIOS DE CRACK EM TRATAMENTO NUM CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL PARA ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Anne Christine Cardoso Moreno?; Lais Abath Neves2; Ana Luzia Medeiros3; Selene

Cordeiro Vasconcelos® Murilo Duarte da Costa Lima®; Iracema da Silva Frazao®

1- Enfermeira, Departamento de Enfermagem, Universidade Federal de Pernambuco. Email:
anninhacmoreno@hotmail.com. Recife, PE, Brasil.

2- Enfermeira, Departamento de Enfermagem, Universidade Federal de Pernambuco. Email:
lala_abath@hotmail.com. Recife, PE, Brasil.

3- Mestre em Enfermagem, Universidade Federal de Pernambuco. Email:
analuzia_medeiros@hotmail.com. Recife, PE, Brasil.

4- Enfermeira, Doutoranda em Neuropsiquiatria, Universidade Federal de Pernambuco. Email:
selumares@yahoo.com.br. Recife, PE, Brasil.

5- Médico Psiquiatra, Doutor em Psiquiatria, Prof Associado Ill, Universidade Federal de
Pernambuco. Email: murilocostalima@ig.com.br.
6- Enfermeira, Doutora em Servico Social, Professora Adjunto Il, Universidade Federal de

Pernambuco. Email: isfrazao@gmail.com. Recife, PE, Brasil

O consumo de crack tem representado um grave problema de saude publica. Este
estudo teve como objetivo tracar o perfil epidemiolégico dos usuarios de crack do
Centro de Atencédo Psicossocial para usuarios de alcool e outras drogas (CAPSad), do
municipio de Camaragibe-PE. Realizou-se um estudo descritivo, transversal do tipo
documental com abordagem quantitativa, a partir dos prontuarios dos usuarios de crack
em tratamento. Verificou-se que a maioria era do sexo masculino (89,2%), jovens
(idade média de 25,63 anos), solteiros (53,9%), desempregados (46,65%), com baixo
nivel econdémico (67,7%) e escolar (46,2%), apresentando padrdo grave de consumo da
droga, sendo seu uso concomitante com outras drogas, principalmente, a maconha
(77,8%), alcool (75,6%), e tabaco (63,4%). Tal estudo possibilitou o conhecimento
sobre os usuarios de crack, contribuindo para o planejamento de estratégias adequadas
a realidade dessa clientela.

Palavras-chave: Crack; Perfil Epidemioldgico; Usuarios de Drogas; Saude Mental
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REPERTORIO DE HABILIDADES SOCIAIS DE FAMILIARES DE DEPENDENTES
QuiMICOS

Cyntia Didgenes Ferreira', Maria Genecleide Dias de Souza®, Shirley de Souza
Silva

1. Graduacédo em Psicologia pela Universidade Federal da Paraiba

2. Especialista em Terapia cognitivo comportamental e Doutoranda em Psicologia Social pela
Universidade Federal da Paraiba

O campo das Habilidades Sociais (HS) vem se constituindo uma grande area de
interesse da Psicologia para o contexto da dependéncia quimica. O contexto familiar
constitui a base da estimulacédo dos padrfes de relacionamentos e competéncia social
e por isso a familia & considerada uma das principais fontes de aquisicdo das
habilidades sociais, se mostrando como um fator de protecdo e indicador de
ajustamento psicossocial e de qualidade de vida. A dependéncia quimica € considerada
uma problematica complexa que envolve diversos fatores interagindo de modo
intrinseco entre si e atingindo as pessoas de varias maneiras, prejudicando os
relacionamentos interpessoais e familiares. A literatura aponta que o sucesso do
tratamento para a dependéncia quimica esta relacionado com a adequada intervencao
e participacdo dos familiares. Dessa forma, a presente pesquisa teve como objetivo
descrever o repertorio de Habilidade Social de familiares de dependentes quimicos
atendidos pelo Centro de Reabilitacdo Cidade Viva. Participaram deste estudo 22
familiares, sendo 16 mulheres e 6 homens, com média de idade de 44,5 anos e DP
11,1. Para a coleta de dados foi utilizado um questionario sécio demografico e o
Inventario de Habilidades Sociais (IHS-Del-Prette). Os resultados obtidos no IHS foram
analisados considerando-se a posicdo em percentil tanto no escore total como nos
escores fatoriais. Os resultados obtidos com o escore total da IHS indicaram que a
maioria presentaram repertorios bom — acima da média (n=6) e elaborados (n=6). No
entanto, os resultados indicaram no fator 3, se assemelharam com (n=6) para repertorio
elaborado e déficit (n=6), o que demontra polos opostos da amostra em relacdo a
conversacao e desenvoltura social. E ainda, no fator 4, que demonstra a auto exposi¢cao
a desconhecidos e situacfes novas mostrou que 50% dos participante possuem um
déficit. Os resultados deste estudo indicaram que os familiares apresentaram um
repertério geral de habilidades sociais satisfatorio, mas tiveram déficits em
determinadas classes ou até mesmo em habilidades bastante especificas, o que abre
precedentes para se incluir em tratamentos o Treino de Habilidades Sociais para os
familiares de dependentes quimicos, afim de proporcionar ferramentas para lidar com a
situacao.

Palavras-Chaves: Dependéncia quimica, Habilidades Sociais, Contexto familiar.
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CRIME E TRANSTORNO MENTAL: UM BREVE ESTUDO NA PENITENCIARIA DE
PSIQUIATRIA FORENSE DA PARAIBA

Autoras: Vilma do Nascimento Menezes
Mariah Ramiro Pessoa Pinho
Co-Autora: Prof2. Ms. Camila Yamaoka Mariz Maia

CENTRO UNIVERSITARIO DE JOAO PESSOA - UNIPE

Os individuos acometidos por transtorno mental que cometem crime sdo considerados
pela esfera juridica como inimputaveis, e sdo submetidos a medida de seguranca, que
varia de no minimo um a trés anos de internagcdo em hospital de custédia. Os casos de
inimputabilidade envolvem os quadros de doenga mental, desenvolvimento mental
incompleto, desenvolvimento mental retardado, embriaguez acidental e involuntaria
completa e menores de 18 anos. Para avaliar a condicdo de inimputabilidade, é
necessario laudo psiquiatrico que ira definir o diagnéstico, como também o grau de
periculosidade do infrator doente mental. A Psiquiatria e a Psicologia no contexto
penitenciario auxiliam a justica fornecendo diagnosticos, avaliagdes, laudos e exames,
referente ao estado mental do periciando no momento do ato infracionario em questao.
A relacdo entre consumo de alcool e o crime, apontam trés fatores de conexao
significativos que resultaria no individuo comportamentos desadaptativos e violentos ou
atividades ilicitas: “os préprios efeitos psicofarmacoldgicos das substancias, as
necessidades econdmicas para sustentar o proprio vicio e a propria violéncia
associada ao trafico e ao mercado de drogas — crime organizado, sendo assim, o0 crime
cometido por portadores de transtornos mentais, pode estar associado ao uso de
alcool. O proposito dessa pesquisa foi analisar a incidéncia e a tipificacdo do transtorno
mental e sua relagdo com o crime dos internos em medida de seguranca. Para isto, foi
selecionado a Penitenciaria de Psiquiatria Forense da Paraiba, como lécus da
pesquisa, e como metodologia foram utilizados 33 prontuarios psiquiatrico-criminal de
inimputaveis. Como resultado constatamos que 48,49% apresentam transtornos
psicéticos, correspondendo a 62,5% de homicidios, 30,30% transtornos decorrentes de
uso de alcool, sendo 30% crime contra o patrimbénio e 30% de homicidios, 12,2%
retardo mental, prevalecendo o crime contra o patriménio com 75%, transtorno de
personalidade 6,06%, sendo apontado como tipo de crime, porte ilegal de arma e
3,03% reacdo aguda ao estresse. Conclui-se que h& uma maior incidéncia de
transtornos psicéticos, em especial a esquizofrenia parandide em comorbidade com o
alcool, e grande parte deles praticaram homicidios contra parente de primeiro grau.

Palavras-chave: Transtornos Mentais. Inimputabilidade. Alcool.
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ESPECIFICIDADES NO TRATAMENTO PRESTADO A USUARIAS DE CRACK E
OUTRAS DROGAS

Fernanda Luma Guilherme Barboza
Centro de Acolhimento Intensivo — Programa Atitude

O uso abusivo de drogas € considerado um problema de saude publica e seu impacto
social apresenta-se peculiar em cada sociedade, a depender de representacOes
atribuidas ao uso e as pessoas usudrias. Levando em consideracao estes significados,
tem-se ainda na literatura existente uma tendéncia a homogeneizacdo dos usuérios,
como se todos pertencessem a uma mesma categoria social e devessem ser vistos a
partir de um mesmo enfoque. Essa ideia pode subdiagnosticar e subtratar grupos
distintos de usuarios. Logo, se reconhece que as mulheres dependentes de substancias
psicoativas constituem um grupo diferenciado, com particularidades e imperativos
proprios. O uso dessas substancias era considerado um problema masculino, sendo
infima a representacdo das mulheres nestes estudos e até mesmo nas intervencoes,
gue muitas vezes permanecem baseadas em necessidades masculinas, com pouca ou
nenhuma consideracdo para diferencas entre os sexos. O presente trabalho enfoca as
especificidades necessarias no tratamento de mulheres usuarias de drogas, a partir de
levantamento realizado no primeiro ano do Centro de Acolhimento Intensivo de
Jaboatdo dos Guararapes (que faz parte do Programa Atitude, desenvolvido numa
parceria entre a oscip IATEC e o Estado de Pernambuco), se valendo ainda de artigos
e livros cientificos relativos a problematica da drogadicdo, selecionando textos que
valiam-se da variavel sexo. Foram identificadas diferencas no consumo entre homens e
mulheres e peculiaridades entre mulheres nos aspectos epidemiolégicos e nos
determinantes soécio-culturais do fenémeno. Vale ressaltar que a taxa de consumo,
idade, tipo da droga e comorbidade foram aspectos responsaveis pelas principais
diferencas de género. Neste grupo de 18 mulheres foram notadas diferencas quanto ao
tipo de droga versus idade e busca por tratamento versus atividade desenvolvida pela
unidade de tratamento. Conclui-se que tanto implantacdo quanto implementacdo de
acfes que conduzam a uma assisténcia equanime devem estar respaldadas no
reconhecimento das diferencas de género, devido a evidéncias do consumo de drogas
ser permeado por relacbes de poder determinando modos diferentes de acesso e
consumo entre mulheres e homens.

Palavras-Chave: Tratamento; Género; Drogas.
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O CORAL “CHIQUITA BACANA” COMO FERRAMENTA CATALIZADORA NO
PROCESSO DE INCLUSAO E REABILITACAO DE PACIENTES COM
TRANSTORNOS MENTAIS E DEPENDENTES QUIMICOS

Crisanto Dantas Sales de Freitas
Secretaria Municipal De Saude De Santa Cruz/Rn; Centro De Atencéo Psicossocial Francisca Maria Da
Conceicéo; Caps I

Este trabalho visa relatar uma experiéncia em desenvolvimento no centro de atencéo
psicossocial de Santa Cruz RN, que tem como objetivo tratar e reinserir na sociedade
pacientes internos no servico CAPS Il da cidade supracitada. O trabalho é realizado
através do método musical que buscar incentivar a pratica do contato direto dos
usuarios com o canto e com a pratica instrumental. A experiéncia aqui relatada tem
gerado resultados excelentes, os participantes do grupo demonstram dentro e fora do
servigo, um aumento acentuado na sua autoestima, no seu reconhecimento pessoal e
coletivo, 0s mesmos passam a acreditar cada vez mais em sua recuperacao, seja ela
cognitiva, ou de interacdo social. Além dos usuarios a comunidade passa a perceber
gue aquele transtornado mental, ou aquele dependente quimico pode buscar
tratamento gratuito no SUS e ter oportunidade de recuperar-se junto da familia e da sua
comunidade. Logo podemos concluir que esta experiéncia € valida, e proporciona
melhora no tratamento de pessoas com transtornos mentais e em dependentes
guimicos, podendo, assim, ser repassada a outros profissionais e estudantes que
desejem incluir esta vivencia musical em sua labuta diaria; em especial com essa
clientela extremamente necessitada de acompanhamento especializado, de forma
humanizada e continua.

Palavras chaves: Tratamento, musica, reinsercao social.
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ABUSO DE ALCOOL, COMORBIDADES E ENTREVISTA MOTIVACIONAL

Ricardo J. M. Lucena - Psiquiatra-M.Sc., Ph.D.,
Virginia A. M. L. Carvalho - Psicéloga, Ph.D;

Ana Lucia dos Santos- Graduanda em Psicologia;
Tamyres Tomaz Paiva- Graduanda em Psicologia;
Mariana dos Santos- Graduanda em Psicologia.

Grupo de Estudo sobre o Alcool e outras Drogas - GRUPO-AD
Universidade Federal da Paraiba

Relato de Caso: Davi, 32 anos, divorciado, auxiliar de escritério, foi conduzido ao
consultério psiquiatrico por seus pais, devido ao problema de abuso de alcool. Davi
responde a dois processos na justica por conduzir embriagado e envolver-se em
acidentes automobilisticos. No ultimo acidente, ficou um més no CTI devido a um TCE
e a fraturas multiplas. Todavia, ndo reconhece o uso de alcool como problematico. Para
Davi, seus pais sao responsaveis por todos os seus problemas. Sente-se humilhado e
perseguido por seus pais e por seus irmados. Mora com seus pais e trabalha na
empresa de seus irmaos. Separou-se de sua ex-esposa, devido ao abuso de alcool e a
desconfianca injustificada da relacdo amistosa dela com seus familiares. ldentificava
essa relacdo como perigosa a sua liberdade. Temia que Ihe hospitalizassem contra sua
vontade. Mantém comportamento sexual promiscuo desde sua separacédo, ja tendo
contraido diversas DSTs. Inicialmente, resistia ao acompanhamento psiquiatrico,
porque né&o via problema em seu comportamento. Afirmava que seus pais deveriam ser
tratados. Além de apresentar um padrdo de consumo alcodlico do tipo compulsivo, foi
identificado como acometido de retardo mental leve e do transtorno de personalidade
paranoide. Foi submetido a entrevista motivacional nos primeiros seis meses de
acompanhamento. Apds o primeiro semestre, aceitou fazer exames laboratoriais e fazer
uso da Risperidona em pequenas doses. Desenvolveu um relacionamento afetivo
estavel com uma mulher e diminuiu significativamente o consumo alcodlico. Tem
participado de sessdes conjuntas de psicoterapia (estilos de comunicacao, regulacéao
emocional e tolerancia ao estresse) com seus pais 0 que tem melhorado a dinamica
familiar. Este relato de caso ressalta a associacdo do abuso de alcool a transtornos do
eixo Il que podem dificultar o acompanhamento psiquiatrico, que, nesse contexto, pode
ser facilitado pela entrevista motivacional.

Palavras-chave: Alcool, Comorbidade, relato.
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PERCEPCOES DE USUARIOS DE CRACK ACERCA DOS FATORES QUE
INTERFEREM NO EXITO DO TRATAMENTO.

Selene Cordeiro Vasconcelos!, Adrielle Rodrigues dos Santos? Ana Luisa
Antunes Goncalves Guerra®, Murilo Duarte da Costa Lima®, José Francisco de

Albuquerque®, Iracema da Silva Fraz&o®.

1. Enfermeira, doutoranda em Neuropsiquiatria-Universidade Federal de Pernambuco, Assistencial do
CAPSad Eulampio Cordeiro.

2. Bacharel em enfermagem pela Universidade Federal de Pernambuco.

3. Médico Psiquiatra, Doutor em Psiquiatria, Prof Associado 3, Universidade Federal de Pernambuco,
Recife-PE.

4. Médico Psiquiatra, Doutor em Psiquiatria, Prof Associado 1, Universidade Federal de Pernambuco,
Recife-PE.

5. Enfermeira, Doutora em Servi¢o Social, Prof Adjunto 3, Universidade Federal de Pernambuco, Recife-
PE.

INTRODUCAO: A dependéncia de crack € um problema de saide publica. OBJETIVO:
Identificar os aspectos que interferem no éxito do tratamento dos dependentes de
crack. METODOLOGIA: Recorte de um trabalho original intitulado: Repercussfes do
consumo de crack no cotidiano dos usuarios. Descritivo, exploratorio, observacional e
com abordagem qualitativa. A coleta de dados foi realizada por entrevistas com o0s
usuarios de crack em tratamento no CAPSad de Camaragibe-PE. Dados analisados
com auxilio do Alceste, onde a categoria escolhida para compor esse trabalho
abrangeu 33% das UCE’s. RESULTADOS: De acordo com o numero de UCE’s
estruturantes a palavra “minha” obteve maior valor estatistico (Khi*> = 66) e aparece
integrada as palavras: “mae”, “familia” e “pai”. Apés a andlise dos contextos de falas
identificou-se que esta classe refere-se aos relacionamentos familiares e sociais
anteriores e posteriores a dependéncia. A religido também foi apontada como suporte
no enfrentamento da dependéncia. DISCUSSAO: A figura feminina se destaca nas falas
e a mae é a mais referenciada. Uma pesquisa aponta que os pais ndo demonstram
preocupacao quando o filho consome drogas licitas, ao contrario da mae que néo
aprova e o repreende. A familia é ferramenta fundamental na manutencdo da motivacao
para o tratamento da dependéncia. O desprezo da familia foi percebido pelos usuarios
como um prejuizo. As brigas com os familiares sdo consequéncia da agressividade e do
distanciamento por parte dos usuarios, por se sentirem menos dignos. Perder o vinculo
familiar além de sofrimento pode impulsionar os usuarios a procurar tratamento. A
religido promove reflexdes sobre os atos dos usuarios e se mostra um refagio para eles
frente ao problema. CONCLUSOES: Ja se sabe a importancia que o contexto social
possui no tratamento, mas, este estudo mostra que o dependente de crack também é
capaz de percebé-la. Sugere-se que tais aspectos sejam abordados no tratamento,
desde que, respeitando a singularidade de cada dependente.

Palavras-Chave: Enfermagem; Cocaina e crack; Transtornos relacionados ao uso de
substancias; Saude Mental.
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ARTICULACAO DAS ACOES DO CAPS E DOS ACS NO TERRITORIO

Gustavo Luis Caribé
Psicélogo Especialista em Dependéncia Quimica — Centro de Estudos e Terapias do
Abuso de Drogas — CETAD/UFBa e Prefeitura Municipal de Itaparica — SMS Brasil

Desde a implantacéo do Sistema Unico de Satide, com a lei organica n° 8080/90 que
compreende a salde ndo apenas como auséncia de doen¢a mas sim como resultados
dos determinantes sociais de saude. Em se tratando de salde mental esta concepcao é
ainda mais marcante ja que a qualidade de vida dentro do territério € de fundamental
importancia para a saude mental do individuo. Neste sentido a atuacdo do CAPS dentro
do territério é fundamental, principalmente quando norteado pelos preceitos das
Reformas Sanitaria e Psiquiatrica Brasileiras em que o acompanhamento e a atencéo
integral do usuario do CAPS e de seus familiares se faz dentro do territorio de origem. A
equipe do CAPS de Itaparica, na Bahia, desenvolve trabalho de articulagdo direta com
os ACS do municipio, onde séo realizadas capacitacbes e supervisbes quinzenais
trabalhando como questdes centrais a Saude Mental e a atencdo a Usuérios de Alcool
e outras Drogas com foco na Clinica Ampliada. O objetivo desta atividade € formar uma
rede de saude desde a aten¢do basica com profissionais capacitados em identificar os
principais aspectos psicopatoldgicos, seus transtornos, a melhor forma de prestacéo de
assisténcia e principalmente, profissionais que saibam orientar de forma adequada a
populacdo em geral, visando superar 0s estigmas. Atualmente, os resultados tém sido
satisfatorios, os usuarios do CAPS tém se beneficiado com o acompanhamento diario
dos ACS e quando ha alguma intercorréncia logo a equipe do CAPS é acionada para
prestar a devida atencdo. Importante salientar, que em alguns casos, 0s mais crénicos,
a estratégia de acompanhamento terapéutico e gerenciamento de caso tem sido muito
explorada e apresentado bons resultados, o que reforca a necessidade de profissionais
da Atencéo Basica bem capacitados para prestar este acompanhamento diario aliado
ao CAPS. Neste sentido, a atuacdo extramuros do CAPS tem se mostrado eficaz e
eficiente em se tratando de assisténcia e articulacdo da rede do municipio, ja que
trabalha de forma intersetorial, onde o usuario do CAPS nédo € apenas um portador de
transtorno mental, mas sim um cidaddo como qualquer outro.

Palavras-chave: CAPS; Rede de Saude; atencao basica
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A FUNCAO SINGULAR DAS DROGAS NO SUJEITO

Ellen Kelly Marinho Barreto (Estudante de graduacao de Psicologia da UFPB/bolsista
PIBIC) e Zaeth Aguiar do Nascimento (Prof2 Dr2 Departamento de Psicologia
UFPB/orientadora)

Introducdo: O mundo da drogadicdo vem se modificando sendo preciso pensar neste
fendmeno contemporaneo e em sua funcdo, sem exclusao da singularidade de cada um
dos consumidores. As politicas segregativas colocam énfase no objeto droga,
independente da singularidade do sujeito, da subjetividade e das relagbes sociais. As
novas politicas devem ofertar e manter uma clinica cidada, tratando em liberdade e com
dignidade os que sofrem e, devem intervir sobre a cultura da exclusdo que os ameagca.
Em “O mal-estar na civilizagao”, Freud (1929), ao distinguir as trés fontes de sofrimento
do homem, a saber — nosso proprio corpo, as forcas da natureza e nossas relacdes
sociais —, situa a droga como o paliativo mais eficaz para amortecer nossas aflicbes em
vista da felicidade, independentemente da posi¢cédo do sujeito em relacéo a falta que o
constitui. Objetivo: O objetivo desse trabalho € investigar a funcdo das drogas na
psicose. Método: O presente trabalho abordara o recorte de um caso acompanhado no
CAPS | acerca da relacdo das drogas com a psicose a partir do referencial teérico
psicanalitico. Discussao: No recurso a droga, 0s sujeitos podem se servir desse objeto
com diversas finalidades, entre estas sustentar um enlagamento social, como também
considerar que 0 uso das drogas por sujeitos que apresentam uma estrutura psicotica
em que precisa buscar formas de apaziguamento. O objeto droga pode funcionar como
um anteparo contra angustia e a perplexidade, jA que a droga garante certo alivio e
impede fenbmenos devastadores que invadem o corpo. Concluséo: Nesse trabalho néo
se trata de exigir a abstinéncia que pode levar ao surto, mas considerar que a droga
mantém uma funcdo especifica para cada sujeito de modo que o0 espaco analitico
possibilite a reconstrucéo da histéria de vida do sujeito e a criacdo de lacos sociais. A
diversidade e complexidade da clinica das toxicomanias mostra que é pelo caminho da
singularidade, do reconhecimento de que cada caso € um caso, que se pode buscar
tratar a questao da drogadicéo.

Palavras-chave: Psicandlise; drogas e Psicose
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OFICINA “VIVENCIAS COMPARTILHADAS”: UM RELATO DE EXPERIENCIA COM
USUSARIOS DO CAPS AD DE CABEDELO/PB

Rafaela Ferreira da Silva e Mayra Queiroz e S. Ribeiro

O presente trabalho se configura como uma proposta de intervencao terapéutica com
usuarios de alcool e outras drogas, considerando a relacéo direta entre o abuso dessas
substancias e o adoecimento fisico e psiquico, além de diversas consequéncias sociais
negativas. O objetivo desta acdo é propiciar um espaco coletivo e acolhedor onde os
usuarios exercitem as trocas sociais e 0 apoio muatuo, estimulando a socializacao,
contribuindo assim com o alivio das angustias, atenuacdo de conflitos, o auto-
conhecimento e o empoderamento. A metodologia dessa experiéncia deu-se por meio
de encontros semanais, com uma hora de duracdo, nas dependéncias do Centro de
Atencao Psicossocial Alcool e Outras Drogas (CAPS AD), na cidade de Cabedelo — PB.
O grupo é facilitado por duas Psicologas, que através de dinamicas de grupo,
incentivam a socializagdo das vivéncias dos usuarios, criando oportunidades para que
eles verbalizem o que desejam compartilhar com os demais. Ao longo dos encontros foi
percebido que 0s usuarios sentem-se seguros para se expressar, embora apresentem
dificuldades em falar sobre si mesmos, e também dispostos a opinar, descrever e
desempenhar papéis. Assim, vé-se que a troca de experiéncias relatadas pelos
usuarios contribui com o tratamento de cada um, ja que essa partilha mobiliza aspectos
saudaveis do usuario, estimula a cognicdo, a desinibicdo e promove a interacéo social.
Conclui-se que a reunido em grupo aqui mencionada contribui com a luta diaria pela
abstinéncia e/ou pelo uso moderado das substancias, uma vez que o grupo constitui-se
num espaco onde o usuario é verdadeiramente ouvido no compartilhar de suas duvidas,
tensdes, dificuldades, medos, alegrias, anseios e conquistas.

Palavras-chave: oficinas, CAPS, usuarios de drogas
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ESCUTA EM ADICTOS NO PROJETO “CRISTOLANDIA”

Gerlene Patricia De Paula, José Carlos Avelino De Andrade, Josina Maria Da Silva
Schmitz
Faculdade Estacio do Recife

Pesquisas indicam que h& evidéncias muito fortes de que a religiosidade esta
associada com baixos niveis do uso de substancias psicoativas: a espiritualidade causa
um comprometimento muito maior na recuperacao de pessoas com adic¢ao. Ou seja, a
crenca em algo, no nivel espiritual, refor¢ca a vontade do individuo de se recuperar do
uso destas substancias. Este projeto pretendeu, através de visitas a um nudcleo da
Igreja Batista no municipio de Paulista/PE (criado para ajudar na recuperacao de
adictos - a Cristolandia), utilizar a escuta dos estudantes de Psicologia como
instrumento para demonstrar como funciona este processo de recuperacao. A
Psicologia ndo pode ficar ao largo desta realidade e a importancia deste projeto
justificou-se por si s6. No projeto foram utilizadas duas teorias: a Abordagem Centrada
na Pessoa (ACP) e o Psicodrama, de Moreno. Foram utilizadas técnicas de dinamica
de grupos: oito encontros com duracdo minima de duas horas cada, as tercas e
quintas, a partir das 14h.A equipe concluiu com este trabalho a importancia da escuta
no trabalho com este grupo em especial. O projeto Cristolandia, iniciado em Sao Paulo,
pela Igreja Batista, e com filiais em varios estados do Brasil, inclusive em Recife/PE,
mostra que o suporte da espiritualidade € essencial para criar uma nova expectativa de
vida. Independente da religido, a espiritualidade cria recursos e novas crencas
cognitivas que preparam o adicto, de uma maneira bastante consistente, para o
enfrentamento das dificuldades que permeardo a volta dessas pessoas as suas
realidades. O trabalho de escuta, efetuado pela equipe, verificou a necessidade que
estas pessoas tem desta atencéo diferenciada por parte dos psicélogos. Os adictos,
através desta escuta, comecaram um processo de elevacdo de auto-estima; com o
acolhimento que Ihes foi dado houve uma clara mudanca na imagem de cada um,
individualmente e como grupo. A espiritualidade e a psicologia, por fim, unidas no
mesmo propadsito, foram um instrumento precioso para que todos voltassem a recuperar

a dignidade, perdida com o uso das drogas.

Palavras-chave: escuta, dependéncia quimica, religiosidade
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SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA - VIVENCIAS DO GRUPO DE SAUDE
MENTAL NA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE CABEDELO - PB

lvanice Jacinto da Silva

(Estudante do Curso de Terapia Ocupacional/ Bolsista MS/PRO-PET Rede de Atencéo
Psicossocial/UFPB)

Elisabete Vitorino Vieira

(Estudante do Curso de Servico Social/ Bolsista MS/PRO-PET Rede de Atenc&o
Psicossocial/UFPB)

Vaneide Delmiro Neves

(Preceptora do PRO-PET Rede de Atengdo Psicossocial/MS/CAPS | Cabedelo)
Maria Bernadete Dantas Pessoa

(Psicologa do NASF- Cabedelo)

Rafael Nicolau Carvalho

(Pof® do Dept° de Servigo Social/ UFPB e Tutor PRO-PET Rede de Atencdo
Psicossocial/UFPB)

O bairro de Camalau, situado na cidade de Cabedelo, apresenta um grande numero
de usuarios de psicotropicos e uma crescente demanda por servicos de saude mental.
Desse modo, o grupo de Saude Mental foi reativado a partir dessas demandas e da
insercdo de Estudantes e Preceptores no servico, com intuito de fortalecer as
estratégias de cuidado da equipe no ambito da Saude Mental. Com isso, 0 objetivo
deste trabalho é descrever e analisar as experiéncias dos estudantes Terapia
Ocupacional e Servi¢co Social, por meio do Programa de Educacéo para o Trabalho —.
PET Salde Menta, Alcool, Crack e outras Drogas, da Universidade Federal da Paraiba.
O grupo tinha como principais objetivos: a) Aproximar a Saude Mental da Atencao
Basica, por meio da criacdo de espacos de convivéncia e didlogos para os moradores
da Comunidade; b) Promover acdes de ampliacdo do cuidado, por meio da vivéncia
grupal dos sujeitos; c) Possibilitar aos usuarios e a comunidade uma estratégia de
cuidado, diferenciada do uso medicamentoso e do atendimento individual. As acdes do
grupo perduraram por oito meses, sendo realizado uma vez na semana, na Unidade
Basica de Saude, apoiado por duas psicélogas, uma do NASF e outra do CAPS I,
também preceptora do PET. O grupo proporcionou momentos de reflexdes coletivas a
respeito de temas propostos por seus integrantes, como raiva, depressao, ansiedade,
morte, fé, drogas, medo, violéncia, entre outros. Apds o recesso de final de ano, o
grupo nao conseguiu a mesma adesao dos usuarios da Unidade Basica de Saude,
tendo a sua continuidade interrompida, apesar da mobilizacdo de alguns técnicos da
equipe da UBS e do incentivo da psicologa do NASF. A adesdo dos usuarios, tanto os
gue faziam uso de psicotropicos e ja vinham recebendo o atendimento individual pela
psicéloga, quanto por outros que buscavam apenas um espaco para cuidado coletivo
de sua saude mental, mostrou o0 grupo como espaco potente para projetar os cuidados
em saude mental no territdrio, promovendo a integracdo entre dispositivos da rede de
saude. A ndo continuidade do grupo de saude mental, por sua vez, aponta as
fragilidades deste dispositivo.

Palavras — Chaves: Saude Mental. Atencdo Basica. Integragdo Ensino-Servico
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EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO DO USO DE DROGAS COM CRIANCAS:
REVISAO INTEGRATIVA

Natélia de Carvalho Lefosse Valgueiro

O panorama das drogas no Brasil requer estratégias de prevencdo voltadas a
individuos em idades cada vez mais precoces. Este estudo busca identificar evidéncias
cientificas sobre as préaticas de educacao em saude voltadas a crian¢a na prevencédo do
uso de drogas. Trata-se de uma revisao integrativa constituida por artigos publicados
em portugués, inglés e espanhol entre 2002 e 2012, disponiveis nas bases de dados
LILACS, BDENF, PUBMED E CINAHL e na biblioteca virtual SCIELO. Os artigos
evidenciaram que o0 momento privilegiado para prevencdo se encontra nos dez
primeiros anos de vida e que as escolas revelam-se como local estratégico para adogéo
de alternativas preventivas as quais devem ser planejadas pelas equipes de educacao
e saude interdisciplinarmente. E preciso, portanto, investir em a¢ées com criangas que
incorporem o acesso a educacao, a saude e a qualidade de vida da familia, no intuito
de consolidar estratégias de prevencéo do uso de drogas.

Palavras-chave: Crianca; Drogas ilicitas; Educacdo em Saude; Prevencéo Primaria
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DESINTOXICACAO LEVE: UM PROTOCOLO DE CUIDADO NO CAPS AD CAMPO
VERDE - CAMARAGIBE/PE

Riva Karla Vieira, Régia Karina Almeida, Magali Freitas, Débora Regina Lima,
Cassandra Bismarque, Jandira Saraiva.

A abordagem ao usuario de alcool e outras drogas no momento da intoxicagao remete
a uma realidade de crise e necessidade de avaliacao/intervencdo dos CAPS ad, uma
vez que neste espaco, propde-se a ser o lugar da crise. Entretanto, na prética, observa-
se gque existem diferentes graus de intoxicacdo por SPA e que a abordagem in loco vai
ser condicionada a sintomatologia clinica da crise que ird direcionar a investigacéo do
grau de intoxicagcdo e encaminhamentos, sempre na perspectiva do cuidado. Diante
desta realidade o CAPS ad — Campo Verde possui como pratica a atencdo a
desintoxicacdo leve, sendo realizada no servico, sob intervencdo técnica. Os demais
niveis de intoxicagcdo (moderada ou grave) sdo imediatamente referenciadas para a
rede municipal ( O CEMEC -servi¢o de pronto atendimento) ou para a rede estadual,
através de senha da Central de leitos. No que tange a intervencdo no CAPS ad —
Campo Verde, ha um protocolo para desintoxicagdo leve que envolve a equipe de
enfermagem (técnico de enfermagem e enfermeira), médicas clinica e psiquiatra com
co-responsabilidade da equipe multiprofissional. Para sistematizacdo desta pratica, a
equipe vem sendo capacitada nas reunides técnicas, através de grupo de estudo sobre
os procedimentos. As enfermeiras e as técnicas de enfermagem assumem a
intervencéo clinica (protocolo institucional), enquanto que os demais técnicos assumem
a intervencdo psicossocial (abordagem individual, atendimento com a familia,
articulacdo com a rede para encaminhamentos). Desta forma, é possivel promover
atencao a crise com resolutividade, uma vez que o usuario passa a ser atendido na
prépria unidade, e ndo é encaminhado para um Servico de Pronto atendimento
municipal, sem vinculacdo com o usuario. Cabe lembrar, que a avaliacdo para
desintoxicar no CAPSad é criteriosa, uma vez que se entende que ao apresentar sinais
clinicos mais intensos tais como, vomitos, dores epigastricas, elevacédo da glicemia e
hipertensédo arterial, o usuario devera ser encaminhado para uma unidade de maior
complexidade na atencdo, ou seja, um hospital clinico, ou servico de emergéncia
municipal.

Palavras-chave: CAPSad, desintoxicacao leve, servico de pronto atendimento.
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Arte, Clinica e Loucura: Encontros Possiveis nos Servigos Psicossociais

icaro Braga
Universidade Federal da Paraiba-Departamento de Psicologia

Este trabalho pretende apontar dois aspectos considerados centrais, para atualizagéo
do pensamento sobre os servicos psicossociais vigentes: o0 resgate da dimensao da
comunicabilidade sensivel como constituicdo primordial do tratamento psicoterapéutico,
sendo a perspectiva artistica o fio condutor dos processos de humanizacdo e
empoderamento dos usuarios. Neste sentido o objetivo é desenvolver a criacdo de
espacos no qual o préprio usuario seja o principal facilitador da terapéutica. Conforme
utilizacéo e a reflexdo de autores como Nise da Silveira, Eugénia Correia, Georges
Canguilhem, Sigmund Freud, Lacan, Gaston Bachelard, para norteio da pratica. Neste
intuito temos a realizacdo de um espaco terapéutico ha mais de dois anos, denominado
a “Hora da Histéria”, no Hospital Psiquiatrico Juliano Moreira. Nossa metodologia
comega pela preparagcdo de historias que fornegam determinados contetudos
imageéticos, possiveis de reorganizacdo e de identificacdo para os que vivenciam a
atividade. Contos de fadas, mitos, cronicas, e historias pessoais pertencem as
possibilidades presentes em nossas escolhas. Criando um espac¢o no qual o usuario
possa se apropriar do sentido modificando e ou corrigindo por sua préopria vontade de
dar significado. Usualmente deixamos papéis em brancos com canetas de cores e ou
figuras correlacionadas a tematica da historia, firmando assim uma determinada
materialidade, no qual este suporte possibilita a concentracdo dos devaneios e a
exploracéo registrada. Neste trabalho cumprimos o objetivo de possibilitar um espaco
de criacdo de vinculos afetivos entre os usuarios, profissionais da instituicdo e
estudantes universitarios, formando um sistema de cuidado mais humano e mais
proximo do que de fato acontece sobre as problematicas da Saude Mental. A
compreensao de que o usuario pode exercer funcdes determinantes e protagonizantes
dentro da instituicdo, e principalmente em espacos de Oficinas terapéuticas. Desta
forma permite a nos, servidores da saude, aprofundar melhor sobre o desenvolver
aspectos metodologicos no qual possibilite o acesso espontaneo e consciente da
palavra. Em uma fase mais avancada dos nossos resultados, os usuarios, como
também alguns profissionais, passam a ser um co-facilitadores ou até facilitadores da
atividade destas oficinas desenvolvendo uma autonomia especifica, 0 processo passa
entao a ter os aspectos terapéuticos e de capacitacao.

Palavras Chaves: Arteterapia. Criacado. Espaco. Historia. Saude.
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A UTILIZAGAO DA DINAMICA “SUBINDO A MONTANHA” COMO RECURSO
TERAPEUTICO: RELATO DE EXPERIENCIA DE DISCENTES EM TERAPIA
OCUPACIONAL COM USUARIOS DE UM CAPS AD.

Kamila Gonzaga Nunes', Juliana de Fatima da Silva', Juliana Ferreira Lopes’,
Juliana dos Santos Aureliano Viana', Lilian Gracy Nogueira Miranda',Mara
Cristina Ribeiro?.

'Estagiarias do curso Terapia Ocupacional da Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas, Maceio-AL.
’Docente do curso Terapia Ocupacional da Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas, Macei6-AL.

Introducdo. O CAPS ad é um servigco especializado em saude mental que presta
atendimento a pessoas com problemas decorrentes do uso de alcool e outras drogas
em diferentes niveis de cuidado e esta inserido em uma rede de atencéo substitutiva ao
Hospital Psiquiatrico (SOUZA et al.,2007). Os processos de marginalizacdo e de
exclusdo que alguns usuarios de alcool e outras drogas enfrentam, encontram-se em
um duplo processo de rupturas em relacéo ao trabalho e a sociabilidade, que os langcam
em zonas de vulnerabilidade e desfiliacdo na sociedade (CASTEL, 2000). A Terapia
Ocupacional, aplicada a saude mental, utiliza a estratégia de grupos como dispositivo
terapéutico para estimular o convivio social entre os individuos e impulsionar o
processo de reabilitacdo. Objetivos. Por meio da estratégia grupal objetivou-se
possibilitar relagdes interpessoais entre 0s usuarios participantes do grupo e, a
vivéncia, dentro de uma situacao simulada, da experimentacdo de conquista, estimulo
da percepcao de dificuldades pessoais, de superacdo e automotivacdo. Métodos.
Participaram 20 usuarios, sentados em uma sala confortdvel, ao som de mausica
relaxante, foi relatada pausadamente a dindmica “Subindo a Montanha” que sugeria
desafios para a chegada ao cume, sugerindo que experimentassem internamente cada
situacao. Ao final, foi aberta discussao para a reflexdo e analise da dinamica, propondo
a associacdo com o contexto de cada usuario. Resultados. P6de ser percebido um
momento de relaxamento, concentracdo, bem estar, reflexdo e auto-analise dos
participantes diante da dinamica, obtendo-se relatos de motivacdo para o
enfrentamento de seus desafios. Assim, eles compartilharam suas experiéncias
correlacionando a dindmica ao uso de drogas. A dinamica também promoveu a
sensacao de superacdo de obstaculos e proporcionou um momento para a discussao
sobre a prevencdo quanto a situacdes que podem favorecer o uso das drogas. Desta
forma, os participantes puderam refletir sobre os desafios enfrentados rumo a reducao
do uso de substancias psicoativas. Conclusdo. A experiéncia mostrou-se um bom
dispositivo de cuidado, pois ao proporcionar espaco de fala e escuta terapéutica,
promoveu valorizacao e resgate da autoestima do usuario, fazendo-o sentir-se presente
e importante nas suas relacdes pessoais € no seu protagonismo diante da vida,
contribuindo para o processo de reabilitagéo.

Palavras Chaves: Usuarios de Drogas. Centros de Tratamento de Abuso de Drogas.
Terapia Ocupacional.
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A VIVENCIA DE ESTAGIARIAS EM UM CAPS-AD ATRAVES DO GRUPO
CONTANDO HISTORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Lilian Gracy Nogueira Miranda®, Franciny da Silva Oliveira®, Juliana de Fatima da
Silval,zJuIiana Ferreira Lopes®, Kamila Gonzaga Nunes®, Ewerton Cardoso
Matias”.

1 Estagiarias do curso Terapia Ocupacional da Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas, Macei6-AL. 2 Preceptor do estagio de Saude Mental do curso
Terapia Ocupacional da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas,
Maceio-AL

Introducado. Grupos de Terapia Ocupacional sdo importantes instrumentos de cuidado
utilizados nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), caracterizando-se como
veiculos de producdo de subjetividades, trabalhando para a compreensédo do sujeito
como um todo. Nestes grupos, a contacdo de histérias estimula a capacidade de
fabulacédo, exercendo funcdo terapéutica, pois permite que o individuo integre certas
vivéncias humanas antes vivenciadas como paradoxais ou psiquicamente intoleraveis.
Desenvolvido em um Centro de Atencdo psicossocial Alcool e Drogas (CAPS ad), o
grupo Contando Historias almeja que 0s momentos vivenciados por seus participantes
venham proporcionar bem estar, reflexdes, interagdo, valorizagdo da autoestima,
aprendizado, tolerancia e respeito a histéria do proximo e aprimoramento das
habilidades para lidar com a vida. Objetivos. Por meio do recurso da contacdo de
historias, aqui utilizada como fim terapéutico, almeja-se entrelacar as histérias reais de
vida dos usuarios com as que serdo contadas e re/criadas ao logo do grupo.
Potencializando assim a criatividade, incentivando os cuidados em Saude Mental
através das praticas socializadoras e auto-expressivas. Métodos. O presente estudo
tem como objetivo relatar a experiéncia de aprendizagem das estagiarias do 5° ano do
curso de Terapia Ocupacional durante o estagio supervisionado. Para desenvolver esse
trabalho utilizamos como recurso metodoldgico a contacdo de histérias em conjunto
com estratégias de dinamicas de grupos, oficinas terapéuticas, rodas de conversas,
atividades de expressdo corporal, de leitura, escrita, desenho, pintura, colagem e
técnicas de relaxamento. Resultados. O grupo Contando Historias mostra-se relevante
as acdes no CAPS ad, por fomentar uma maior reflexdo pessoal do usuario fazendo
com gue 0 mesmo associe as atividades propostas com a sua vida e contexto,
respeitando assim a fala, a escuta, a historia dos sujeitos e as suas particularidades,
tornando um espaco rico em falas e experiéncias grupais e individuais. Concluséao.
Através da experiéncia do grupo Contando Histérias foi proporcionado aos usuarios um
lugar seguro para falar de si e escutar o outro, e simbolizar experiéncias de vida,
proporcionando um espaco que ndo se foque o uso de drogas, mas 0 sujeito e sua
historia. Por meio de recursos ludicos e terapéuticos valorizando a historia de vida de
cada cidadéo.

Palavras Chaves: Terapia Ocupacional. Servicos de Saude Mental.
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INTERVENGOES DA PSICOLOGIA COM USUARIOS DO PROJETO “TRATAMENTO
DO TABAGISMO: ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR”

Jailma Souto Oliveira da Silva (UEPB); Deborah Rose Galvdo Dantas (UFCG);
Edivan Goncalves da Silva Junior (UEPB); Jordanya Reginaldo Henrique (UEPB);
Leonam Amitaf Ferreira Pinto de Albuquerque (UEPB); Patricia Aurilia
Breckenfeld Alexandre de Oliveira (UEPB)

Introducdo: O tabagismo configura-se atualmente como um problema de saude publica,
caracterizado como uma morbidade gerada pela dependéncia da nicotina. Diante dessa
constatacdo, o projeto “Tratamento do Tabagismo: Enfoque Multidisciplinar” atua na
cidade de Campina Grande-PB como uma pratica de extens&o inscrita no programa do
Ministério da Saude e aprovada pelo PROBEX, objetivando a cessacdo do consumo do
tabaco. Metodologia: O publico alvo é composto por fumantes de ambos 0s sexos,
maiores de 18 anos. Participam as equipes de Medicina, Psicologia, Farmacia,
Odontologia e Nutricdo, vinculadas a duas universidades publicas e uma faculdade
privada. A equipe de Psicologia, especificamente, utiliza o referencial psicanalitico por
meio de intervencdo em grupo e escuta individual, quando ha demanda. A psicanalise
aplicada ao projeto atua como mais um discurso possivel entre as propostas de
promocao de saude mental. Resultados: Em 2012 o projeto atendeu 119 usuarios, dos
guais 34 eram homens (28,4%) e 85 mulheres (71,6%). Os dados do historico tabagista
mostraram que 0S usuarios iniciaram a atividade tabagista entre 07 e 34 anos,
mantendo-a num periodo que variou de 03 a 69 anos. No fim do ano, 42,9% (n=51) dos
usuarios mantiveram a abstinéncia do cigarro; 17,6% (n=21) desistiram do projeto e
39,5% (n=47) ndo conseguiram a abstinéncia. Discussdo: O grupo abre espaco para
problematizar o desejo (fumar e abster-se) e a dependéncia ao uso do tabaco,
corroborando para que haja a implicacéo e a busca de autonomia dos participantes no
processo de cessacao tabagista. O percurso das atividades desenvolvidas evidenciou a
evolucao gradativa de seus usuarios, visto que houve a construcao de diadlogos e trocas
de experiéncia frente a problematica do tabagismo. Os resultados podem ser
apresentados através dos discursos dos sujeitos: “N6s sabemos agora, com o final do
projeto, que € nossa a responsabilidade para deixar de fumar...”. Conclusdo: O projeto
conseguiu a abstinéncia de boa parte de seus usuarios. A realizacdo desta pratica
multidisciplinar mostrou a importancia de um trabalho que une diferentes saberes das
areas da saude, compreendendo 0 sujeito enquanto ser biopsicossocial marcado por
seu desejo. Apontamos como maior intuito do projeto a provocacao do sujeito frente a
sua escolha em consumir o tabaco e as possibilidades de cessacao.

Palavras-chave: antitabagismo, psicandlise, psicologia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM  NA REINSERCAO PSICOSSOCIAL DE
USUARIOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS (SPA): RELATO DE EXPERIENCIA

Thiago Henrique Lopes e Silva'; Paula Daniella de Abreu? Jeova Hallan de
Medeiros®

1 Enfermeiro residente em saude mental/FCM/ UPE; 2 Académica de enfermagem
UFPE/CAV; 3 Enfermeiro residente em saude da familia UFPE/CAV

INTRODUCAO: Philippe Pinel trouxe a psiquiatria alienista, alimentada pela exclus&o
social e medicalizacdo. Franco Basaglia suscitou a psiquiatria democrética, tendo como
alicerce a clinica ampliada e compartilhada, sendo esta Ultima irradiada para o restante
do mundo como viés norteador na formulacao de politicas publicas para os portadores
de transtornos mentais, no Brasil a lei 10216/01 vigora essa logica. Apesar do uso de
SPA ser milenar, o abuso e a dependéncia € contemporaneo, sobretudo problemas de
saude publica e classificados como transtorno mental. Assim a dependéncia quimica
caracteriza-se como problematica transversalizadora, que exige integracdo de politicas
diversas e modelos de atencdo os quais adégiem a demanda. Portanto servicos de
base comunitaria, tais como, os Centros de Atencdo Psicossocial para usuarios de
alcool e outras drogas (CAPS ad) e as Unidades Saude da Familia (USF) protagonizam
esse cuidado Psicossocial, mais precisamente os CAPS ad’s, pois a atencdo basica € a
porta de entrada preferencial por atuar no ambito da triade usuario-familia-comunidade.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da atuacdo do enfermeiro num grupo terapéutico de
um CAPS ad da Regido Metropolitana do Recife-PE (RMR). METODO: Utilizacdo de
registros em diario de campo, descritos a partir de intervencdes durante seis meses
com carga horaria semanal de quarenta horas num CAPS ad da RMR.
RESULTADOS/DISCUSSAQ: Foi possivel resgatar vinculos e amplia-los junto a
comunidade, através da intersetorialidade, interdisciplinaridade e integralidade, teceu-
se além de uma rede de saude, mas articulacbes com oficinas de geracdo de renda,
cursos profissionalizantes; escolas de mdusicas; controle e participacdo social nos
espacos deliberativos; elaboracdo de um coral com musicas regionais; torneios de
domind; jogos cooperativos; teatro de bonecos; passeios terapéuticos; entre outros.
Assim constatou-se a importancia de intervencfes que perpasse varias necessidades
do usuario, pois estas sdo crucias para a reinser¢do psicossocial. CONCLUSAQ: As
politicas publicas para usuarios de alcool e outras drogas estao vigentes, entretanto os
modelos de atencao precisam romper com praticas deterioradas, trabalhar o conceito
mais amplo de saude (cultura, lazer, emprego, moradia, etc.). Portanto faz-se
necessario inserir no projeto terapéutico singular para além de dispositivos de saude,
mecanismos para que 0 usuario possa exercer sua cidadania.

Palavras-chave: Dependéncia quimica; Substancia Psicoativa; Grupo terapéutico
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A CLINICA AMPLIADA DIANTE DE SUAS POSSIBILIDADES DE INTERVENCOES

Dayse Catdo Ramalho?; Leandro Roque da Silvaz.
! Graduac&o em Psicologia pela UFPB, Formac&o em salde mental pela EBP-PB .
! Mestrando em Politica Social do Departamento de Servico Social. Bolsista da CAPES/CNPQ

Pode-se dizer que a sociedade, ao longo das suas etapas histéricas, tem tratado as
pessoas que usam drogas sob o viés do estigma e do preconceito, abordando-os pelas
malhas da repressao e do aconselhamento muitas vezes guiados pelo senso comum.
Neste sentido, € necessario perceber, que o uso de alcool e outras drogas apresenta-se
como fenbmeno em nosso cotidiano, tornando-se urgente também a necessidade de
entender as questdes que permeiam 0 uso e 0s problemas decorrentes neste contexto
atual. Sendo assim, a clinica ampliada, baseada na politica de reducdo de danos,
sugere a minimizacdo dos transtornos clinicos e psiquicos decorrentes do uso de
substancias psicoativas, nas quais, variacoes de acolhimento e intervencdes ampliadas
permitam expressdes de desejo dos sujeitos com dificuldades de acesso, do ponto de
vista, subjetivo, social, econdmico e familiar. Desta forma o presente trabalho tem o
objetivo de relatar a experiéncia de um percurso subjetivo de uma usuaria de
substancias psicoativas que frequenta as atividades do Centro de Atencéo Psicossocial
de Alcool e outras Drogas no municipio de Jodo Pessoa. Salientamos que 0 processo
de trabalho assume contornos “irregulares quanto a certezas”, sendo necessarias
construcdes e desconstrucdes, quanto a novas praticas, novos saberes, pois € na
amplitude e ambiguidade do humano, que uma equipe inserida em um centro de
atencao psicossocial lida com as questdes referentes aos sujeitos que fazem uso
prejudicial de substancias psicoativas. Neste sentido, os fragmentos de uma
experiéncia clinica do sujeito em sua singularidade presente neste caso acompanhado,
ressaltam elementos da ordem da contradigdo, do desamparo e da dor do “existir’, na
contra-mao da légica e das propostas do supereu. Dos pedacos e dos restos, um
encontro, através dos simbolos, expressodes, pertencimentos e formas, sob o viés da
palavra e da arte. Desta forma, pretendemos com essa discussdo ressaltar que
elementos presentes na arte, na escuta qualificada, na adeséo do sujeito aos servicos
substitutivos de saude mental, funcionam como pontos de ancoragem para o sofrimento
gue estes sujeitos trazem em relagcdo com as substancias psicoativas.

Palavras-Chaves: Clinica ampliada, intervencdes subjetivas, servicos substitutivos.
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HUMANIZACAO EM SAUDE: A EXPERIENCIA DO CONSULTORIO NA RUA DE
MACEIO/AL

Welison de Lima Sousa — Secretaria Municipal de Salde de Macei6-AL;

Fabio Lins Barbosa da Mota - Secretaria Municipal de Salde de Macei6-AL;
Ana Maria de Sirqueira Santos — Secretaria Municipal de Saude de Macei6-AL;
Adriano Roberto Alves da Silva - Secretaria Municipal de Saude de Maceid-AL;
Eliziane Freitas de Oliveira - Secretaria Municipal de Saude de Macei6-AL;
Rosaline Bezerra Aguiar - Secretaria Municipal de Salude de Macei6-AL.

O Sistema Unico de Saude (SUS) possui como principios a Universalidade, a
Integralidade e a Equidade, estes garantem a todos o direito de acesso aos servi¢os de
saude disponibilizados no territério brasileiro. O SUS possibilitou avan¢os no ambito da
salde, entretanto, a garantia de acesso e qualidade nos servicos de salude ndo é uma
realidade para todos, especialmente as pessoas em situacdo de rua. O objetivo deste
trabalho é descrever a experiéncia do Consultério na Rua (CR) de Maceio — Alagoas:
acoOes e dificuldades no campo da humanizacdo em saude. Em nossa tarefa, utilizamos
orientacdes e técnicas em reducdo de danos sociais e a saude no uso de alcool e
outras drogas, oficinas relacionadas a saude e a promoc¢édo de qualidade de vida,
reunides de equipe, abordagens grupais e individuais, conversas informais, diarios de
campo, etc. O CR possui uma equipe multiprofissional (Psicologo, Enfermeiro,
Terapeuta Ocupacional, Assistente Social, Agente social), trabalhando de forma
itinerante e interdisciplinar, atende in loco pessoas em situacdes de vulnerabilidades e
riscos e/ou aquelas que se encontram nas ruas, prestando atencao integral a saude,
buscando assegurar acesso e atendimento nos diversos servicos de saude da rede
SUS, respeitando as diferencas e promovendo a cidadania. As acfes sdo baseadas
nos principios da politica de reducdo de danos. Através da distribuicdo de insumos
(preservativos, gel lubrificante, agua, hipoclorito, etc.), de orientacbes em saude,
trabalhamos a autonomia, inclusdo social, enfrentamento do estigma, o cuidado em
saude, o resgate da cidadania e o fortalecimento dos sujeitos atendidos. Alguns
desafios encontrados para o desenvolvimento do CR em Macei6 apontam para
despertar 0 interesse e reconhecimento dos gestores locais pelo trabalho deste
dispositivo, do incentivo material as acfes desenvolvidas pelas equipes, evocar a
responsabilidade dos profissionais de saude, especialmente da atencdo basica, para o
enfrentamento dos estigmas e preconceitos no atendimento as pessoas em situacéo de
rua e de suas necessidades em saude. O CR tem colaborado com essa discussao e
com a participacdo dos servicos para tal ampliacdo em saulde, na reducdo das
vulnerabilidades e na inclusdo das pessoas que usam drogas em oportunidades de
tratamento e reinsercéo social.

Palavras-Chave: Consultério na Rua, Humanizacao, Saude.
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A PSICOLOGIA NA ESTRATEGIA TERAPEUTICA PARA O ABANDONO DO
TABACO: ATUACAO NO PROGRAMA MULTIDISCIPLINAR COMBATE AO
TABAGISMO CAMPINA GRANDE/ HUAC

Jailma Souto Oliveira da Silvat, Deborah Rose Galvao Dantas?, Rayanne Chagas
Barbosa3, Denis Victor Lino de Sousa3, Amanda de Medeiros Lima3, Ana Clara
Nunes Sales?

1 - Professora Dra. de Psicologia na UEPB

2 — Professora de Medicina na UEPB

3 — Graduando(a) em Psicologia pela UEPB

Sabe-se que o tabaco é o principal causador de morte evitavel no mundo. A partir da
década de 70 o cigarro passou a ser considerado mundialmente uma ameaca para a
saude publica e desde 1989 o Instituto Nacional do Cancer (INCA) busca estratégias
para a prevencao a iniciacdo e cessacao do tabaco no Brasil. Um grande avanco para a
saude publica foi a inclusdo do tabagismo no grupo de transtornos mentais e de
comportamento decorrentes do uso de substancias psicoativas na Classificacao
Internacional de Doencas (CID 10), em 1993, pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). E conhecida a dupla dependéncia, quimica e psicoldgica, decorrente do tabaco;
desta forma, diante da atual proposta do Sistema Unico de Satde (SUS) de uma clinica
ampliada, e no desafiador exercicio da interdisciplinaridade, a Psicologia alia-se com
uma proposta de intervencdo. A atuacdo da psicologia no Programa Multidisciplinar
Combate ao Tabagismo realizado no Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC) em
Campina Grande, PB, se da através da teoria psicanalitica problematizando a
dependéncia e o desejo, no intuito de provocar o sujeito frente a sua escolha em
consumir o tabaco e implicando-o0 nas suas possibilidades de cessacdo desse
consumo. Nessa perspectiva, abre-se um espaco de escuta a fala dos usuarios, onde
eles possam construir a singularidade de sua histéria nesse percurso da dependéncia
psicologica marcado pelo desejo de fumar e ao mesmo tempo de se abster. O suporte
de escuta e discussdo no ambiente do grupo oportuniza ao usuario problematizar as
implicacbes do tabaco em sua vida psiquica, facilitando a elaboracdo de seu mal-estar
comprometedor de sua adesao ao programa.

Palavras-chave: Dependéncia tabagista, Psicologia, Psicanalise.
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A INSERCAO DA EDUCACAO FiSICA NA ATENCAO INTEGRAL AO USUARIO DE
DROGAS

Tatiana Fraga Dalmaso; Angélica Nickel Adamoli; C4ssio Lamas Pires; Tiago
Ferreira
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: A dependéncia quimica é um transtorno em que predomina a
heterogeneidade, afetando as pessoas de diferentes maneiras, razdes, contextos e
circunstancias. Sendo um fenémeno de origem multifatorial é necessario um conjunto
de abordagens terapéuticas que contemple suas particularidades. A Educacéo Fisica
(EF) tem legitimado seu campo de atuacao nas dimensdes de prevencéo, promocao e
recuperacdo da saude, incorporando as Politicas Publicas e incluindo as de Saude
Mental. Objetivo: O presente trabalho pretende descrever a insercéo da EF na atencéo
integral ao usuario de drogas na internacdo e no ambulatério da Unidade de Adicao
Alvaro Alvim do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Metodologia: A partir de
um relato de experiéncia descrever o objetivo da EF e a organizacdo das diferentes
praticas desenvolvidas. Resultados: O nucleo da EF conta com a participacdo de 3
profissionais, 1 residente da saude mental e 2 estagiarios. Destaca-se como objetivo da
EF promover a saude dos usuarios de drogas por meio da criacdo de estratégias de
enfrentamento a situacdes geradas na fase de abstinéncia e auxiliar no processo de
reabilitacdo biopsicossocial. Os profissionais de Educacdo Fisica desenvolvem
atividades como: programa de exercicios fisicos, jogos cooperativos, aulas de boxe,
atividades de resgate da infancia, relaxamento, momento ladico, grupos
multiprofissionais (tabagismo, qualidade de vida, tecendo redes, prevencédo de recaida,
espiritualidade, projeto de vida, mindfulness), reunibes de equipe e participam da
construcdo do projeto terapéutico singular dos usuarios, através da participacdo dos
rounds (discussdo de casos) e do gerenciamento de casos (como terapeuta de
referéncia). Discussdo e conclusdo: E possivel perceber que nas atividades
desenvolvidas pelo nucleo da EF oportuniza-se a prética e reflexdo sobre a educacéo
para o lazer e a resignificacdo do corpo como fonte de prazer ndo vinculado ao uso
abusivo de drogas. Prioriza-se o0s aspectos referentes ao manejo da fissura e
ansiedade, as valéncias fisicas, as diferentes formas de expresséo corporal e psiquica,
socializacao, auto-estima, auto-imagem e consciéncia corporal. Na Unidade de Adicdo
do HCPA a EF possui espaco legitimado na equipe multiprofissional, com um olhar
diferenciado e especifico contribuindo para a efetividade do programa de tratamento.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Dependéncia Quimica; Atencao Integral.
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A EXPERIENCIA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO CUIDADO DA FISSURA
JUNTO AO USUARIO DE CRACK

Charlise Pasuch de Oliveira, Mitieli Vizcaychipi Disconzi, Agnes Olschowsky,
Alessandra Calixto, Tissiane Lopes, Aline Batista
Unidade de Adic&o Alvaro Alvim- Hospital de Clinicas de Porto Alegre

A Unidade de Adigéo (UA) - Alvaro Alvim inaugurada em marco de 2012, é uma das
instalacBes do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, sendo um Centro Colaborador com
fins de assisténcia, ensino e pesquisa relacionados a adicdo de drogas em parceria
com Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas. A UA consta de 20 leitos
masculinos para dependéncia de crack e outras drogas, referenciados pela rede de
saude do municipio de Porto Alegre. O uso do crack tem causado problemas fisicos,
moral, social e psicologico aos usuarios e, com a interrup¢cdo surgem sintomas de
abstinéncia da droga, entre eles a fissura um desejo urgente para o uso. A fissura &
uma ameaca na continuidade do tratamento, exigindo dos profissionais cuidado, visto
sua implicacdo na motivacdo. Temos objetivo de relatar experiéncia da equipe de
enfermagem no cuidado da fissura vivenciada pelos usuéarios de crack durante a
internacdo. Trata-se de um relato de experiéncia descrevendo o cuidado da fissura na
UA. No cuidado realizado diariamente identificamos a necessidade do atendimento
individual da fissura. Sdo acbes de cuidado: a escuta ativa, dialogo, a medicacao,
identificacdo e tranquilizacdo da irritabilidade, agressividade e ansiedade. A fissura tem
apresentado maior ocorréncia no final da tarde e finais de semana, fato relacionado a
lembranca de memodria do uso da substancia. A observacdo constante da equipe de
enfermagem e a producéo de vinculo, associado as técnicas de distracdo como tomar
banho, escrever no diario, ler, praticar jogos recreativos, relaxamento e a espiritualidade
sdo estratégias utilizadas para cuidado da fissura. Salientamos a importancia do
cuidado de enfermagem na identificacdo dos sinais prévios de agitacdo, ansiedade,
tristeza e euforia que sinalizam a fissura, oferecendo apoio no enfrentamento do desejo
da droga e encorajando na promocéao de praticas de saude.

Palavras-chave: enfermagem; salde mental; transtorno relacionado ao uso de cocaina.
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ESTUDO DE CASO A LUZ DA ENFERMAGEM COM DEPENDENTE QUIMICO
REALIZADO EM CAPS ALCOOL E DROGAS EM SAO LUIS — MA

Adrielle Priscilla Souza Liral; Rafaela Cavalcante Coelho?!; Andrea Dutra Pereiral;
Maria Teresa Martins Viveros?

1Académica de Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem da Universidade Federal do Maranh&o;
2 Mestre, Docente e Orientadora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranh&o.

INTRODUCAO: Com a reforma psiquiatrica, onde a politica em satde mental visava
reduzir do tratamento hospitalocéntrico, foi criado em meados da década de 80, os
centros de atencdo psicossocial (CAPS), o nucleo de uma nova clinica, produtora de
autonomia, que convida o usuario a responsabilizagcdo e ao protagonismo em toda a
trajetoria do seu tratamento. Oferece atendimento a populagdo, realiza
acompanhamento clinico e reinsercédo social dos usuarios. OBJETIVO: Observar em
situacOes reais e relatos das mesmas como se processa 0 uso de susbtancias
intorpecentes. Verificar através das acbfes de enfermagem o atendimento aos
pacientes. METODO: Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa e descritiva,
realizado no periodo de novembro de 2012 a abril de 2013, durante a coleta de
pesquisa de “Perfil de usuarios de crack atendidos em um CAPS alcool e drogas na
cidade de Sé&o Luis — MA”. Respeitaram-se aos principios éticos e legais através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido pelo participante.
RESULTADOS: A partir do presente estudo foi desenvolvida uma abordagem
personalizada, identificando Necessidades Humanas Basicas (NHB) afetadas em todas
as dimensdes: psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais. As intervencdes
implementadas foram incentivo a adeséo da terapéutica, incentivo a reaproximacao de
familiares, incentivo de retorno ao ambiente de trabalho e orientacfes sobre os efeitos
fisicos, sociais, psicolégicos e psiquiatricos da dependéncia quimica. A partir de tais
intervencdes espera-se que o0 paciente consiga satisfazer suas NHB, retornando assim
ao seu ambiente social como um todo, além de aderir completamente ao tratamento
proposto. DISCUSSAO: Tendo em vista os resultados obtidos, observa-se a
complexidade que constitui a assisténcia a este tipo de paciente. Logo, a enfermagem
demonstra essencial atuacdo haja vista seu contato proximo e diario ao paciente e da
sua formacdo abrangente, permitindo um cuidado holistico e personalizado.
CONCLUSAO: A experiéncia vivenciada reflete a importancia do trabalho de
enfermagem. Tendo por exemplo as atividades educativas, orientacfes e o incentivo
gue o enfermeiro pode fornecer. Ademais, o trabalho em equipe e registro correto das
informacdes de salude desempenhados pelo enfermeiro contribuem para o atendimento
integral a cada cliente, e também para o avanco da situacdo de saude local.

Palavras-chave: Dependéncia quimica, Enfermagem psiquiatrica, Assisténcia de
enfermagem.
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TRANSFORMAGCOES (RE)VELADAS NOS DISCURSOS DOS SUJEITOS
TABAGISTAS: UMA LEITURA A LUZ DA PSICANALISE

Jailma Souto Oliveira da Silval, Juliana Fonseca de Almeida Gama?, Jayane Kelly
Gomes de Melo?, Claudia Gianne Pessoa Fernandes2, Mayara Nébrega da Silva?,
Gabrielly Batista de Sousa?

1 — Professora Dra. de Psicologia da UEPB

2 — Graduando(a) em Psicologia da UEPB

A dependéncia ao tabaco configura-se na atualidade como um problema de saude
publica, implicando em graves prejuizos a salde do usuario tanto nas esferas fisica e
psicoldégica, como também nas esferas econdmica e social. Tal dependéncia, segundo
referencial psicanalitico, gera o aprisionamento sintomatico do sujeito que, mantido pela
dindmica da relacdo de (in)satisfacdo do vicio, é (re)conduzido em direcdo ao objeto
para sempre perdido, com o desejo ndo satisfeito. Na tentativa de apreender o
fendbmeno da falta de garantias e da instabilidade da vida contemporénea rodeada de
novas e constantes ofertas ilusorias o sujeito continua sua busca incessante. E neste
ponto em que se pode considerar a droga enquanto equacionada ao objeto, inscrita
nesse ciclo-vicioso fundado pela falta constituinte, dado que o prazer cedido por ela ndo
tampona a falta, levando o sujeito a consumi-la novamente e compulsoriamente. E,
pois, tomando por base tal compreensdo, que o grupo formado pelos alunos de
Psicologia, trabalha no projeto de extensao intitulado “Programa multidisciplinar de
tratamento do tabagismo”, desenvolvido no municipio de Campina Grande/PB, no
hospital HU/AC. Visando entender o sintoma de cada sujeito dependente aderente ao
projeto como algo que o representa e que se apresenta de modo diferenciado e
desconhecido, aponta-se, conservando 0 objetivo primeiro de contribuir para a
diminuicdo dos indices de tabagismo ativo e passivo do publico, para a necessidade do
sujeito ressignificar seu sintoma, de forma a implicar-se pelo uso e dependéncia do
tabaco. Visualizando este processo, o0 presente trabalho tem como objetivo a analise
dos discursos proferidos pelos sujeitos no grupo “Continuum”, bem como em alguns
atendimentos individuais, nos quais sdo acolhidos aqueles que obtiveram éxito durante
o tratamento, mas, que ainda se sentem, de alguma maneira, “dependentes” do
programa e que desejam trabalhar em cima de questdes particulares alheias ou ndo ao
vicio, ligadas, sobretudo, as consequéncias desse processo de ressignificacdo. O
presente estudo visa demonstrar como o tratamento atuou na suspensdo do uso do
fumo e quais as mudancas ocorridas apds a participacdo no programa a partir do
trabalho com a clinica psicanalitica ampliada.

Palavras-Chave: Tabagismo; Psicanalise; Ressignificacao.
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DEPENDENCIA QUIMICA E TRANSTORNOS MENTAIS: DESAFIOS PARA O
TRATAMENTO DE PACIENTES EM UM CAPS AD EM FEIRA DE SANTANA - BA.

Roséngela Costa Sampaio; Jackson Roberto Alves Costa; Monica Seixas Oliveira.
CAPS AD - Secretaria Municipal de Salde Feira de Santana. PROPET Salde -
Universidade Estadual de Feira de Santana - UFES

Entre os diversos problemas ocasionados pelo uso abusivo de alcool, crack e outras
drogas, destacam-se as comorbidades psiquiatricas que podem agravar o sofrimento
psiquico de usuarios dependentes de substancias psicoativas (SPA’s), dificultando mais
ainda a ades&o ao tratamento e, muitas vezes acentuando os conflitos familiares.
Com a finalidade de facilitar a adesao ao tratamento foi criado um grupo que tem como
objetivo intensificar o0 acompanhamento e consequentemente melhorar a adesédo ao
tratamento dos usuarios que desenvolveram comorbidades associadas ao uso de
SPA’s e que foram diagnosticados com CID F 10 a F19 e F20 a F29. Este estudo
consiste em um relato de experiéncias deste Grupo Terapéutico de Comorbidades no
Centro de Atencdo Psicossocial Dr. Gutemberg de Almeida, em Feira de Santana,
Bahia, realizado no periodo de 10 de maio de 2012 a 11 de abril de 2013 com vistas a
socializar as experiéncias adquiridas nesse periodo. Foi utilizada como metodologia a
discussdo em estudos de casos baseados nos relatos de experiéncias, na
problematizacdo e dramatizacdo dos usuarios e familiares que fazem parte desse
grupo, além da fundamentacdo teodrica cientifica de autores que tratam do tema. A
continuidade do grupo mostrou que € possivel ter um maior controle das crises evitando
gue o quadro geral do paciente se agrave. O controle do uso das drogas, o
reconhecimento da doenca e do conjunto prodrémico, por parte dos usuarios, facilita a
intervencdo medicamentosa e terapéutica, evitando as crises e favorecendo a adesao
ao tratamento.

Palavras-chave: Comorbidades. Dependéncia quimica. Transtornos mentais.
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ESTRATEGIAS DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL, ALCOOL E OUTRAS DROGAS
— DIMENSAO DO ITINERARIO TERAPEUTICO

Isaac Linhares Oliveira

Universidade Federal da Paraiba

Estudante de Servico Social/l Bolsista MS/PRO-PET Rede de Atencéo
Psicossocial/lUFPB

Elisabete Vitorino Vieira

Universidade Federal da Paraiba

Estudante de Servico Social/l Bolsista MS/PRO-PET Rede de Atencéo
Psicossocial/lUFPB

Williane Andrade de Souza

Nucleo de Apoio a Saude da Familia - Secretaria Municipal de Saude de Cabedelo
Preceptora do PRO-PET Rede de Atenc&o Psicossocial/MS/NASF Cabedelo

Zaeth Aguiar Nascimento

Universidade Federal da Paraiba

Prof2 do Dept® de Psicologia/ UFPB e Tutora PRO-PET Rede de Atenc&o Psicossocial

Os ltinerarios Terapéuticos tém sido utilizados como estratégias para possibilitar a
busca por cuidado em saude, tendo em vista que busca analisar e descrever este
trajeto dos sujeitos pelo tratamento. De modo que, neste trabalho visamos expor sobre
a vivéncia de estudantes na construcao do Itinerario Terapéutico de um usuario do
Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Outras Drogas — CAPS AD Primavera, no
municipio de Cabedelo — PB, por meio do Programa de Educacédo para o Trabalho —
PRO/PET Rede de Atencdo Psicossocial da Universidade Federal da Paraiba. A
construcao do Itinerario buscou: a) Aproximar os estudantes da dinamica do servico em
gue estavam inseridos, como também das estratégias de cuidados utilizadas para a
construcdo dos projetos terapéuticos dos usuarios; b) Identificar os servicos da Rede de
Atencdo a Salde e a Rede de Atencdo a Saude Mental, Alcool e outras drogas, além
da relacdo intersetorial desses servicos com outras politicas publicas; ¢) Analisar as
formas de cuidado de um usuério, observando o percurso feito até sua adesédo ao
servico substitutivo em alcool e outras drogas. O objetivo de potencializar o processo
de formacao dos estudantes, através da insercao e integracdo nos servicos da rede de
atencdo a saude e territérios. Para tanto, foi utilizado como caminho metodoldgico a
producdo de dados e informacdes, a partir de andlise documental de relatérios e
prontuarios, entrevistas ndo estruturadas junto aos membros da equipe técnica do
servico, familiares e membros dos servicos nos quais o caso foi compartilhado. A
construcéo do itinerario terapéutico assinalou que a procura por cuidado em saude néo
passa pela Atencédo Basica em Saude, levando o usuario a se dirigir primeiro ao CAPS
AD. Este ltinerario traz como caracteristica a recorrente solicitacdo do usuario pela
internacdo psiquiatrica. Finalizamos afirmando que a elaboracdo de Itinerarios
Terapéuticos explicita trajeto possivel de um usuario, desde a Atencdo Basica até a
Atencéo Especializada.

Palavras-chave: Alcool e Droga; ltinerarios Terapéuticos; Pet- Rede de Atencao
Psicosocial
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RELATO DA EXPERIENCIA DE RECONSTRUCAO DO ITINERARIO TERAPEUTICO
DE UMA USUARIA DO CAPS AD NOS MUNICIPIOS DE CABEDELO E JOAO
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?Professora Adjunta do Departamento de Psicologia do Centro de Ciéncias Humanas e Letras,
supervisora de estagio em CAPS na area Psicologia Clinica e Saiude Mental e Tutora do PET
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®psicologa NASF Cabedelo/PB, especialista em Salide Mental e Preceptora PRO/PET Rede de
Atencéo Psicossocial/MS

O itinerario terapéutico é um processo complexo que compreende todas as
possibilidades de busca pelo cuidado, em sua construcdo percebem-se os aspectos
subjetivos do estar doente e do que se constitui enquanto necessidade real para quem
busca uma estratégia de cuidado. Neste sentido, o presente trabalho propde
compartilhar as experiéncias vivenciadas, por dois estudantes de psicologia da
Universidade Federal da Paraiba, no Programa de Educacédo pelo Trabalho para a
Saude/ PET-Saude /Saude Mental. Teve-se como locus de trabalho a Rede de Atencao
Psicossocial das Cidades de Cabedelo entre outros servicos estaduais situados em
Jodo Pessoa — PB. Este trabalho objetiva socializar o conceito do Itinerario Terapéutico,
assim como relatar a construcdo de um itinerario de uma usuaria referenciada no
Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD) da cidade de
Cabedelo. A metodologia utilizada foi a realizacdo de visitas ao CAPS Ad com o intuito
de vivenciar a dinamica do servico para compreender este ponto de atencédo da rede,
se aproximar da usuaria se propondo a ouvi-la e compreender sua percepcdo dos
servicos bem como ter acesso ao prontuario com a intencédo de identificar/mapear os
servicos percorridos/acionados pela mesma. Fizeram-se visitas aos servicos que a
usuaria percorreu e a algumas pessoas que faziam parte de seu convivio social,
enquanto estratégias para compreender a sua histéria de vida. O ltinerario terapéutico
apresentou-se como um dispositivo importante para o mapeamento dos servicos da
rede de cuidados e dos lacos sociais construidos pelo usuério, para o entendimento do
funcionamento e as limitagcdes de alguns servicos de salude e como uma ferramenta
gue potencializa e auxilia a formacédo dos estudantes e dos profissionais.

Palavras-chave: PET-Saude; Itinerario Terapéutico e Rede de Atencéo Psicossocial.
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USO DE DROGAS, POLITICA, RELIGIAO E CIENCIA

Silvana Maria Ribeiro Borges, Assistente Social

Ms. Fabio José Lopes, Professor e coordenador do projeto

Rhuana Ramos dos Santos Marques, académica do 4° de Psicologia
Universidade Estadual de Maringa - UEM

O Projeto de Atengdo ao Dependente Quimico (PADEQ) da Universidade Estadual de
Maringd atua, desde 1993, desenvolvendo acdes de atendimento psicossocial a
usuarios e familiares da comunidade; apoio e assessoria a 6rgaos publicos, Conselhos,
Comunidades Terapéuticas e Grupos de Apoio; Prevencdo em Empresas e Escolas;
Organizacao de Cursos e Eventos. Assim, ha interfaces com a construgéo das politicas
publicas sobre drogas, com a organizacdo da sociedade civil (especialmente grupos
religiosos) e com as questdes tedrico-cientificas. Apresenta-se uma experiéncia em que
as diferentes concepcdes nao se excluem, mas busca-se, dentro de um processo
dialogico, a valorizagcédo de esforcos e da responsabilidade compartilhada na efetivacao
da politica sobre drogas e da atencdo aos usuarios e familiares. A partir do apoio ao
trabalho desenvolvido numa comunidade terapéutica (evangélica), propds-se a criacao
de um Grupo de Apoio numa cidade vizinha, caracterizada pela concentracdo de
problemas sociais, principalmente relacionados a drogas, e a falta de estrutura para o
seu enfrentamento. ApGs a capacitacao, pela Cruz Azul, cuja metodologia baseia-se no
trabalho de espiritualidade, aplicacdo de dinamicas, discussdes e depoimentos, iniciou-
se 0 Grupo de Apoio, com a participacdo dos alunos de psicologia da UEM. Com o
objetivo comum de apoiar usuarios e familias no processo de recuperacao, trabalhou-se
a diferenca de concepcéao e influéncia religiosa, através da compreenséao e reforco dos
aspectos psico-socioculturais do uso de drogas. Os encontros foram estruturados para
possibilitar um ambiente no qual as familias pudessem compartilhar suas experiéncias,
sofrimentos e angustias vivenciadas no dia a dia, relacionadas a dependéncia quimica
e ainda desenvolver tematicas que possibilitassem reflexdes quanto as relacdes
familiares e as diversas formas e possibilidades de tratamento. Com dinamicas de
feedback, constatou-se o abandono de visdes preconceituosas e estigmatizadoras e a
internalizacdo de conceitos importantes para lidar com a dependéncia quimica. Conclui-
se que, embora a visdo moral e institucionalizante continuem no campo religioso, novas
préaticas teodrico-cientificas e politicas, inseridas democraticamente, contribuem para a
mudanca e efetivacéo dos direitos de usuarios e familiares.

Palavras-chave: Politica Publica, Religido e Ciéncia.
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RELATO DA EXPERIENCIA DE RECONSTRUCAO DO ITINERARIO TERAPEUTICO
DE UMA USUARIA DO CAPS AD NOS MUNICIPIOS DE CABEDELO E JOAO
PESSOA - PB

Rita de Cassia Oliveira Nascimento', Génesis Anjos Nunes'; Zaeth Aguiar do
Nascimento’; Ana Carolina Amorim da Paz’

1. Estudantes de Psicologia da UFPB. Bolsistas PRO/PET Rede de Atencdo Psicossocial/MS
2.Professora Adjunta do Departamento de Psicologia do Centro de Ciéncias Humanas e Letras,
supervisora de estadgio em CAPS na éarea Psicologia Clinica e Saude Mental e Tutora do PET Saude
Mental desde 2010.

3.Psicéloga NASF Cabedelo/PB, especialista em Salde Mental e Preceptora PRO/PET Rede de Atengéo
Psicossocial/MS

O itinerario terapéutico é um processo complexo que compreende todas as
possibilidades de busca pelo cuidado, em sua construcdo percebem-se 0s aspectos
subjetivos do estar doente e do que se constitui enquanto necessidade real para quem
busca uma estratégia de cuidado. Neste sentido, o presente trabalho propde
compartilhar as experiéncias vivenciadas, por dois estudantes de psicologia da
Universidade Federal da Paraiba, no Programa de Educacédo pelo Trabalho para a
Saude/ PET-Saude /Saude Mental. Teve-se como locus de trabalho a Rede de Atencao
Psicossocial das Cidades de Cabedelo entre outros servicos estaduais situados em
Jodo Pessoa — PB. Este trabalho objetiva socializar o conceito do Itinerario Terapéutico,
assim como relatar a construcdo de um itinerario de uma usuaria referenciada no
Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD) da cidade de
Cabedelo. A metodologia utilizada foi a realizacdo de visitas ao CAPS Ad com o intuito
de vivenciar a dinamica do servico para compreender este ponto de atencédo da rede,
se aproximar da usuaria se propondo a ouvi-la e compreender sua percepcédo dos
servicos bem como ter acesso ao prontuario com a intencédo de identificar/mapear os
servicos percorridos/acionados pela mesma. Fizeram-se visitas aos servicos que a
usuaria percorreu e a algumas pessoas que faziam parte de seu convivio social,
enquanto estratégias para compreender a sua histéria de vida. O ltinerario terapéutico
apresentou-se como um dispositivo importante para o0 mapeamento dos servicos da
rede de cuidados e dos lacos sociais construidos pelo usuério, para o entendimento do
funcionamento e as limitacbes de alguns servicos de saude e como uma ferramenta
gue potencializa e auxilia a formacédo dos estudantes e dos profissionais.

Palavras-chave: PET-Saude; Itinerario Terapéutico e Rede de Atencéo Psicossocial.

Financiamento: Ministério da Saude
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DEPENDENCIA QUIMICA E CLINICA PSICANALITICA: UM DIALOGO POSSIVEL
NO SUS?

Carlos Winston Guedes Bezerra; Rocicler Bernardo Bezerra.

Impera em nosso tempo uma objetalizacdo da salde com a expectativa de remédios
para todos os males e a brevidade dos tratamentos curativos, com iSSo 0 que esperar
elou defender para os tratamentos de dependéncia quimica? Para Freud (1930) uma
das medidas paliativas do humano enfrentar a aridez da vida com seus sofrimentos
seriam as substancias toxicas, os homens se intoxicariam para amenizar suas
condicdes existenciais e escapar do desprazer da vida. A promessa de uma saude
objetalizada, curativa ndo aponta para uma mesma perspectiva de cura da vida?
Apesar de serem idos os tempos de 1918, em que o préprio Freud se indagava sobre 0
futuro da analise e de sua técnica, considerando uma aplicacdo mais difundida e ligada
as instituicbes publicas, € um futuro que vemos agora passando pelos Centros de
Saude, Ambulatérios, Residéncias Terapéuticas e Centros de Atencéo Psicossocial do
Sistema Unico de Saude — SUS. Objetivamos entdo um ndo deixar passar ao
indagarmos aspectos dessa clinica como o pagamento, o tempo, a transferéncia e o
divd, sabendo que 0s que atuam nesses espacos deparam constantemente com
guestdes referentes ao setting diferenciado. Para tanto, balizamo-nos em artigos e
trabalhos cientificos dos que ai fazem uma psicanalise como também nos voltamos a
nossa propria pratica e referenciais de leitura Freud-lacanianos. Ante tal conjuntura,
propomos uma clinica que se faz em um tempo atimo relativo ao pulsar inconsciente de
cada sujeito e que acontece, para além de um mobiliario especifico, nos desvaos da
fala que os sujeitos deitam seus desejos; uma clinica que cada um paga na medida dos
seus sofrimentos, achaques e mal-estar, validada pelo apreco que cada um afere ao
seu atendimento, cabendo aos analistas a conducdo da dinamica transferencial sujeita
a excessos, interferéncias e identificacfes proprias dos espacos institucionais. Nesses
espacos € que nos sentimos convocados a repensar e desmitificar a pratica analitica,
viabilizando um tempo para que cada sujeito atualize seus sofrimentos e aposte em
outro futuro.

Palavras-chave: dependéncia quimica; clinica psicanalitica; mal-estar.
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ACOES DE PREVENCAO AO ABUSO DE SUBSTANCIAS COM ADOLESCENTES

Amanda Maria Tavares dos Santos, José Mauro da Silva Melo, Aline Carla
Rosendo da Silva, Jéssica Rodrigues Correia e S4&, Pedro Bruno Dos Santos
Xavier, Fernanda Jorge Guimaraes.

Universidade Federal de Pernambuco

Introducéo: Observa-se, no Brasil, aumento no nimero de usuéarios de substancias
psicoativas, especialmente alcool. Esse consumo tem acontecido em idades cada vez
mais precoces, envolvendo criangas e adolescentes. Portanto, acdes de educacdo em
salde sao importantes para prevenir o uso dessas substancias entre esse publico.
Objetivo: Relatar as acdes de prevencdo ao abuso de substéncias no contexto de
adolescentes escolares. Método: Trata-se de relato de experiéncia desenvolvido no
PET/PRO-SAUDE. As atividades ocorreram de fevereiro a abril de 2013, com
estudantes do ensino fundamental em uma escola do interior de Pernambuco. Foram
respeitados 0s aspectos éticos referentes as pesquisas com seres humanos.
Resultados: As acbOes aconteceram durante seis encontros com o0s temas:
identificando os problemas sociais; explorando as escolhas dos adolescentes em
situacdes de vulnerabilidade; campanha preventiva do uso de substancias; influéncia de
pessoas do contexto social no consumo de drogas. Foram utilizados jogos, letras de
musicas, oficinas, dramatizacédo e rodas de discusséo. Participaram 23 estudantes. A
construcéo do vinculo entre estudantes e grupo PET favoreceu o compromisso com as
atividades, estimulou a participacdo e o debate coletivo. Os estudantes avaliaram
positivamente as acdes quanto a possibilidade de compartilharem suas opinides e a
escuta qualificada. Sugeriram utilizacdo de filmes, musicas e trechos de programas de
televisdo referentes ao tema, além da presenca de pessoas com problemas
decorrentes do uso de substancias psicoativas para compartilhar suas experiéncias.
Discusséo: Os principios de Paulo Freire foram empregados com o intuito de
aproximar o discente de graduacdo integrante do PET com a realidade de cada
contexto do adolescente. O método surge como opc¢ao de suporte para os profissionais
trabalharem essa tematica de maneira horizontal, com a valorizacdo do sujeito como
ator social e promotor de sua saude. Conclusédo: O trabalho favoreceu a reflexdo e
discussado do tema, em que se buscou prevenir precocemente o consumo de bebida
alcodlica e outras drogas. Esse espaco de discussdo possibilita a construcdo do
pensamento critico-reflexivo nos jovens para escolhas maduras e adocdo de
comportamentos saudaveis.

Palavras - chave: Promocado da saude; transtornos relacionados ao uso de substancias;
adolescente.
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CONSULTORIO DE RUA DO RECIFE-PE VERSUS PERSPECTIVA DA REDUCAO
DE DANOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Thiago Henrique Lopes e Silva'; Genivaldo Francisco da Silva? Paula Daniella de
Abreu3;6Jeové Hallan de Medeiros* Aline Carla Rosendo da Silva® Aline Correia
de Lira

1 Enfermeiro residente em satude mental/FCM/ UPE; 2 Coordenador do Consultério de
Rua do Recife-PE; 3 Académica de enfermagem UFPE/CAV; 4 Enfermeiro residente
em saude da familia UFPE/CAV; 5 Académica de enfermagem UFPE/CAV; 6
Assistente social residente em salde mental/FCM/UPE

INTRODUCAO: A portaria N° 1.028/05 vinculada a Politica do Ministério da Salde para
a Atencéo Integral dos Usuarios de Alcool e outras Drogas regulamenta nacionalmente
a pratica da Reducédo de Danos (RD), no Recife desde 2010 é regida pelo Consultorio
de Rua como politica municipal. Oriunda da Europa, mais especificamente, Inglaterra e
Holanda, destacaram-se por interven¢des que atenuavam os sintomas da sindrome da
abstinéncia para dependentes quimicos e preveniam enfermidades em usuarios de
substancias psicoativas (SPA) injetaveis, atraveés da utilizacdo de heroina, morfina e
metadona em baixas doses, assim como a garantia de seringas esterilizadas pelos
governos, respectivamente. Todavia no Brasil a acdes de RD foram incipiente em
Santos-SP, no final da década de 80. Por conseguinte houve embargos judiciais, mas
também a adocdo por alguns estados e municipios desta estratégia. O Recife
implementa suas acfes de RD em meados de 2004 pelo programa mais vida, vindo
posteriormente serem executadas por meio do Consultorio de Rua. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia de atuacéo do enfermeiro pelo consultério de rua do Recife. METODO:
Utilizacado de registros em diario de campo, descritos a partir de intervencées que
somam doze horas/semanal com equipes do Consultério de Rua da capital
pernambucana. Sao seis equipes multiprofissionais, servico social, psicologia, agente
redutor de danos (ARD) e atores para as seis regides politico-administrativas (RPA) do
municipio, sendo uma equipe para cada RPA. RESULTADOS/DISCUSSAO: A praxis
demonstrou que o Consultério de Rua transcende a distribuicdo de insumos,
sensibilizacdo para tratamento e dicas RD para usuarios de SPA. Suscita a interlocucao
entre a comunidade e os Centros de Atencéo psicossocial para usuarios de alcool e
outras drogas, promove educacdo em saude e a intersetorialidade com a rede potencial
de cuidados, realiza visitas domiciliares e humaniza o cuidado. Sobretudo possui
propriedade exorbitante do territdrio, conhecimento este, imprescindivel para prestar o
cuidado integral ao usuario de SPA. CONCLUSAO: Portanto considero eficaz a
perspectiva da RD como ferramenta que propicia melhor qualidade de vida, seja ao
usuario recreativo, abusivo ou dependente de SPA. Sendo o Consultdrio de Rua do
Recife o dispositivo em destaque pela primazia na execucao dessa politica.

Palavras-chaves: Consultério de Rua; Reducao de danos; Substancia Psicoativa
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CAPS DE TAPEJARA-RS: Paradigmas da Internagéo

Flavia Miotto, Suelen Oliveira de Souza
CAPS TABEJARA-RS

O presente trabalho tem como objetivo analisar dados de internacdes de pacientes
atendidos pelo CAPS- Centro de Atencdo Psicossocial do municipio de Tapejara — RS,
inaugurado em junho de 2012. A equipe € formada por psicélogas, assistente social,
meédico psiquiatra, enfermeira, técnicas de enfermagem, instrutora e monitoras de
atividades, servicos gerais. Sdo atendidos 150 pacientes, dependentes quimicos,
alcoolistas, e com doengas mentais, e de acordo com o plano terapéutico individual, em
modalidade de atendimento intensiva, semi-intensiva e ndo intensiva O servi¢o oferece
atendimento individual, em grupos e oficinas terapéuticas e atividades mdltiplas. As
avaliacbes sao realizadas por equipe multiprofissional e a elaboracdo do plano
terapéutico individual de maneira interdisciplinar, o plano também determina a
necessidade ou ndo de internagdo. Foram analisados 54 prontuarios de pacientes que
tiveram a indicacdo de internacdo, no periodo de nove meses, dos prontuarios
analisados, onze pacientes internaram por duas vezes, um paciente teve quatro
internagcdes, e o0s demais internaram uma Unica vez. Foram 23 internacdes
compulsérias, solicitadas por familiares, e 43 ndo compulsérias, houve predominancia
do sexo masculino, 45 pacientes, e 09 do sexo feminino, a faixa etaria variou entre 13 e
58 anos de idade. Das internagdes solicitadas compulsoriamente, foram encontradas
maiores dificuldades em obter apoio familiar para o tratamento do paciente que
apresentava vinculos afetivos familiares fragilizados e/ou rompidos, o que influenciou
na efetividade do tratamento. Os aspectos culturais, comportamentais, a historicidade
dos sujeitos e a realidade cotidiana, também séo fatores relevantes, que influenciam no
prognostico das pessoas em tratamento independente do tipo de internacdo. Conforme
analise dos dados existentes verificou-se que, mesmo havendo o servico do centro de
atencao psicossocial, as internacfes sdo frequentes e as compulsérias em numero
elevado, comparado ao numero total de internacdes. Hipoteses emergem nesta analise,
uma hipétese relacionada aos aspectos culturais que influenciam na procura por
internacdo como forma necessaria para tratamento de dependéncia quimica e doenca
mental. Outra € a que o centro de atencao psicossocial fora implantado recentemente, e
a populacao ainda desconhece o servico e o trabalho realizado.

Palavras-chave: CAPS, internacfes, dependéncia quimica
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FAMILIA E USO DE DROGAS: EXPERIENCIA DO CUIDADO NA CASA DO MEIO DO
CAMINHO - C.M.C. PROF° LUIZ CERQUEIRA RECIFE/PE

Fabiana Fatima Pimentel de Medeiros — Acompanhante Terapéutico/Agente
Redutora de Danos da C.M.C Prof° Luiz Cerqueira e Estudante de 8° periodo de
Psicologia.

Suzana Ribeiro Sobral — Psicéloga (CRP n° 02/7816 ) da C.M.C Prof° Luiz Cerqueira.

INTRODUGCAO: O SUS em Recife/PE possui em sua Rede Atencdo Psicossocial —
RAPS a C.M.C. Prof°® Luiz Cerqueira para atendimento aos usuarios e familiares de
alcool e outras drogas que estéo vinculados aos CAPSad. Sabemos que o momento da
internacdo de um dependente quimico, quase sempre, traz ndo sO a propria pessoa,
mas, em especial a familia sentimentos de inseguranca, medo e incerteza que geram
muitos conflitos. Frente a esta realidade, percebemos que o distanciamento dos
familiares se constitui num dos principais fatores relacionados ao abandono, adesao
e/ou permanéncia no tratamento por parte dos usuarios. OBJETIVO: apresentar a
experiéncia das intervencdes com as familias dos usuarios de drogas no periodo de
albergamento. METODOLOGIA: O usuario permanece no servico em media 2 meses a
depender do projeto terapéutico singular - PTS. Neste periodo, acolhemos as familias
através de grupos semanais e atendimento individual, o qual podera ocorrer a partir do
servico ou por solicitacdo da familia. Em alguns casos, intensificamos os contatos com
os familiares, através do telefone ou da busca ativa, com a equipe Consultério de Rua.
RESULTADO: Identificamos o fortalecimento e mobilizacdo da familia em relagcé&o aos
vinculos fragilizados e/ou rompidos. Além de esclarecimento sobre a dependéncia
guimica e as relacfes estabelecidas neste contexto com a droga, comunidade e
familiares. A busca ativa como processo de cuidado dos usuarios e seus familiares, em
suas diversas configuracbes. DISCUSSAO: O grupo tem um enorme potencial para
integrar, fortalecer e construir possibilidades de reduzir os riscos e as vulnerabilidades
em consequéncia do uso, além da evasdo dos usuarios no tratamento, sobretudo com a
articulacdo no territério com as equipes do consultério de rua. CONCLUSAO: Esta
experiéncia evidenciou a necessidade de se fortalecer, cada vez mais, as ferramentas
gue respeitem e abram espacos de fala e reflexdo, para que o usuario e familiar
participe diretamente dos processos de tratamento gerados neste servico. A
necessidade dessas estratégias é de fundamental importancia no sentido de ajudar os
atores envolvidos, neste processo, a resignificar a vida, da maneira mais ampla
possivel, ou seja, mostrar-lhes que viver plenamente, de forma digna, saudavel e
prazerosa, é possivel!

Palavras-chave: familia, uso de drogas, rede de atencao
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CONSULTORIO DE RUA: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A
PRATICA TERAPEUTICA OCUPACIONAL

Aline Neiva Riberiro!; Taysa de Andrade Silva?; Marcia Goncalvez Neto3

! Académica de terapia ocupacional da Universidade Federal de Pernambuco - UFPE,
aline_neiva@yahoo.com.br.

% Académica de terapia ocupacional da Universidade Federal de Pernambuco - UFPE, taay-
andrade@hotmail.com.

8 Terapeuta ocupacional- CREFITO 5178 TO, marciagoncalvesneto@hotmail.com.

O Consultério de Rua (CR) atua como um servi¢co de extensao do Centro de Atencéo
Psicossocial — Alcool e drogas (CAPS AD), de maneira que as equipes dos
Consultorios de Rua exercem suas atividades através de acOes compartilhadas e
integradas as Unidades Basicas de Saude, aos CAPS AD e outros servi¢os de atencao
a saude, de acordo com a necessidade do usuario. A partir da compreensdo dos
aspectos relacionados ao consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas, pode-se
perceber que as aproximagbes desenvolvidas pelo CR, contém elementos que
favorecem a construcdo e o resgate da cidadania do individuo em situacdo de rua,
como também, atua sob uma perspectiva de intermediacdo ao acesso a saude, a
assisténcia e a rede inter setorial. Tem por objetivo uma analise da pratica terapéutica
ocupacional inserida na equipe multidisciplinar do consultério de rua. Utilizando como
método, o relato da experiéncia do estagio curricular 1 e Il , em um CAPS AD,
contemplando a pratica do terapeuta ocupacional inserido no consultério de rua através
de acdes semanais. O CR é um equipamento de salude composto por uma equipe
multidisciplinar, com profissionais que possuem saberes especificos que favorecem as
acOes interdisciplinares, onde o terapeuta ocupacional esta inserido. Este profissional,
se propde a atuar em contextos de risco psicossocial, além de situacdes que envolvam
uso e abuso de alcool e outras drogas, sendo esta intervencdo essencial para
possibilitar o processo de constituicio da pessoa em condicdbes de risco e
vulnerabilidade pessoal e social como sujeito de direitos. Suas praticas no ambito
individual e coletivo desdobram-se na realidade observada e na escuta das
necessidades e desejos, tais como: autocuidado, projetos e producdo de vida,
retomada da histdria e dos vinculos vividos anteriormente. Por fim, a pratica do CR
baseia-se no compromisso ético de producdo em saude e defesa da vida, norteados
pelos principios e diretrizes de uma clinica ampliada e singular, embasada na escuta
diferencial e na ldgica territorial. Diante disso, o terapeuta ocupacional, a partir do seu
nucleo de saber, demonstra uma atitude de (co)responsabilidade a partir das demandas
e necessidades demonstradas pelas pessoas em situacéo de rua.

Palavras-Chave: Terapia Ocupacional; Transtornos Relacionados ao Uso de
Substancias; Equidade em Saude.
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A UTILIZACAO DAS TECNOLOGIAS RELACIONAIS COMO FERRAMENTA PARA O
CUIDADO COM ADOLESCENTES DEPENDENTES QUIMICOS

Charlise Pasuch de Oliveira, Fernanda Barreto Mielke, Mitieli Vizcaychipi Disconzi,
Marcio Silveira da Silva

Hospital das Clinicas de Porto Alegre

A adolescéncia € uma fase de transicdo da vida infantil para vida adulta e envolve
mudancas fisicas, cognitivas e psicossociais, aflorando duavidas, medos e
guestionamentos sobre a vida. Em busca da autonomia e prazer, alguns jovens iniciam
0 uso de multiplas drogas como tabaco, alcool, maconha e cocaina (MARQUES; 2000).
Este trabalho tem como objetivo compreender a importancia das tecnologias
relacionais: escuta, dialogo e vinculo no cuidado em saude mental com os adolescentes
dependentes quimicos. Trata-se de um estudo qualitativo, de carater descritivo e
exploratorio, desenvolvido em uma unidade de internagédo psiquiatrica infanto-juvenil,
gue atende adolescentes dependentes quimicos dentre outros transtornos psiquicos.
Os sujeitos do estudo foram 20 profissionais que trabalhavam nesta unidade. Os dados
foram coletados por meio de entrevista semi-estruturada, que foram gravadas e
transcritas na integra. Os dados foram analisados de acordo com a analise tematica de
Minayo (2007). Os resultados desse estudo mostraram que os profissionais de saude
acreditam que para realizar cuidado integral em saude mental com os adolescentes
dependentes quimicos, utilizam cotidianamente, como ferramentas, as tecnologias
relacionais, com destaque para a escuta, o dialogo e o vinculo. Destacamos que no
encontro entre usuario e profissional € importante que o profissional possa realizar um
didlogo sincero e uma escuta atenta, na tentativa de acolher as reais necessidades e
demandas dos individuos. Essas praticas em saude auxiliam a minimizar o problema,
uma vez que possibilita ao adolescente oportunidade de falar sobre sua vivéncia e,
dessa forma, possa ter condicdes de refletir melhor sobre sua situacao e reorganizar-se
psiquicamente. Particularmente, quando se trata de adolescentes, essas praticas em
saude tornam-se fundamentais para o cuidado em saude mental, uma vez que € uma
populacdo em fase de descobertas e diversas necessidades. Os profissionais
concebem o0 cuidado de maneira abrangente, ultrapassando a concepcao
exclusivamente biolégica e que envolve as tecnologias relacionais, tais como, escuta,
didlogo e vinculo para qualificar o cuidado em saude mental. Os resultados mostram
gue os profissionais buscam desenvolver uma assisténcia qualificada e resolutiva frente
as necessidades do adolescente dependente quimico.

Palavras-chaves: adolescente; dependéncia quimica; tecnologias relacionais.
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AUTOCUIDADO NA PERCEPCAO DOS USUARIOS DE DROGAS

Iracema da Silva Frazdo?!, Debora Lima Veras?, Fernanda Pereira de Souza?, Murilo
Duarte da Costa Lima®, Selene Cordeiro Vasconcelos?, Vania Pinheiro Ramos”®.

1. Enfermeira, Doutora em Servigo Social, Prof Adjunto 2, Universidade Federal de Pernambuco (UFPE),
Recife-PE.

2. Graduada em enfermagem pela UFPE.

3. Médico Psiquiatra, Doutor em Psiquiatria, Prof Associado 3, UFPE, Recife-PE.

4. Enfermeira, doutoranda em Neuropsiquiatria-UFPE, Assistencial do CAPSad Eulampio Cordeiro.

5. Enfermeira, Doutora em Neuropsiquiatria, Prof Adjunto 4, UFPE, Recife-PE.

INTRODUGCAO: Substancias psicoativas podem promover alteracdes no cotidiano e na
forma que o usuario percebe o mundo ao seu redor, causando diversos prejuizos.
OBJETIVO: Compreender o conceito de autocuidado para os usuarios de drogas.
METODOLOGIA: Estudo descritivo exploratorio com abordagem qualitativa. Os sujeitos
foram os usuarios de drogas em tratamento em um CAPSad em Recife-PE. A coleta de
dados ocorreu em duas etapas: uma consulta aos prontuarios seguida de sessdes de
grupo operativo onde os sujeitos responderam a pergunta: “O que é autocuidado para
vocé?” Os depoimentos gravados foram submetidos a analise pelo software ALCESTE
gue forneceu quatro classes. A primeira compds 0 recorte que compreende este
trabalho. RESULTADOS: A classe 1: “Autocuidado como protecao”. O autocuidado foi
visto como uma forma de prevenir problemas, representado por atitudes mais
saudaveis frente as situacdes adversas. DISCUSSAOQO: Estes comportamentos de
protecdo se enquadram na abordagem denominada prevencdo de recaidas que
envolve estratégias para evitar um possivel retorno ao consumo de drogas. Tem como
principais alicerces: mudanca de habitos de vida, habilidades de enfrentamento e
autoeficacia, favorecendo a corresponsabilidade consciéncia e seguranca do usuario
frente ao problema. O usuario tem um papel fundamental no reconhecimento de
situacOes consideradas de risco, em que ha uma potencial ameaca de recaida. Nessas
circunstancias, o usuario necessita aprender mecanismos de enfrentamento eficazes,
para obter um manejo adequado. CONCLUSAOQO: O usuario percebe o autocuidado
como uma forma de protecdo quando ele consegue evitar as situacdes de risco. Assim,
consegue desenvolver mecanismos de enfrentamento mais eficazes que fortalece sua
corresponsabilizacéo pelo tratamento, por sua vida e pelos demais de seu convivio.

Palavras-Chave: Usuérios de Drogas. Autocuidado, protecao.
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GRUPO TERAPEUTICO “DESATANDO NOS. RECRIANDO A VIDA.”- RELATO DE
EXPERIENCIA EM UM CAPSad

Tahin4 Sa de Almeida?; Thayane de Melo Abreu?; Tamara de Oliveira e Silvat; Tais
Christine Sarmento Rosa Cavalcante!; Rosaline Bezerra Aguiarl; Ewerton
Cardoso Matias?.

'Graduanda em Terapia Ocupacional — Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas —
UNCISAL
2 Terapeuta Ocupacional, docente da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas —
UNCISAL

O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia do estagio obrigatério de
Terapia Ocupacional em Saude Mental, realizado no Centro de Apoio Psicossocial de
alcool e outras drogas, oferecido pela parceria entre a Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas e um municipio alagoano. Durante esse estagio,
algumas atividades foram realizadas com os integrantes do grupo “Desatando nés.
Recriando a vida”, com o objetivo de proporcionar reflexdes sobre a importancia de se
construir um projeto de vida. Este grupo tem a finalidade de trabalhar juntamente com
0S usuarios a importancia do autoconhecimento, de seus desejos, obstaculos e
potencialidades, visando a construcdo de objetivos e metas para alcancar os sonhos
pessoais, como também saber administrarem as mudancgas que ocorrerdo ao longo do
caminho. Dentro do modelo de grupo participante foram desenvolvidas atividades
Iadicas, expressivas, criativas, produtivas e rodas de conversas possibilitando o
compartilhar de sentimentos e emocbOes por parte dos usuarios. As praticas
desenvolvidas nesse grupo tém como propésito a reabilitacdo psicossocial do sujeito,
procurando entender sua complexidade e subjetividade, desviando o enfoque das
drogas no primeiro plano. As atividades foram planejadas e facilitadas pelas estagiarias
do 5° ano de terapia ocupacional, com a supervisdo do docente e da Terapeuta
Ocupacional do servico. Perceberam-se através dos relatos a formacdo de novas
visbes, conceitos e sentidos, capazes de proporcionar mudancas significativas na
percepcao de vida dos usuarios, incentivando assim o individuo a gerenciar os seus
projetos de vida.

Palavras-Chave: Terapia ocupacional; CAPSad; Usuarios de drogas.
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REVISAO DO USO DO BACLOFENO PARA SUPERACAO DA DEPENDENCIA
QUIMICA DO ALCOOL

Francisco José da Cunha Cavalcanti

FARMACEUTICO DO CAPS AD lIl DAVID CAPISTRANO EM JOAO PESSOA PB.

O Baclofeno é uma droga relaxante muscular de acao no Sistema Nervoso Central
(SNC), que tem apresentado interessantes resultados em estudos experimentais nos
guais dependentes de alcool tem apresentado melhora significativa no uso recorrente
dessa substancia. Esta apresentacdo oral objetiva rever a literatura cientifica em
estudos duplo cegos e casos especificos, na qual este farmaco mostrou-se eficaz
contra a dependéncia do alcool. Revisou-se os estudos cientificos, Efficacy and safety
of baclofen for alcohol dependence: a randomized, double-blind, placebo-controlled trial,
da revista Alcohol Clin. Exp. Res; Role of the GABA(B) receptor system in alcoholism
and stress: focus on clinical studies and treatment perspectives da revista Alcohol;
Suppression of alcohol dependence using baclofen: a 2-year observational study of 100
patients, da revista Frontiers in Psychiatry; Eficacia do baclofeno e do naltrexone no
tratamento de dependentes de alcool, do Programa do Grupo Interdisciplinar de Alcool
e Drogas do Hospital das Clinicas da FMUSP; além do relato de caso do medico
cardiologista francés Olivier Ameisen, sobre sua experiéncia na superacdo da
dependéncia etilica. Estes trabalhos demonstram uma relevante atuacéo do Baclofeno
na qual os participantes obtiveram a superacdo ou diminuicdo da dependéncia do
alcool. Na pratica o medicamento Baclofeno, conforme a dose e o tempo de uso,
mostra-se Gtil em diminuir os sinais e sintomas da dependéncia do alcool, ainda que
esses resultados configurem-se preliminares por carecerem de maior tempo de
acompanhamento, e maior amostragem. Conclui-se que o Baclofeno surge como uma
eficaz alternativa na luta antidrogas, visto a escassez de farmacos especificos neste
ambito, a urgéncia de novos tratamentos mais eficazes frente a problematica do vicio, e
sua seguranca visto apresentar auséncia de maiores efeitos a nivel de SNC no sentido
de tornar o usuério dependente deste relaxante muscular.

Palavras-chave: Baclofeno, Dependéncia Quimica, Alcool.
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O DISPOSITIVO GRUPAL NO CUIDADO COM USUARIOS EM UM CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E OUTRAS DROGAS: ABORDAGEM NA
CLINICA AMPLIADA

Rebeca Rodrigues Gomes — Estagiaria do 5° ano do curso de Terapia Ocupacional da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL

Mayara Vieira Damasceno — Estagiaria do 5° ano do curso de Terapia Ocupacional da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL

Mariana Gomes Lima — Estagiaria do 5° ano curso de Terapia Ocupacional da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL

Mara Cristina Ribeiro — Terapeuta ocupacional, Professora adjunta do curso de
Terapia Ocupacional, Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas —
UNCISAL, Doutora em Ciéncias, Universidade de Sao Paulo - USP, Sao Paulo, SP,
Brasil

Introducdo: Compreendendo a necessidade de praticas em saude mental que
contemplem uma abordagem baseada na concepc¢do ampliada de saude, considerando
a complexidade dos problemas causados pelo consumo prejudicial de alcool e outras
drogas e a diversidade de contextos nos quais 0s usuarios estdo envolvidos, entende-
se que a motivacdo é um fator imprescindivel para a adesdo e manutencdo do
tratamento destes, dentro dos dispositivos da rede de atencdo a saude mental.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas em um Centro de Atencao Psicossocial
alcool e outras drogas (CAPSad). Métodos: Através das praticas da disciplina de
Terapia Ocupacional (TO) aplicada a Saude Mental, da Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas, no periodo de julho a novembro de 2012, as
académicas vivenciaram a intervencdo da TO em oficinas e grupos dirigidos em um
CAPSad. A presente experiéncia ocorreu dentro de uma atividade grupal, que propés
abordar motivacées e expectativas de vida dos usuarios. A atividade nomeada “Arvore
da vida” foi iniciada por um desenho de uma arvore em cartolina, dividida em trés
partes: raiz, tronco e frutos, simbolizando “alicerces”, “motivacdes” e “expectativas de
vida”. Os usuarios puderam compartilhar com o grupo o que estes temas apresentados
representavam na vida de cada um. Resultados: A atividade promoveu no grupo
reflexdes acerca da importancia de se estar vinculado as redes, do apoio familiar, de se
estar motivado a permanecer no tratamento e de construir suas perspectivas de vida,
estabelecendo suas proprias metas e objetivos. Discussdo: A familia foi observada
como principal fator motivador, além do desejo de trabalhar, estudar e voltar a rotina
didria ou recomeca-la. Enquanto expectativas de vida a longo e curto prazo,
destacaram-se: 0 anseio de ter um lar, restaurar a confianca familiar e ter uma vida
saudavel e distante das drogas. Concluséo: A partir desta experiéncia, percebeu-se a
importancia de vivenciar praticas mais humanizadas dentro dos servicos de saude
mental, enfatizando o compromisso com o sujeito e todo o seu contexto social, familiar
e cultural, respeitando as suas vontades e necessidades, convidando-o a
responsabilizacdo e ao protagonismo em toda a trajetoria do seu tratamento.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Saude mental, Drogas
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PERCURSO PARA INTERNACAO VOLUNTARIA DOS USUARIOS DO CAPS AD
Samara Kaliny Silva; Rafaela Ferreira da Silva

O Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) tem, entre suas funcées,
prestar atendimento clinico em regime de atencdo diaria, evitando desse modo as
internacdes em hospitais psiquiatricos. Contudo, alguns usuarios encontram limites e
dificuldades para aderirem ao tratamento, prejudicando assim sua reabilitacdo
emocional, social e fisica. Quando sentem que ndo tem mais forca para lutar contra os
estimulos internos e externos solicitam ajuda do servico para a internacdo voluntaria.
Este presente trabalho objetiva descrever os caminhos percorridos por um usuério de
alcool e/ou outras drogas, do CAPS AD da cidade de Cabedelo-PB, até a internacao
num hospital psiquiatrico. A metodologia é feita da seguinte forma: O usuario, ao ser
acolhido no servico do CAPS AD, passa por atendimento médico, psicoldgico, acdes do
servigo social, além de outras atividades como trabalhos manuais, atividades fisicas,
oficinas informativas, palestras, grupos terapéuticos, auto-cuidado, artes, jogos e
recreacdo, sob a perspectiva de minimizar os danos provocados pelo abuso das
drogas. Apoés essas intervencgdes, quando o usuario procura o0 CAPS AD para ajuda-lo
na internacdo voluntaria,é feita uma reunido técnica com a equipe interdisciplinar
(assistentes sociais, enfermeiros, pedagoga, educador fisico, psicologos, psiquiatra,
técnicos de enfermagem e medico clinico) para estudar o caso em questdo, e entdo o
servico viabiliza a ida do usuario ao Pronto Atendimento de Saude Mental (PASM), em
Jodo Pessoa. No PASM o usuario é atendido pelo profissional da Psiquiatria, que
avaliara se a demanda é ou nado de internacdo. Caso positivo, 0 psiquiatra realiza o
encaminhamento ao Complexo Psiquiatrico Juliano Moreira; Instituto de Psiquiatria da
Paraiba; Casa de Saude Sdo Pedro. Tem-se observado que ndo é maioria a parcela de
usuarios que pede a internacdo. No entanto, a procura existe e, € importante considerar
0S aspectos por detras da vontade dos usuarios, além de trabalhar com eles os passos
gue sao dados no sentido da desinstitucionalizacdo como politica atual de governo para
um modelo de assisténcia a sautde mental que ndo nega a necessidade de assisténcia
a doenca mental, mas valoriza, também, a existéncia da pessoa que necessita desses
cuidados.

Palavras-chave: CAPSad, Percurso, desinstitucionalizacéo.
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PERFIL SOCIO-DEMOGRAFICO DE PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM NA REDE
DE ATENCAO A SAUDE MENTAL

Carla Alves Gomes®; Giselli Lucy Souza Silva®, Luciana Fernandes Santos®; Lais
Claudino Moreira Ribeiro'; Silvana Carneiro Maciel®

Graduanda em Psicologia pela Universidade Federal da Paraiba; 2Mestranda em
Psicologia Social pela Universidade Federal da Paraiba; 3Professora da Graduagcdo em
Psicologia e do Programa de P6s Graduacdo em Psicologia Social da Universidade
Federal da Paraiba.

Grupo de Pesquisa em Saude Mental e Dependéncia Quimica

O presente estudo teve por objetivo identificar o perfil s6cio-demografico de cinco
categorias profissionais (psiquiatras, psicologos, assistentes sociais, enfermeiros e
técnicos de enfermagem) que trabalham na rede de atencdo a Saude Mental (hospital
psiquiatrico e CAPS tipos Il e Ill) nos municipios de Jodo Pessoa/PB e Campina
Grande/PB. Consiste em uma pesquisa de campo, de carater descritivo, onde
participaram 123 profissionais selecionados de forma n&o probabilistica e de
conveniéncia. Para coleta dos dados foi utilizado um questionario sécio-demografico.
As andlises foram realizadas através de estatistica descritiva por meio do Pacote
Estatistico para as Ciéncias Sociais (SPSS). Os dados encontrados mostram que 0s
participantes tinham idade entre 22 e 74 anos, tendo 28,6% (N=34) dos profissionais
com até 30 anos de idade. Quanto a categoria profissional, 31,7% (N=39), correspondia
a técnicos de enfermagem, e apenas 9,8% (N=12) psiquiatras, apontando para um
grande déficit desta categoria profissional na rede de saude, expondo a deficiéncia na
prestacdo dos servigcos ao publico com sofrimento psiquico. Do total de participantes,
52,8% (N=65) trabalham em Hospitais Psiquiatricos e 47,2% (N=58) trabalham em
CAPS. Quanto ao sexo, houve predominancia do sexo feminino 82,1% (N=101), sendo
apenas 17,9% (N=22) do sexo masculino, 0 que ja era esperado, uma vez que 0S
cursos de formacao das profissées da amostra abrigam predominantemente mulheres.
Dos entrevistados, 61% (N=75) trabalham em servicos localizados no municipio de
Jodo Pessoa/PB e, quanto ao tempo de trabalho, 51,2% (N=63) da amostra trabalha a
menos de cinco anos nesses servicos, demonstrando uma equipe de trabalho jovem,
formada de acordo com o novo paradigma da saude mental e da reforma psiquiatrica.
Verificou-se ainda que 30,1% (N=37), dos profissionais possuem algum parente com
transtorno mental. Estudos mais detalhados sobre as especificidades dos profissionais
gue trabalham na rede de atencdo a Saude Mental fazem-se necessario a fim de
fornecer subsidios que nos permitam inferir como esses servicos estdo sendo
prestados, bem como identificar os possiveis déficits profissionais, além de permitir aos
responsaveis que elaborem estratégias de intervencédo destinadas a esse publico
através de programas de aperfeicoamento profissional, fortalecendo assim a rede de
Saude Mental e a qualidade dos servigos prestados.

Palavras-chave: profissionais; salde mental; reforma psiquiatrica.
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GRUPO DE FAMILIARES NA ENFERMARIA DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS DO
HIM: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria das Gragas Garcia Sabino; Juliana Castro Teixeira; Jurandir Macedo de
Carvalho Jr.

HOSPITAL PSIQUIATRICO DR. JOAO MACHADO

No contexto atual das politicas publicas de saude as atencbes se voltam para o
enfrentamento do uso e abuso do alcool, crack e outras drogas. Essa problematica vem
ocupando cada vez mais espaco dentro das instituicdes de saude, especialmente as de
saude mental, levando os profissionais da area a buscar novas formas de tratamento e
abordagens. A catarse e o relato dos conflitos por parte dos familiares de usuarios de
alcool, crack e outras drogas confirmam a demanda de um espaco terapéutico no qual
possam trabalhar seus sentimentos e emoc¢des e a dinamica familiar. O trabalho com
grupos sempre esteve presente nas instituicbes de saude e € hoje uma estratégia de
intervencédo, que vem sendo cada vez mais utilizada e repensada frente as demandas
de pacientes e de seus familiares, e as perspectivas que as politicas publicas vém
apresentando, especialmente as buscas de respostas eficazes ao enfrentamento dessa
problematica. Este trabalho se constitui no relato de experiéncias com um grupo de
familias de pacientes internados na enfermaria de Alcool e Drogas do Hospital
Psiquiatrico Dr. Jodo Machado. Este € um recurso terapéutico utilizado a partir da
demanda tanto dos familiares quanto da propria equipe em compreender a dinamica
familiar desses pacientes e assim poder dar suporte/apoio aos mesmos. Entre outras
funcdes, este grupo com familiares proporciona o compartilhamento das informacoes,
orientacbes para tentativas de solucbes de problemas e quanto ao uso de
medicamentos, possibilidades de adesédo ao tratamento, etc. Assim sendo, entende-se
a familia como participante ativa no processo de recuperacdo de dependentes
guimicos. Esse grupo constitui-se como um espaco privilegiado para aliviar a carga de
stress a que, geralmente, estdo submetidos e possibilitar a troca de experiéncia entre
as familias. Esse relato de experiéncia pretende contribuir como um incentivo a outros
profissionais que ja atuam ou pretendem atuar em grupos com familiares junto as
politicas de enfrentamento ao uso de alcool, crack e outras drogas.

Palavras-chave: Grupos de familiares, Alcool, Hospital Psiquiétrico.
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A VIDA OU O SERVICO EM CRISE? SIGNIFICADOS FRENTE A ASSISTENCIA

Belisa Vieira da Silveiral; Amanda Méarcia dos Santos Reinaldo?

lEnfermeira. Mestre pelo Programa de Pds-Graduacdo da Escola de Enfermagem da Universidade
Federal de Minas Gerais. Bolsista BDTI-Il FAPEMIG. E-mail: belisavs@yahoo.com.br

2Enfermeira. Doutora em Enfermagem Psiquiatrica, Professora Adjunto do Departamento de Enfermagem
Aplicada. Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais. E-
mail:amsreinaldo@enf.ufmg.br.

A crise configura-se uma manifestacdo de uma realidade subjetiva, a exteriorizacéo de
uma experiéncia interna, que, para o sujeito que a vivencia, também se da de modo
estranho, mas nao alheio. A crise é um re-descobrir, um reinventar, uma reconstrucéo
de um “eu” fragilizado. Sendo assim, € o momento privilegiado de intervencéo pela
equipe de saude, de questionar, junto ao sujeito, o que causa a crise e as formas dele
enfrentar, de forma ativa, essas causas. Assim, € na crise que sado exteriorizadas as
necessidades do sujeito em sofrimento, suas demandas e possibilidades. Trata-se de
um estudo de caso qualitativo, decorrente de uma dissertacdo de Mestrado, que
objetiva compreender os significados da crise e 0 manejo desta em um servico de
emergéncia psiquiatrica. O estudo foi realizado em um servico de emergéncia
psiquiatrica de Belo Horizonte/MG. Os dados foram coletados por entrevistas
semiestruturadas com 8 usuarios do servico, 3 técnicos de referéncia, além das
observacdes nédo-participantes da pesquisadora. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UFMG: ETIC 539/11, e pela Prefeitura Municipal de Belo
Horizonte: Parecer 0539.0.203.410-11A. Os usuérios, quando em crise, ndo sao
totalmente tomados pela loucura ou pela fissura, parte do laco com o real esta
preservado, o que possibilita, na maioria dos entrevistados, identificar quando estdo em
crise, e, quando ha um vinculo com o servico de saude, a melhor maneira de procurar
ajuda. Todos os usuarios entrevistados avaliam positivamente o servi¢o, ressaltam a
oportunidade de transitar livremente no espaco e as relacdes horizontais com o0s
profissionais do servico. Entretanto, esse processo de extrema vinculacdo ao servico
torna-se perigoso, uma vez que pode estar sendo alimentada uma relacdo de
cronificacdo, mesmo em um servico aberto e dialégico. Essa cronificacdo, todos os
participantes estdo vinculados diretamente ao servico ha mais de cinco anos. Talvez
seja 0 momento desses sujeitos comecarem a transitar e a ocupar Nnovos espacos
sociais, de preferéncia, desvinculados do setor saude. Igualmente, seria interessante
uma clinica mais ampliada, vinculada com a atencéo basica, com a arte e cultura, afim
de oferecer maiores possibilidades de tratamento e reabilitacio aos usuarios do
Servico.

Palavras-chave: Crise, Assisténcia em salude mental; Servigos de saude mental.
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EXPERIENCIA DE INTERVENCAO INDIVIDUAL X INTERVENCAO EM GRUPO NO
ATENDIMENTO A ADOLESCENTES USUARIOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
EM MEDIDA SOCIOEDUCATIVA DE SEMILIBERDADE

Maria Aparecida Gussi; Maria Cristina Falcdo Sarciotto; Maria da Gl6ria Lima;
Claudia Regina Mercon de Vargas; Isabel Cristina Reis Praca

PROFISSIONAIS DO SERVICO DE ESTUDOS E ATENGAO A USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS/ UNIVERSIDADE DE BRASILIA/HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BRASILIA

Este trabalho relata a experiéncia de atendimento a adolescentes em cumprimento de
medida soOcio-educativa, em regime de semiliberdade, com consumo de substancias
psicoativas. A intervencao é realizada no SEAD/HUB e integra o projeto “A saude
integral de adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa — fortalecimento e
avaliagdo das acoes intersetoriais no Distrito Federal” financiado pela FAP/DF. Com o
objetivo de analisar e avaliar a implementacdo de um programa de atencéo, no que diz
respeito as concepcodes tedrico-metodoldgicas para a promocdo da atencao integral a
saude, este recorte tem como foco a reflexdo sobre o uso de drogas e estilo de vida,
fatores de risco e de protecdo e alternativas para outras escolhas. Inicialmente foram
realizadas intervencdes em grupo, com média de 10 a 12 adolescentes, pertencentes
as diversas unidades de semiliberdade do DF e dois profissionais. Na situacao de
grupo, o0s adolescentes valorizavam seus comportamentos transgressivos se
colocavam em oposicdo a qualquer intervencdo dos técnicos, formavam uma alianca
entre eles em defesa de suas posturas diante da vida. Mediante avaliacao viu-se que
estas atitudes dificultavam os objetivos propostos e com isso optou-se pelo atendimento
individual na perspectiva de uma abordagem estruturada com foco no conteudo
apresentado em cada atendimento. Esta estratégia trouxe mudancas na receptividade
das intervencbes, de forma a emergir conteldos e sentimentos carregados de dor,
sofrimento, angustia, abandono, desejo de ter e pertencer, entre outros. Assim, nesta
abordagem, trabalham-se as possibilidades de mudanca e a elaboracdo de novos
projetos de vida pelo adolescente.

Palavras-Chave: adolescéncia; drogas; saude integral.
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O CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL SOCIAL DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS - CAPS AD E O ALBERGUE TERAPEUTICO: INTERFACES E DESAFIOS

Galba Taciana Sarmento Vieira; Suzana Ribeiro Sobral

CAPSAD PROFESSOR JOSE LUCENA E CMC (CASA DO MEIO DO CAMINHO) - ALBERGUE
TERAPEUTICO PROFESSOR LUIZ CERQUEIRA

INTRODUGCAO: Os CAPSad e os Albergues Terap@uticos s&o equipamentos da rede
de atencdo integral ao usuério/a de alcool e outras drogas da regido metropolitana
do Recife- RMR. Espagos laicos, que visam tratamento humanizado, com respeito a
autonomia, dignidade e a liberdade das pessoas com dependéncia quimica, conforme
os principios da Politica de Reducdo de Danos brasileira. Atuam conforme as diretrizes
do Sistema Unico de Saude- SUS, onde se inclui a legislacédo da politica de alcool e
outras drogas. OBJETIVO: - Problematizar a relacdo entre o CAPSad e o Albergue
Terapéutico na RMR, no tocante ao atendimento as pessoas com dependéncia
quimica, observando suas interfaces e desafios. METODO: O método utilizado para
este trabalho foi a analise documental, pela leitura de periddicos sites oficiais do
Ministério da Saude, dentre outros. RESULTADOS: Faz-se necessario a criagdo de
espacos de interlocucdo entre as equipes destes equipamentos na RMR, de modo a
facilitar a abordagem e complexidade dos casos atendidos. DISCUSSAO: Os
usuarios/as que estao inseridos nos CAPSad da RMR possuem como uma das ofertas
de seu tratamento a possibilidade de encaminhamento ao Albergue Terapéutico,
guando ndo conseguem parar 0 uso de drogas; neste espaco, passam um periodo
médio de 30 dias a depender de sua singularidade. Na relacdo destes servi¢cos, ocorre
a necessidade de intensificacdo do acompanhamento em conjunto do Projeto
Terapéutico Singular — PTS dos usuarios, e ainda a emergéncia de situacdes graves
gue envolvem a dependéncia quimica, e implicam na flexibilizacao e trocas de saberes
entre as equipes técnicas. CONCLUSAO: Os CAPSad quanto os Albergues
Terapéuticos s@o equipamentos publicos essenciais as pessoas com dependéncia
guimica, sendo importante a ampliacdo e a qualificacdo destes servicos.

Palavras-chave: Dependéncia Quimica, Reducdo de Danos e SUS.
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CAPS AD - UM OLHAR SOBRE O REAL E O IDEAL

Jonas Oliveira Menezes Junior

Graduando de Psicologia, Departamento de Psicologia, Universidade Federal da Paraiba.
Pedro Lucas Santos

Graduando de Psicologia, Departamento de Psicologia, Universidade Federal da Paraiba.
Josemberg Moura de Andrade

Professor Adjunto do Departamento de Psicologia, Universidade Federal da Paraiba.
Juliana Maria Vieira Tenoério

Graduanda de Psicologia, Departamento de Psicologia, Universidade Federal da Paraiba.
Marina Gabriela Neves

Graduanda de Psicologia, Departamento de Psicologia, Universidade Federal da Paraiba.

O Centro de Atencado Psicossocial para tratamento de usuarios de alcool e outras
drogas (CAPSad), decorrente da Reforma Psiquiatrica e da luta Antimanicomial, surge
com muita expressividade politico-cultural e se configura como a principal estratégia de
atencdo a saude relacionada ao consumo de substancias psicoativas. Objetivou-se
investigar a percepcao de 01 profissional psicologo, inserido no CAPSad, situado no
municipio de Jodo Pessoa acerca dos processos de trabalho do referido servico,
analisando esses achados com publicacdes cientificas que discutem as politicas de
funcionamento do CAPSad. A amostra bibliogréafica foi constituida por 04 publicacdes
cientificas, pesquisadas nas bibliotecas virtuais: LILACs e Scielo. A discussdo sobre a
cronicidade dos transtornos mentais adentra aos espacos de formacao e de cuidado,
com os escritos de autores como Barton, Basaglia e Goffman, que atribuem a
institucionalizacdo o papel de facilitadora do processo de cronificacdo dos pacientes,
defendendo a livre circulagdo dos usuarios por espacos publicos culturais, pelos
servicos que lhes séo direitos e pelo fortalecimento da construcdo do vinculo, através
da familia e sociedade civil, que é convidada a repensar e mudar de atitude em relacao
a palavra louco. Destaca-se nesse contexto que o CAPSad propde a reformulacdo do
modelo de Atencdo a Saude Mental, transferindo o foco do tratamento que se
concentrava na instituicdo hospitalar, para uma Rede de Atencdo Psicossocial, para
pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso
de crack, alcool e outras drogas, no ambito do SUS, estruturada em unidades de
servicos comunitarios e aberta, tendo como suporte legislativo a Portaria 3.088, de 23
de dezembro de 2011. Segundo o entrevistado, o espaco de funcionamento do referido
CAPSad oferta, além de espaco de desinstitucionaliza¢do, a organizacdo de uma rede
substitutiva e ndo complementar ao Hospital Psiquiatrico, ofertando atendimentos
diarios a populacdo, acompanhamento clinico/interdisciplinar, reinsercao social,
permanéncia no territério residencial, fortalecimento dos lacos familiares e, ainda, a
responsabilizacdo e protagonismo pelo proprio usuario que é oportunizado a reinventar
sua histéria. Observou-se na entrevista um discurso que fortalece o que esta posto na
literatura e denota-se a efetividade de acdes inclusivas e reabilitadoras aos usuarios
com transtorno mental.

Palavras-chave: CAPSad, Desinstitucionalizacdo, Reforma Psiquiatrica, Saude Mental.
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O EXERCICIO DA ESCUTA CLINICA PSICOLOGICA COM ADOLESCENTES DA
CASA DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL EM RECIFE

Manoel Lousada; Jailde Pinheiro; Jéssica Souza; Romero José; Rosangela Souza

FACULDADE ESTACIO RECIFE

O curso de psicologia tem como proposta principal preparar para o exercicio da escuta,
escuta essa psicologica, sendo assim um grande instrumento terapéutico. O falar
dentro deste processo produz ajustamentos, elaboracdes, reelaboracdes e resiliéncias.
O objetivo do presente plano de acéo foi de possibilitar a escuta clinica psicoterapica a
adolescentes de ambos 0s sexos de uma instituicdo de acolhida em Recife, que se
encontravam na ocasiao afastados da familia em consequéncias da violéncia domeéstica
e das drogas. Realizaram-se oito encontros com oito participantes, cada encontro com
duracédo de duas horas, baseados na clinica da escuta, sendo aplicadas técnicas de
dinamicas de grupo. Observou-se a importancia de se trabalhar cada encontro de
acordo com a principal tematica surgida. Apesar de o ambiente institucional ter sido um
fator dificultador para realizacdo da proposta de escuta, bem como da dificuldade do
publico alvo diante das suas defesas e medos, o plano de acdo possibilitou aos
adolescentes um espaco de interacdes, de escuta e de reflexdes. A vivéncia fez
lembrar-se do desafio que é lidar com o sofrimento do outro e da responsabilidade do
profissional de psicologia, que sera sempre de acolher e respeitar esse sofrimento. Os
sentimentos positivos e aversivos foram constantes na relacéo cliente/terapeuta, porque
possibilitar um espaco de escuta é abrir a caixinha na qual muitas vezes nem se quer
mexer. Conclui-se que a experiéncia permitiu vivenciar a dificuldade dos adolescentes
em aderir a proposta do plano de acéo, devido aos receios de tocar naquilo que
gueriam esquecer. Em contrapartida, a intervencdo possibilitou esclarecer duvidas,
guestionamentos e mitos a cerca das demandas apresentadas em cada encontro.
Constatou-se que, apesar das dificuldades, muitas coisas ndo foram ditas, mas
percebidas, através dos comportamentos, gestos, brincadeiras e no estabelecimento da
relacéo de confianca.

Palavras-Chave: Adolescentes. Casa de Acolhida. Escuta Clinica Psicoldgica.




o4, Saude Mental e Dependéncia Quimica

’*; m * I Congresso Brasileiro sobre
¥

(DES)CONSTRUCAO DA PSICOLOGIA E O CONSULTORIO NA RUA DE
MACEIO/AL.

Welison de Lima Sousa — Secretaria Municipal de Salde de Macei6-AL;

Fabio Lins Barbosa da Mota - Secretaria Municipal de Salude de Macei6-AL;
Ana Maria de Sirqueira Santos — Secretaria Municipal de Saude de Macei6-AL;
Adriano Roberto Alves da Silva - Secretaria Municipal de Saude de Maceio-AL;
Eliziane Freitas de Oliveira - Secretaria Municipal de Saude de Macei6-AL;
Rosaline Bezerra Aguiar — Secretaria Municipal de Saude de Macei6-AL.

Enquanto estratégia do Ministério da Saude, o Consultorio na Rua (CR) desenvolve
suas atividades de modo a garantir 0 acesso e qualidade das acfes em saude para
pessoas usuarias de drogas ou ndo, que vivem em situacdo de rua. Assim, este
trabalho tem o objetivo de descrever a atuacdo do profissional de Psicologia no
consultério na rua da cidade de Macei6 - Alagoas. Para tal, utilizamos de observacoes
participantes nos locais de atuacdo, ou seja, no espaco de rua, bem como, conversas
informais junto a equipe multiprofissional atuante no consultério na rua e entre os
profissionais de psicologia. Pensar a atuacao, em especial da Psicologia no Consultério
na Rua, € pensar a saude a partir da garantia do direito de cidadania e da reducao das
diversas formas de vulnerabilidade e risco, possibilitando o acesso ao cuidado,
realizado dentre outros modos, pelo acolhimento, estabelecimento e fortalecimento do
vinculo e agregacao social. A insercdo da Psicologia no consultério na rua é uma
possibilidade de estar construindo e desconstruindo a ciéncia Psicologia, dado a
dinamicidade dos diversos espacos de atuacdo da equipe, sendo constantemente
esperado deste profissional, a elaboracdo critica de estratégias de aproximacdo e
mobilizacdo da populacdo atendida. Considerando como base para o desenvolvimento
de suas atividades os principios norteadores da politica de reducdo de danos, sdo
utilizadas algumas ferramentas psicolégicas, como por exemplo, a escuta terapéutica
(individual), dinamicas em grupo como rodas de conversas com as mais variadas
tematicas relativas a promocdo de saude e qualidade de vida, que possibilitam o
estabelecimento de vinculo e apreensdo de sentidos. Deste modo, a atuacdo dos
diversos profissionais no consultério na rua, em especial da psicologia, deve buscar a
guebra de estigmas, a valorizacdo da vida, e a mobilizacdo politica dos diversos atores
envolvidos, desenvolvendo uma praxis transformadora, geradora de vida, além de
contribuindo para a construcdo de novos espacos de didlogo e emancipacao através do
reconhecimento da cidadania, e dos direitos oriundos desta.

Palavras-Chave: Psicologia, Consultério Na Rua, Profisséo.
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CORRESPONSABILIZACAO DAS FAMILIAS NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL

Marcia Maria Mont’Alverne de Barros
Universidade Federal da Paraiba (UFPB)
Maria Salete Bessa Jorge

Universidade Estadual do Ceara (UECE)
Francisco Nilton Gomes de Oliveira
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)
Fernando Sérgio Pereira de Sousa
Universidade Federal do Piaui (UFPI)

Eliany Nazaré Oliveira

Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA)

A atual politica de saude mental do Brasil ancorada nos principios e diretrizes do
Sistema Unico de Saude (SUS) e da Reforma Psiquiatrica possibilitou a aproximacéo e
a convivéncia mais intensiva das familias com os familiares com transtornos mentais e
com a equipe de saude. Objetivou-se compreender as percepc¢des das familias no que
concerne ao cuidado em saude mental a luz da atencédo psicossocial. Trata-se de
pesquisa de natureza qualitativa, realizada no nordeste brasileiro, de setembro a
novembro de 2012. Utlizaram-se para a coleta das informacfes a entrevista
semiestruturada, o grupo focal e a observacdo participante. Incluiram-se 20 familias
cuidadoras de usuarios adultos com transtornos mentais graves, com historico de
atendimento em extinto hospital psiquiatrico e em tratamento na ocasido do estudo, em
Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS). Na analise do material empirico, utilizou-se a
fenomenologia hermenéutica de Ricoeur. O estudo foi submetido a analise do Comité
de Etica em Pesquisa, adequando-se as normas de pesquisa com seres humanos. As
narrativas evidenciaram a existéncia de uma relacdo de confianca das familias
cuidadoras com a equipe de saude mental e o reconhecimento dos cuidadores pelo
trabalho prestado. Tais aspectos atribuidos pelas familias aos trabalhadores do CAPS
significam aspectos valiosos, indicativos do compromisso, da dedicacdo e do éxito no
tratamento operados sob a égide da atencdo psicossocial. Acrescenta-se que as
narrativas explicitaram que o cuidado era entendido pelas familias cuidadoras como da
responsabilidade delas e dos servicos de saude. A percepcao das familias acerca da
corresponsabilizacdo no cuidado figura-se como importante conquista no cenario da
atencdo em saude mental do municipio, cujo processo de reforma psiquiatrica €
efetivado mediante os dispositivos da Rede de Atencéo Integral a Saude Mental.

Palavras-chave: Familias; Corresponsabilizacdo; Saude Mental.
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A PERCEPCAO DO DEPENDENTE DE CRACK SOBRE O TRATAMENTO NO CAPS-
AD

Janaina Souto; Manuel Morgado Rezende.
UMESP

O presente estudo nasceu da articulacdo dialética entre a pratica profissional e o
interesse cientifico. O mesmo caracteriza-se como um estudo de campo, qualitativo,
realizado em um Centro de Atengdo Psicossocial de Alcool e Drogas (CAPS-ad) na
regido da grande Sao Paulo, Brasil. Objetiva investigar como os dependentes de crack
em tratamento no Centro de Atencdo Psicossocial de Alcool e Drogas (CAPS-ad)
percebem(veem) o tratamento que lhes séo oferecidos por esta instituicdo. 1) Investigar
a percepcao que os dependentes de crack tém a respeito da adesdo ao tratamento
oferecido pelo CAPS-ad; 2) analisar a percepcao dos dependentes de crack sobre a
participacdo no tratamento oferecido pelo CAPS-ad; 3)Verificar a percepcdo que 0s
dependentes de crack tém a respeito das atividades propostas pelo CAPS-ad durante a
realizacéo do tratamento. Os dados foram coletados através da técnica de grupo focal
proposta por Morgan (1997) e foram tratados conforme a analise de conteudo de Bardin
(2008). A amostra foi composta por cinco homens ( mas o estudo era para ser realizado
com ambos os sexos) na faixa-etaria de 18 e 25 anos, todos usuarios de crack que
realizavam tratamento no CAPS-ad. Para a coleta de dados foi utilizada a técnica de
grupo focal proposta por Morgan, e para tratar os mesmos foi utilizada a Analise de
Conteudo de Bardin (2008). O estudo consegui formar trés categorias: 1) A percepcao
dos pacientes sobre a adesdo ao tratamento, 2) A percepcdo dos pacientes sobre a
participacdo no tratamento, 3) A percepcdo dos pacientes sobre as atividades
propostas, este categoria identificamos duas sub-categorias 3.1) a percepcao dos
pacientes a respeito das atividades propostas pelo setor de psicologia; 3.2) A
percepcao dos pacientes a respeito do tratamento da necessidade de ser realizado um
tratamento medicamentoso e uma avaliagdo psiquiatrica, e clinica geral.
Consideracfes finais: Os pacientes apresentaram a necessidade de participarem
ativamente do planejamento de seu proprio tratamento, perceberam que o tratamento
necessitam de tratamento medicamentoso e de avaliacao psiquiatrica. As atividades em
grupo sdo apontadas pelos pacientes como eficientes e motivadoras. Existe uma
necessidade da psicologia realizar intervencdes mais diretivas e eficientes.

Palavras-chave: tratamento; crack; CAPS-ad.
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EXPERIENCIAS DE FAMILIAS COM FAMILIARES COM TRANSTORNOS MENTAIS
ATENDIDOS NO CONTEXTO DA REFORMA PSIQUIATRICA

Marcia Maria Mont’Alverne de Barros
Universidade Federal da Paraiba (UFPB)
Maria Salete Bessa Jorge

Universidade Estadual do Ceara (UECE)
Francisco Nilton Gomes de Oliveira
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)
Fernando Sérgio Pereira de Sousa
Universidade Federal do Piaui (UFPI)

Eliany Nazaré Oliveira

Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA)

A Reforma Psiquiatrica evidencia a valorizacdo do papel das familias de pessoas com
transtornos mentais como uma das acdes prioritarias no cuidado operado sob os
moldes da atencdo psicossocial. As discussoes e reflexbes realizadas no cerne das
politicas publicas em saude mental nos dias atuais retiraram as familias do contexto de
invisibilidade e de desvalorizacdo e priorizaram que estas assumam outro lugar no
cuidado em saude mental. Pesquisa de natureza qualitativa, realizada no nordeste
brasileiro, de setembro a novembro de 2012. O objetivo principal do estudo consistiu
em compreender as experiéncias de familias com usuarios atendidos em dispositivos
de atencdo psicossocial. Utilizaram-se para a coleta das informacfes a entrevista
semiestruturada, o grupo focal e a observacdo participante. Como participantes da
pesquisa, incluiram-se 20 familias cuidadoras de usuarios adultos com transtornos
mentais graves, com histérico de atendimento em extinto hospital psiquiatrico e em
tratamento na ocasidao do estudo, em Centro de Atencédo Psicossocial. Na analise do
material empirico, utilizou-se a fenomenologia hermenéutica de Ricoeur. Em
cumprimento ao exigido, o estudo foi submetido & anéalise do Comité de Etica em
Pesquisa, adequando-se as normas de pesquisa com seres humanos. As familias
enfrentavam dificuldades no cuidado em domicilio, destacando-se a situacdo de
vigilancia dos cuidadores referentes a supervisdo de comportamentos problematicos de
familiares com transtornos mentais. Havia satisfacdo das familias concernentes a
atencao prestada pelo dispositivo, entretanto, evidenciaram a necessidade de melhorias
neste, mediante insercdo delas no cuidado em saude mental, qualificacdo do
acolhimento operado nesse servico, regularizacdo da escassez de medicamentos e
garantia de transporte para continuidade de tratamento de familiares com transtornos
mentais assistidos. Os achados dessa pesquisa possibilitaram a identificacdo de
elementos importantes com potencial de nortear os trabalhadores da Rede de saude
mental, assim como 0s gestores na busca de medidas mais efetivas voltadas para
gualificacdo da politica de atencdo e integralidade do cuidado em saude mental no
municipio.

Palavras-chave: Familias; Experiéncias; Reforma Psiquiatrica.
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DISCUTINDO SAUDE MENTAL E DROGAS: contribui¢cdo a formag&o sociopolitica
dos usuarios do CAPS AD Primavera de Cabedelo/Pb

Janiely Macedo de Vasconcelos (UFPB); Alecsonia Pereira Araujo (UFPB);
Jossana Rafaela Costa Santos (CAPS AD).

Introducdo: O referido trabalho relata a experiéncia de estagio quando da execucédo do
projeto de intervengdo desenvolvido no Centro de Atencdo Psicossocial alcool e outras
Drogas (CAPS AD) do municipio de Cabedelo/Pb, area da Saude Mental. O CAPS AD
€ uma instituicdo publica que tem como finalidade atender pessoas com transtornos
mentais decorrentes do uso abusivo de alcool e/ou outras drogas. O interesse em
desenvolver o projeto de intervencgéo se deu a partir de nossas observacdes no referido
campo de estagio, no qual constatamos a necessidade de discussao com os usuarios
com intuito de detalhar de forma sistematica alguns conceitos a partir da
problematizacdo com os mesmos. Objetivo: Contribuir com a formacgao sociopolitica dos
usuarios do CAPS AD Primavera de Cabedelo/PB a partir da compreensdo de
tematicas que perpassam suas demandas cotidianas, quais sejam: a) Estimular a
mudancas de preconceitos estabelecidos, ampliando o conceito sobre o sentido da
droga na sociedade, sejam elas licitas e ilicitas; b) Instigar o conhecimento sobre a
historia da reforma psiquiatrica e suas formas de institucionalizacéo, relacionando a
experiéncias vividas pelos usuarios; ¢) Contribuir com a compreensdao dos servigos
substitutivos dentre estes o0 CAPS AD. Método: Realizamos oficinas que possibilitaram
a discussdo e problematizacdo dos temas abordados entre os participantes, este
tomado pelo método da educacdo popular que valoriza a palavra do individuo como
processo de potencializacdo do protagonismo dos sujeitos. Resultados: Analisamos que
os momentos de formacédo possibilitou um espaco de (re) construcdo de saberes e
olhares, uma vez que envolveu 0s participantes na perspectiva de compreensao da
realidade cotidiana. O interesse e discussdo dos usuarios durante as oficinas foram
expressivos e a maioria sinalizou para a necessidade de espacos de discussoes,
avaliando as oficinas como momentos bastante proveitosos. Discussao: ampliar e
pensar o conceito sobre drogas, reforma psiquiatrica e significados dos servicos
substitutivos. Concluséo: as atividades contribuiram com a problematizacdo do pensar
critico dos usuarios a cerca dos temas, porém estas precisam ter continuidade uma vez
gue diversas demandas de temas a serem trabalhados surgiram no decorrer da
intervencéo.

Palavras-chave: Satde Mental; Centro de atencdo Psicossocial Alcool e Outra Drogas
(CAPS AD); Formacéao Sociopolitica.
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AS DROGAS E A SAUDE DE MULHERES ATENDIDAS NUM CAPS AD DO CENTRO
HISTORICO DE SALVADOR-BA

Anne Jacob de Souza Arauljo (UFBA); Marcia Rebeca Rocha de Souza (UFBA);
Jeane Freitas de Oliveira (UFBA); Caliane de Oliveira Sampaio (UFPBA)

INTRODUCAO: Compreende-se que as mulheres estdo envolvidas de diferentes
formas com o fenbmeno das drogas e que a maneira pela qual se da estes
envolvimentos resulta em diferentes repercussdes para a sua saude. OBJETIVO:
Analisar as repercussdes para a saude de mulheres envolvidas com drogas atendidas
no CAPSad do Centro Historico de Salvador-BA. METODOLOGIA: Trata-se de uma
pesquisa exploratoria e descritiva, com abordagem qualitativa. Foram entrevistadas 11
mulheres com idade igual ou superior a 18 anos, matriculadas na unidade de saude
selecionada. Os dados coletados foram analisados seguindo as etapas da andlise de
contetdo tematica, tendo género como categoria analitica com fundamentacdo nos
principios da Teoria de Género e Poder. RESULTADOS: A organizagdo dos dados
evidenciou uma categoria tematica que abrangeu quatro subcategorias. 1) informacdes
sobre sinais e sintomas percebidos pelas entrevistadas decorrentes do efeito das
substancias no organismo e do cuidado prestado aos filhos usuérios; 2) alcool e crack
como causadores de exclusdo social e de rompimentos nos lacos familiares e afetivos;
3) situacbes de violéncia sofrida ou praticada por mulheres usuarias de drogas,
diferenciando-se com relacdo a substancia consumida; 4) o exercicio da maternidade &
reconhecido como incompativel com o uso de drogas, e a busca por tratamento se
confunde com a busca da identidade feminina perdida através do consumo abusivo. A
heterogeneidade dos casos encontrados chama atencdo para a necessidade de
valorizacao das histérias pessoais e do contexto de vida das mulheres envolvidas com
drogas, bem como das relacGes de poder que se estabelecem associadas ao consumo
abusivo. CONCLUSAOQO: O consumo de drogas por mulheres é incompativel com a
ordem de género imposta e busca espaco constituindo um novo regime de género. A
heterogeneidade dos casos encontrados chama atencdo para a necessidade de
valorizacdo das histérias pessoais e do contexto de vida das pessoas envolvidas com
drogas, bem como das relacGes de poder que se estabelecem associadas ao consumo
abusivo.

Palavras-chave: Drogas, Saude da mulher, Enfermagem
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O ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO A DEPENDENTES QUIMICOS:
NOVAS POSSIBILIDADES DE SUBJETIVACAO E ATUACAO.

Rebeca Patu Reffert de Barros
FACULDADE ESTACIO DO RECIFE

Este projeto tem como premissa analisar a intervengcdo do Acompanhante Terapéutico
na atuacdo do sujeito hospedados em um albergue para tratamento de dependéncia,
levando o0 mesmo a uma reflexdo a cerca de si préprio e de suas maneiras de agir
diante de problemas, frustragdes, raivas, entre outras. Partimos do pressuposto que a
funcdo do Acompanhante Terapéutico (AT) tem como projeto elaborar novas formas de
subjetivacdo no hospede através de experiéncias variadas que o impulsiona a uma
releitura menos danosa de sua vida e menos estimulante ao uso de drogas. Mediante
tal proposta parte-se da seguinte questdo: como essa intervencdo € feita por esses
Acompanhantes Terapéuticos e como os dependentes em tratamento percebem essa
interveng&o? O projeto tem como objetivo Analisar como os dependentes quimicos em
tratamento no albergue conseguem modificar suas atitudes e formas de subjetivacao
através da intervencdo do acompanhamento terapéutico. Porém uma de suas funcdes
mais importantes € ser ego auxiliar em momentos dificeis de angustia dentro da
instituicdo. Desse modo, para entender o que significa ser um AT e que tipo de
mediacao sera eficaz no tratamento de um dependente quimico, a que se pensar que
tipo de negociacdo 0 mesmo tera que costurar para alinhavar um campo de
pensamento tedrico sobre o tema com as surpresas que o acompanhado ira apresentar
Nno momento mesmo em que comegar a se mostrar para o acompanhante. Certamente,
especificidades vinculadas ao repertorio cultural desses dependentes irdo aparecer
tornando importante que o Acompanhante tenha a consciéncia de como relacionar
teoria a campo pratico. Essa pesquisa sera feita através de uma pesquisa de campo no
Instituto RAID  (Instituto Recife de Atencdo Integral as Dependéncias), albergue
terapéutico de base psicanalitica, trabalha com a autonomia do paciente e com a
reducdo de danos. Visa a dependéncia, assim como as comorbidades associadas,
enfatizando a clinica da toxicomania através do Acompanhamento Terapéutico, do
atendimento ambulatorial, terapia de grupo e atendimento psiquiatrico.

Palavras-chaves: Albergue terapéutico, Dependente, Acompanhantes Terapéuticos.
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APLICACAO DE UMA OFICINA TERAPEUTICA EM UM CAPS AD: UM OLHAR DAS
ESTAGIARIAS DE TERAPIA OCUPACIONAL.

Juliana de Fatima da Silva', Juliana Ferreira Lopes?, Juliana dos Santos Aureliano
Viana', Kamila Gonzaga Nunes®, Lilian Gracy Nogueira Miranda®, Mara Cristina
Ribeiro?.

! Estagiarias do curso Terapia Ocupacional da Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas, Maceio-AL.
2 Docente do curso Terapia Ocupacional da Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas, Maceio-AL.

Introducdo: O CAPS AD é uma unidade de saude especializada, criada para atender
dependentes de alcool e drogas, dentro das diretrizes determinadas pelo Ministério da
Saude, que tem por base o tratamento do paciente em liberdade, buscando sua
reinsercao social. Desta forma, o CAPS AD oferece atendimento diario a pacientes que
fazem uso prejudicial de alcool e outras drogas, permitindo o planejamento terapéutico
dentro de uma perspectiva singular de evolucédo continua. (AYRES, 2009). As oficinas
terapéuticas sao consideradas umas das principais formas de tratamento oferecido nos
CAPS e caracterizam-se por realizar atividades grupais, orientadas por profissionais da
area da saude mental, monitores e ou estagiarios (SILVA, 2008). Objetivos: Objetivou-
se promover as habilidades sociais entre 0s usuarios com a cooperacdo, ajuda e
respeito as singularidades, além disso, a valorizacdo cidada e pessoal através da
capacidade de criacdo, producdo e expressao, trabalhando-se a autonomia e a
descoberta de novas habilidades. Esse trabalho € um relato da pratica da disciplina
obrigatéria de Saude Mental aplicada a Terapia Ocupacional. Métodos: Com a
participacdo de 20 usuarios, sentados ao redor de duas mesas, foram dadas as
explicacdo sobre a atividade — confeccdo de caixas de origami. Como matéria-prima
para a producao das caixas foram utilizados cartbes postais. O facilitador explicava as
etapas para a confeccdo e os académicos auxiliavam os usuarios na confeccdo das
caixas e, ao termino, cada usuario ficou com sua caixa. Resultados: O trabalho
realizado na oficina serviu ndo apenas para a confec¢cdo da caixa, percebeu-se um
momento de concentracdo, reducdo do nivel de estresse, de potencializacdo da
criatividade, melhora na autoestima, potencializacdo do relacionamento interpessoal,
estimulo, motivacdo. Tais ganhos foram favoraveis ao reconhecimento do individuo no
exercicio de sua potencialidade, possibilitando satisfacdo pessoal daqueles que
participaram da oficina. Conclusdo: Observamos que a oficina com origami foi um
positivo elemento terapéutico, pois os usuarios foram incluidos em grupos favorecendo
um espago para comunicacdo, troca de emocdes, expressao de sentimentos sem
julgamento e descoberta de habilidades, fazendo do sujeito parte do processo de
gestdo de sua vida, tirando do foco a doenca, priorizando o sujeito e o resgate de suas
potencialidades.

Palavras Chaves: Usuarios de Drogas. Centros de Tratamento de Abuso de Drogas.
Servicos de Saude Mental.
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REDUCAO DE DANOS E ARTICULACAO ENTRE OS SERVICOS DE SAUDE:
ACOES DE IMPACTO CONTRA A DEPENDENCIA QUIMICA

Romulo José de Sousa — Graduando em Medicina da Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG)

Anuska Batista da Silva — Graduada em Servi¢o Social pela Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB) e Especialista em Saude Publica pela Faculdade Integrada de Patos
(FIP)

José Edison Rodrigues Junior — Mestrando em Enfermagem pela Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)

Mayara Thais Marques Andrade — Graduada em Servico Social pela Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB) e Especialista em Saude da Familia pela Faculdade
Integrada de Patos (FIP)

Poliana Dantas da Nobrega — Graduanda em Psicologia da Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG)

Yasmim Emannuele Yassaki — Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal
de Campina Grande (UFCG)

O mundo vive um problema histérico que desafia as nacdes e as sociedades, afetando
sistemas econémicos, morais, sociais e politicos. A problematica das drogas também
esta presente em nosso pais, chamando atencédo de varios 6rgaos competentes nessa
area. E necessaria a elaboracdo e consolidacdo de politicas que amenizem as
consequéncias das drogas, implantando acdes eficazes que atinjam o maior publico
possivel de usuarios nas comunidades de baixa renda. Tendo em vista que a atencao
primaria é a porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS) é imprescindivel uma
articulacéo entre o Centro de Atenc&o Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS-ad) e
a Unidade Basica de saude da Familia (UBSF). Essa articulacdo € o objetivo desse
projeto, no qual lancaremos mao da estratégia de reducdo de danos como ferramenta
para que os profissionais a utilizem em ambos os servicos, afim de que haja promocéao
de saude para os usuarios de diversas drogas, com énfase no crack. A pesquisa em
andamento, que foi proposta pelo Programa de Educacdo Tutorial (PET) — Saude da
Familia da UFCG, € um estudo descritivo, exploratério, analitico, com abordagem
gualitativa. Até o momento, utilizamos a observacdo como critério de pesquisa. E a
partir dela, ja colhnemos informacdes para refletirmos sobre a dependéncia quimica em
nosso contexto local, como a eficacia da reducao de danos em comunidades carentes
(locais com altas taxas epidemiolégicas de consumo de drogas). A Reducdo de Danos
(RD) é uma ferramenta que pode ser util no combate as drogas, assim como 0O
tratamento ao usuario, campanhas de conscientizacdo e outras estratégias. Saber usar
essas politicas, de forma combinada e eficaz, pode fazer a diferenca no combate as
drogas, reducdo do consumo e conscientizacgdo do n&o uso das mesmas,
principalmente em populacbes de baixa renda. Para isso, € necessaria uma melhor
comunicacdo entre os servicos que possibilite a realizacdo de um trabalho articulado
entre os profissionais de saude para esse publico ao qual se encontra em
vulnerabilidade biopsicossocial. E plausivel também que trabalhemos em cima da
reformulagédo da concepcao e das préaticas de saude, tomando como base o0s principios
do SUS.

Palavras-chave: Saude Mental. Dependéncia quimica. Reducdo de Danos.
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ESTADO NUTRICIONAL DE ALCOOLISTAS E DOENCAS CO- OCORRENTES

Sabrina Mirely Matos Silva'; Myrelle Cristina Silva de Abreu e Lima® Keila
Fernandes Dourado?; Sheylane Pereira de Andrade’; Thatyane Monick de Castro
Macena’; Luciana Goncalves de Orange?

'Discente do Curso de Graduag&o em Nutricdo do Centro Académico de Vitéria da Universidade Federal
de Pernambuco;
’Docente do Curso de Graduacao em Nutricdo do Centro Académico de Vitéria da Universidade Federal
de Pernambuco.

Introducdo: dentre as inumeras disfuncbes organicas que podem ocorrer nos
alcoolistas, cabe citar a diminuicdo do apetite e os danos provocados na estrutura da
mucosa do sistema digestorio, que podem prejudicar e comprometer a absorcéo
adequada dos nutrientes presentes nos alimentos repercutindo em prejuizos ao estado
nutricional desses individuos, proporcionando o desenvolvimento de outras
comorbidades. Obijetivos: verificar o estado nutricional de alcoolistas em internagéo e a
sua relacdo com doencas co-ocorentes referidas. Metodologia: foi realizada avaliacéo
antropomeétrica dos pacientes alcoolistas de uma instituicio Hospitalar da cidade de
Vitéria de Santo Antdo-PE, através do indice de Massa Corporal (IMC-Kg/m?) e a
Circunferéncia da Cintura (CC-cm). As doencas co-ocorrentes foram referidas pelos
pacientes no momento da entrevista. A analise estatistica dos dados antropométricos
foi feita através da média e desvio padrdo e para as correlacbes entre as variaveis
guantitativas e qualitativas (IMC, CC, Idade, Sexo) foi utilizado o teste de correlacéo de
Pearson. Na comparacéo entre as médias do IMC e CC daqueles individuos portadores
ou nao das patologias foi utilizado o teste t de Student. O nivel de significancia adotado
foi p<0,05. Resultados: foram avaliados 50 individuos (46 homens e 4 mulheres), com
média de idade de 45, 06£10,41. A amostra total teve um IMC de 21,84+3,74 e CC de
84,73*11,63. Em relacdo ao género, a média do IMC foi de 22,19+3,63 para 0 sexo
masculino e para o sexo feminino 17,80+2,70 e de CC 85,82+11,41 para os homens e
72,13+6,41 para as mulheres. Dos pacientes avaliados 22% tinham Hipertensao (HAS);
6% Diabetes Mellitus (DM) e 8% Insuficiéncia Cardiaca (IC) e outras 36%. Na
comparacao das médias entre os grupos portadores ou ndo das doencas referidas, so
foi observada associacdo entre IMC (p=0,001) e CC (p<0,0001) com HAS. Discusséo:
Alteracbes no estado nutricional de alcoolistas favorecem o desenvolvimento de
doencas metabdlicas importantes como DM e HAS. Concluséo: Diante desses achados,
torna-se importante o acompanhamento nutricional dos alcoolistas, tendo em vista a
prevencdo de outras doencas, bem como da sua qualidade de vida. Ressalta-se a
importancia de uma equipe multi e interdisciplinar no tratamento dessas patologias.

Palavras-chave: Estado Nutricional, Alcoolistas, Qualidade de vida.
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PADRAO DE USO DO ALCOOL EM ALCOOLISTAS INTERNOS EM HOSPITAL DO
MUNICIPIO DE VITORIA DE SANTO ANTAO - PE.

Cristiane de Moura Freitas!, Geneseli Dias de Albuquerque?, Isabella Regina
Teixeira Pinheiro Leite!, Luciana Goncalves de Orange? Keila Fernandes
Dourado?, Sheylane Pereira de Andrade?

!Discente do Curso de Graduagdo em Nutricdo do Centro Académico de Vitéria da
Universidade Federal de Pernambuco;

?Docente do Curso de Graduacdo em Nutricdo do Centro Académico de Vitéria da
Universidade Federal de Pernambuco.

3Mestranda do Programa de Pds-Graduacdo em Saude Humana e Meio Ambiente do
Centro Académico de Vitéria da Universidade Federal de Pernambuco.

Introducéo: O alcool € uma substancia psicoativa, presente nas bebidas alcodlicas, que
tem consumo aceito socialmente. Estas bebidas s&o utilizadas pelo homem com
diversas finalidades como diminuir a ansiedade e promover maior contato social.
Objetivos: determinar o padrdo de uso do alcool em alcoolistas internos em uma
instituicdo hospitalar do municipio de Vitoria de Santo Antdo — PE. Métodos: o estudo
foi realizado com pacientes portadores da Sindrome da Dependéncia Alcodlica internos
em uma Instituicdo hospitalar. Os dados foram coletados por meio de entrevista com 0s
pacientes, utilizando um questionario proprio estruturado. Para determinacédo do padrao
de uso do alcool foram avaliadas as variaveis: tipo de bebida de preferéncia, ingestao
de bebida alcodlica/dia e fase de inicio da primeira experimentacdo alcodlica.
Resultados: a amostra foi composta por 50 pacientes, sendo 46 do sexo masculino e 4
do sexo feminino. A meédia de idades dos pacientes foi de 45,06+ 10,4lanos. O
presente estudo verificou que 78% dos alcoolistas afirmaram ter preferéncia por bebida
destilada, além disso, 40% dos individuos relataram consumir entre 500 - 1000ml de
bebida alcodlica/dia, enquanto 38% faziam uso de mais de 1000ml. A maioria dos
pacientes (84%) referiu ter tido a primeira experimentacdo alcodlica na adolescéncia.
Discussao: Estes fatos podem ser justificados por pressupostos biolégicos, sociais,
econdmicos e culturais, uma vez que o homem tem seu papel social historicamente
atribuido a virilidade, podendo ser afirmada pela capacidade de beber. Adultos jovens,
em geral, sdo individuos economicamente ativos, o que justifica a prevaléncia destes no
estudo. A primeira experimentacdo ocorreu, na maioria das vezes, na adolescéncia, o
gue se explica por ser uma fase de busca pela autoafirmacao e independéncia. Quanto
a bebida de preferéncia ter sido a cachaca, possivelmente deveu-se ao fato do preco
mais acessivel. Conclusdo: na populacéo estudada houve prevaléncia de individuos do
sexo masculino. O inicio do habito de beber ocorreu na adolescéncia, sendo a bebida
preferida a destilada. Além disso, mais da metade dos individuos consumiam mais de
500ml de bebida alcodlica/dia. Estes fatos sinalizam a necessidade de implementacao
de estratégias que visem ndo apenas o tratamento, mas também a prevencao do
problema.

Palavras-chave: alcoolismo; bebidas alcodlicas; padrdo de consumo
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RODA DE COSTURA: CUIDANDO DA SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA

lvanice Jacinto da Silva; Thamiris Aragao de Aradjo.

(Estudantes do Curso de Terapia Ocupacional)

Introducdo: Este trabalho pretende descrever a vivéncia de estudantes de Terapia
Ocupacional em uma oficina de Saude mental desenvolvida na Unidade Basica de
Saude da familia do Gervéasio Maia, no municipio de Jodo Pessoa- Paraiba, por meio
da disciplina Areas de Intervencdo em Terapia Ocupacional Cenarios de Pratica Il. A
partir de uma demanda do bairro colocada por duas agentes comunitarias de saude da
unidade, se formou um dialogo com a professora da disciplina, estudantes e membros
da equipe que resultou na construgcdo de uma oficina terapéutica na unidade, para que
os moradores do bairro obtivessem um espaco de constru¢do de saude mental, a partir
de uma roda de costura. Objetivos: O trabalho tem como objetivo descrever e analisar a
experiéncia dos estudantes de Terapia Ocupacional na oficina terapéutica ocupacional
no Gervasio Maia. O objetivo do grupo é possibilitar o resgate da autonomia através do
fazer, integrar a comunidade através de uma roda de costura, promover saude atravées
da ocupacdo. Metodologia: A oficina era realizada uma vez por semana no turno da
manha, no acolhimento da unidade, o grupo era apoiado por uma professora da
disciplina, estudantes do 5° periodo de Terapia Ocupacional e duas ACS, porém as
construcbes do grupo eram sempre coordenadas por moradores do bairro que
compartilhavam seus conhecimentos sobre costura com os demais membros do grupo.
Discussao: Os integrantes do grupo compartilhavam suas historias de vida ao mesmo
tempo em que produziam fuxicos e bonecas de pano as quais eram ensinadas por
artesdos da regido. Conclusédo: Embora o grupo tenha sido construido a partir de uma
demanda do bairro, ndo houve uma grande adeséo e frequéncia dos participantes, mas
foi possivel observar que 0s poucos que participaram gostaram da proposta e foram
tocados no sentido de se perceberem capazes de aprender algo novo e transformar
suas vidas, porém percebemos que o horario ndo favorecia a assiduidade dos
membros.

Palavras-Chave: Atencéo Basica, Saude Mental, Terapia Ocupacional.
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O IDEAL DA ABSTINENCIA E SUAS CONSEQUENCIAS NO COTIDIANO DO
SERVICO

Liege Uchda A. de Araujo
Prof2 Dr2 da UNIVERSIDADEPOTIGUAR (RN-NATAL)

Introducdo: Esse texto visa apresentar uma experiéncia de trabalho na qual pudemos
ver no ideal da abstinéncia, ainda comum na assisténcia ao usuario de alcool e outras
drogas, os efeitos produzidos no sujeito psicético quando este faz uso da droga. No
cotidiano dos servicos € cada vez mais comum chegar pacientes psicoticos fazendo
uso de droga, sejam elas licitas ou ilicitas. Apesar de denominados toxicbmanos, apos
algumas entrevistas, pode-se constatar que sado sujeitos psicoéticos, que na auséncia da
droga apresentam producdes delirantes, onde o uso da substéncia estaria colocado
como uma “auto-prevencado” ao delirio. Objetivos: o tratamento visava equivocar o
discurso do mestre que pedia a esse sujeito a abstinéncia a qualquer custo e observar
as solucdes e invencgdes produzidas por ele que serviram de ponto de basta para barrar
o efeito de estar a mercé do gozo do Outro. Método: a partir da constru¢cdo do caso
clinico, pude observar os caminhos de um usuario em torno do seu problema e o uso
particular que este fazia do alcool. Apesar de Diagnosticado como F10., um traco de
certeza no seu discurso; a erréncia na forma de lidar com o trabalho; delirios de ciumes;
sentimentos de perseguicdo, me fizeram pensar numa psicose paranoica. Resultados:
colhemos, a partir de um olhar ampliado da clinica, uma maior participacdo da equipe
da enfermaria, que interviu em outros aspectos do caso. As visitas domiciliares foram
importantes para que a familia pudesse valorizar o lugar do usuario. O forte laco
transferencial comigo e com a equipe, permitiram que ele realizasse algumas
importantes modificacdes no que concerne a sua relagdo com o Outro, restabelecendo
seus lacos sociais. Houve uma virada em sua posicado subjetiva que permitiu libera-lo
do uso abusivo da bebida, chegando a abstinéncia.Conclusdo: a importancia do
tratamento esta em nao visar somente a abstinéncia, evidenciando que a clinica no
campo da saude mental, alcool e outras drogas precisa ser ampliada, predominando o
caso a caso e a logica da reducdo de danos, portanto, que ela ndo seja universal e
segregacionista.

Palavras-chave: Clinica Ampliada; Abstinéncia; Psicose.
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UNIDADE DE ACOLHIMENTO INFANTO JUVENIL-UAI: RELATO DE EXPERIENCIA
NA REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Denise Maria de Lima Ferreira; Alessandra Gomes da Cruz

PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAO PESSOA. SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE JOAO
PESSOA.

Introducédo: As Unidades de Acolhimento Infanto-Juvenil-UAI surgem como dispositivos
de servicos da Rede de Atencao Psicossocial, voltadas a atencao integral a saude de
criancas e adolescentes com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e
outras drogas, no componente de atencédo residencial de carater transitorio. Objetivo:
Apresentar um relato de experiéncia no atendimento psicossocial a criangcas e
adolescentes com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas,
em situacao de vulnerabilidade social e familiar e que demandem acompanhamento
terapéutico e protetivo. Método: Selecdo de indicadores dos Projetos Terapéuticos
Singulares, referentes ao periodo de Novembro de 2012 a Abril de 2013. Resultados:
Os acolhidos na UAI identificam-se por ser uma populacdo de criancas aos 10 anos de
idade completos, e adolescentes com 18 anos incompletos, usuarios dos servicos no
Centro de Atencédo Psicossocial Infantii — CAPSI Cirandar, vitimas de violéncias,
abandono, negligéncia, exploracdo sexual e de trabalho. Na sua maioria faz uso de
multiplas drogas, roubam ou furtam para manterem seu vicio, ha casos de adolescentes
em conflito com a lei, e que se envolvem com o trafego de drogas, e se encontram sob
ameaca de vida. Enquanto outros, em situacéo de rua e vulnerabilidade social antes do
acolhimento, foram vitimas de preconceitos e discriminacdo, apresentam dificuldades
no acesso a saude e educacao, e um pequeno percentual das familias possui moradia
e renda. Destacam-se poucos casos de alfabetizados, muitos também fazem uso de
alcool e tabaco, estdo mais suscetiveis ao estresse e outros transtornos mentais, e
demonstram concepcdes de que fazem parte de faccdes criminosas. Discussdo: A
situacdo de vulnerabilidade social e risco por si sé ja € um agravante para essa faixa
etaria, se somado a dependéncia quimica, faz-se urgente promover saude e acdes de
cidadania, por meio da prevencao, do tratamento e reinsercao social. E assim fortalecer
a rede de assisténcia a satde, no ambito do Sistema Unico de Sadde. Conclusdo: O
abuso de drogas entre criancas e adolescentes nos remete as violagdes dos seus
direitos, contidos no ECA. A atencédo integral a saude desse segmento contribui para a
sua reinsercao familiar e protecdo dos seus direitos.

Palavras-Chave: Acolhimento, Dependéncia Quimica, Atencdo Psicossocial.
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ESPIRITUALIDADE E MOTIVACAO: UM ESTUDO COM DEPENDENTES QUIMICOS
EM TRATAMENTO*

Lais Claudino Moreira Ribeiro’; Carla Alves Gomes’; Camila Cristina Vasconcelos
Dias’; Luciana Fernandes Santos ; Patricia Fonseca de Sousa?; Silvana Carneiro
Maciels.

1Graduanda em Psicologia pela Universidade Federal da Paraiba; 2Mestranda em
Psicologia Social pela Universidade Federal da Paraiba; 3Professora da Graduacdo em
Psicologia e do Programa de P6s Graduacdo em Psicologia Social da Universidade
Federal da Paraiba.

Grupo de Pesquisa em Saude Mental e Dependéncia Quimica

Sabe-se que a espiritualidade exerce forte influéncia sobre a saude fisica dos
individuos, bem como esta aliada a reducdo do impacto de diversas doencas. Destarte,
a espiritualidade tem sido identificada como fator de prote¢cdo contra o uso abusivo de
drogas. Nesta perspectiva, objetiva-se identificar a relacdo entre motivacdo para o
tratamento da dependéncia quimica e a espiritualidade. Trata-se de um estudo de
campo, descritivo, de cunho quantitativo, desenvolvido em instituicbes para o
tratamento de dependéncia quimica em Jodo Pessoa-PB. A amostra foi composta por
100 dependentes quimicos (crack e alcool), sendo 50 de hospitais psiquiatricos e 50 de
fazendas de recuperacdo com enfoque religioso. A aplicacdo dos instrumentos foi
realizada no ambiente institucional, de forma individual. Foram respeitadas todas as
normas éticas que envolvem pesquisa com seres humanos, conforme a Resolucao
196/96 do Conselho Nacional de Saude. Utilizou-se o Questionario para Avaliacdo da
Motivacdo - University of Rhode Island Change Assessment — URICA e a Escala de
Espiritualidade de Pinto e Pais-Ribeiro. As analises foram realizadas através do
Software SPSS. Na correlacdo de Pearson entre os quatro estagios motivacionais
propostos pela URICA e a escala de espiritualidade, observou-se que para 0s
dependentes hospitalizados ha correlagéo significativa (r=0,39; p<0,00) entre a atitude
espiritual e o estdgio de contemplacdo, caracterizado como uma fase de
conscientizacdo do problema, onde o individuo ndo muda de comportamento. Para os
participantes em tratamento nas fazendas identificou-se um r de Pearson significativo
(r=0,41; p<0,00) quando correlacionado a espiritualidade e o estagio de acéo, no qual o
sujeito escolhe uma estratégia para realizar uma mudanca e procura coloca-la em
pratica. Estudo, ao comparar dependentes quimicos tratados apenas com
medicalizacdo com os dependentes tratados com uma abordagem espiritual, observa
gue os ultimos apresentam indices melhores de recuperacao. Verifica-se entdo que o
elemento espiritual favorece a motivacao para o tratamento da dependéncia quimica.
Além disso, identifica-se a espiritualidade como o meio mais eficaz de manutencéo da
abstinéncia depois da internacdo. Assim, faz-se necessario desenvolver estudos que
aprofundem a relacéo entre espiritualidade e o tratamento para a dependéncia quimica,
a fim de contribuir para o aperfeicoamento do servico prestado a esta populagéo.

Palavras-chave: dependéncia quimica, espiritualidade, motivacao.
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SAUDE MENTAL E DEPENDENCIA QUIMICA: UMA REVISAO DA LITERATURA

Jonas Oliveira Menezes Junior
Graduando de Psicologia, Departamento de Psicologia, Universidade Federal da Paraiba.

Amanda Pereira Frazéo
Graduanda de Psicologia, Departamento de Psicologia, Universidade Federal da Paraiba.

Josemberg Moura de Andrade
Professor Adjunto do Departamento de Psicologia, Universidade Federal da Paraiba.

Misael de Sousa Conserva Junior
Graduando de Psicologia, Departamento de Psicologia, Universidade Federal da Paraiba.

Tamyres Tomaz Paiva
Graduanda de Psicologia, Departamento de Psicologia, Universidade Federal da Paraiba.

O presente estudo trata de uma revisao bibliografica integrativa, de cunho qualitativo,
gue objetivou analisar publicacdes cientificas que retratam o processo da historicidade
da promocéao/prevencdo em Saude Mental e problematicas/6nus da Dependéncia
Quimica e seus custos em perspectivas humanas/sociais/econémicas. A amostra foi
constituida por 06 publicacdes cientificas, pesquisadas nas bibliotecas virtuais: LILACs
e Scielo, utilizando os critérios de refinamento: estudos publicados entre 1994 e 2013;
exclusdo dos textos coincidentes e; selecdo dos textos de interesse, a partir dos
descritores: “saude mental” e “dependéncia quimica”. Salienta-se que no fazer
cotidiano em saude, ao longo da historia, em destaque na década de 1980, o espaco de
discusséao do fortalecimento de acdes de promocédo e prevencdo em saude ganha forca
popular/politica e fomenta a criacdo de tecnologias de cuidado, partindo de uma
concepcao ampliada do processo saude-doenca. Atualmente, a dependéncia quimica
corresponde a um fendmeno amplamente divulgado e discutido de forma intensa,
divergindo em aspectos ideologicos, com coletivos multifacetados, que discursam em
ambientes de oposicdo, uns pela legalizacdo das drogas, e outros em manifesto
contrario a esta acdo. As estatisticas recentes, provenientes do ano de 2001,
demonstraram que o consumo do alcool e outras drogas, exceto tabaco, respondem por
12% de todos os transtornos mentais graves na populacdo acima de 12 anos no Brasil
e que 10% da populacéo dos centros urbanos mundiais se debrucam sobre o consumo
excessivo de substancias psicoativas, independentemente de questbes de cunho
social. Em pesquisa posterior, quatro anos mais tarde, os achados trazem que 22,8%
da populacdo pesquisada faziam uso na vida de drogas, exceto tabaco e alcool, um
aumento de 3,4% em comparacao a 2001. No Brasil, a principal estratégia de atencéo a
saude, que de forma especifica, desenvolve acbes para o publico dependente quimico
€ o Centro de Atencdo Psicossocial para tratamento de usuarios de alcool e outras
drogas (CAPSad), utilizando a estratégia de reducdo de danos, enquanto ferramentas
de prevencdo e promocao da saude. Conclui-se dessa maneira que o fenémeno
alcool/drogas se firma como grave problema de saude publica, em funcdo da magnitude
de seus danos na saude/qualidade de vida dos usuérios, familiares e sociedade.

Palavras-chave: Dependéncia Quimica, Promog¢do, Prevencao, Saude Mental.
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TERAPIAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS COMO FORMAS DE MANEJO E
PREVENCAO DO CRAVING OU FISSURA EM DEPENDENTES DE CRACK
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Introdugéo: O craving ou fissura & definido como um forte impulso para utilizar uma
substancia e possui caracteristica obsessiva retirando do individuo sua capacidade de
escolha e discernimento, induzindo-o a ansiedade e obtencdo de crack. O craving
determina alteracbes de humor, comportamento e pensamento e pode ser
desencadeado através de gatilhos os quais sdo sugestbes cognitivas internas —
situacdes, imagens, sons, odores —, ou externas/ambientais — 0os amigos, o local de
uso, uma musica. Como uma sensacao incontrolavel, a fissura é considerada fator
critico para o desenvolvimento do uso compulsivo, dependéncia de drogas e recaidas
apos periodo de abstinéncia. Objetivo: Verificar a existéncia de terapias cognitivo-
comportamentais como formas de manejo e prevencao a recaidas em dependentes de
crack. Método: Trata-se de uma pesquisa documental que utilizou os dados do site da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e da base de dados Scientific Eletronic Library
Online — SciELO, no periodo de 2008 a 2012, com 0s seguintes descritores: craving,
dependéncia quimica. Os critérios para a selecdo da amostra se basearam nas
publicacdes que retratassem a tematica, lingua portuguesa, bem como estrangeira, e
artigos na integra. Analisou-se 20 artigos cientificos. Resultados: Constatou-se que,
para o0 manejo do craving, atividades cognitivo-comportamentais como o relaxamento
respiratério (RR) e os jogos cooperativos (JC) sdo ferramentas uteis para a
diminuicao/controle da ansiedade e promocao de habilidades e motivacdo. Discusséo:
A RR pode ser uma potente técnica para a diminuicdo de ansiedade e fissura, pois
confere sensagdo de autocontrole, aumento do senso de autoeficacia do dependente
de crack, reduzindo a vulnerabilidade para a hiperventilagdo e, portanto, constitui em
uma estratégia de prevencao a recaida. Os JC sao realizados em equipe e objetivam
aproveitar as capacidades, qualidades ou habilidades do individuo, propondo a
diminuicdo de agressividade, promovendo atitudes de sensibilidade, cooperacéo,
comunicacdo, alegria e solidariedade incentivando a motivacdo para a mudanca
comportamental. Conclusdo: Estudos comprovam que as terapias cognitivo-
comportamentais sdo capazes de estimular a percepcdo para a capacidade e
motivacdo em relacdo a mudanca, e, portanto, reforcam as habilidades do usuario para
gue este acredite em si mesmo e detenha o controle do craving, evitando a recaida.

Palavras-chave: Craving. Tratamento. Recaida.
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TRACOS DE PERSONALIDADE E DEPENDENCIA QUIMICA: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Kaline da Silva Lima-Graduanda de Psicologia, Departamento de Psicologia,
Universidade Federal da Paraiba.
Valéria Nicolau de Sousa-Graduanda de Psicologia, Departamento de Psicologia,
Universidade Federal da Paraiba.
Josemberg Moura de Andrade-Professor Adjunto do Departamento de Psicologia,
Universidade Federal da Paraiba.
Joalisson de Almeida Gomes- Graduando de Psicologia, Departamento de Psicologia,
Universidade Federal da Paraiba.
Jéssica Martins Pernambuco-Graduanda de Psicologia, Departamento de Psicologia,
Universidade Federal da Paraiba.

Resumo: A dependéncia quimica tem sido um dos principais problemas sociais da
modernidade, refletindo na saude mental dos individuos. A Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) determina que o diagnostico para dependéncia quimica caracteriza-se
guando ha um desejo forte de usar a substancia, dificuldade de autocontrole, sindrome
de abstinéncia, tolerancia e aumento de dosagem, abandono de outros interesses
devido ao vicio e persisténcia no uso. Além do uso da droga, ha outros fatores que
facilitam a dependéncia e que podem provocar um processo de recaida. O objetivo do
presente trabalho foi reunir conhecimentos acerca da dependéncia quimica e suas
possiveis relacdes com os tracos de personalidade. Pesquisas demonstram que para
ocasionar dependéncia seriam necessarios: droga, questdes ambientais e as
caracteristicas de personalidade do dependente. No Brasil ainda sdo poucos o0s
estudos relacionando esses dois construtos. Numa busca referenciada nas bases de
dados INDEX PSI, LILACS, PEPSIC e SCIELO, utilizando as palavras tracos de
personalidade e dependéncia quimica, foram encontrados cinco artigos brasileiros a
respeito da tematica, entre publicados entre 1998 e 2013, sendo dois tedricos e trés
empiricos. Por outro lado um maior nimero de artigos foi encontrado em bases
internacionais: nove artigos empiricos. Estudos como estes mostram que personalidade
tem sido considerada uma variavel importante na explicacdo da condicdo. A partir da
leitura no material pesquisado, encontrou-se que: trés fatores da personalidade que se
correlacionam mais fortemente a dependéncia: Conscienciosidade, Extroversdo e
Neuroticismo. Baixa Conscienciosidade e média Extroversdo prevé o uso de
substancias na vida adulta. A pontuacdo do fator Neuroticismo em dependentes é
significativamente maior quando comparados a ndo dependentes. Em um estudo
chileno com a escala MACI (Adolescente Millon Inventario Clinico), homens
adolescentes dependentes sdo: ndo submissos, transgressores, poderosos € nao
conformistas. Um estudo brasileiro com dependentes de tabaco apontou que o0s
mesmos tendem a ser mais extrovertidos, tensos, impulsivos, depressivos, ansiosos e
com tracos mais acentuados de Neuroticismo, Psicoticismo, busca de sensacoes
estimulantes e tendéncia a comportamentos antissociais. Frente a insuficiéncia de
material cientifico brasileiro ha uma necessidade de estimular pesquisas na area que
incluam caracteristicas de personalidade como um relevante fator de risco a
dependéncia quimica.

Palavras-chave: Tracos de personalidade, dependéncia quimica, drogas.
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JOGOS TERAPEUTICOS COMO ESTRATEGIAS DE COPING PARA
ADOLESCENTES DEPENDENTES QUIMICOS
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Universidade Federal da Paraiba

Introducdo: A adolescéncia como periodo vulneravel do individuo o exp8e ao risco de
uso de substancias psicoativas e dependéncia quimica. O adolescente dependente
guimico que estd em tratamento lida diariamente com situacdes de estresse frente ao
desejo de utilizar a droga durante a abstinéncia, fator este que podera ocasionar
recaidas. O coping é o conjunto de estratégias de enfrentamento ao estresse, nas quais
habilidades de dominio e controle destas situacdes sao desenvolvidas, e, portanto,
consiste em uma ferramenta util para a eficacia do tratamento. Objetivos: Investigar as
possiveis estratégias de coping para adolescentes dependentes quimicos em
tratamento. Método: Trata-se de uma pesquisa documental que utilizou os dados do
site da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de 2007 a 2012, com o0s
seguintes descritores: tratamento, dependéncia quimica, adolescentes. Os critérios
para a selecdo da amostra se basearam nas publicacdes que retratassem a tematica,
lingua portuguesa, bem como estrangeira, e artigos na integra. Analisou-se 20 artigos
cientificos. Resultados: Constatou-se a existéncia de jogos terapéuticos para
adolescentes, tais como o “Jogo da Escolha (JE)” e o “Role-Playing Game (RPG)
Desafios” como estratégias de enfrentamento do estresse durante a abstinéncia de
drogas. Discussao: O JE é um jogo de cartas com assertivas negativas e positivas em
relacdo ao uso de drogas. O jogo estimula o paciente a pensar em possibilidades de
agir e em formas de refletir frente a situacdes que Ihe ative 0 comportamento do uso de
drogas e possibilita o aprendizado de que, para cada crenca ativadora do
comportamento da recaida ha uma estratégia possivel para enfrenta-la. O RPG é um
jogo de simulacdo no qual os participantes assumem papé€is de personagens. Sao
criadas situacOes dificeis e de risco para recaida as drogas, e desta forma, se
desenvolvem habilidades como resposta de enfrentamento para a manutencdo da
abstinéncia. Conclusao: Os estudos apontam que 0s jogos estimulam a mudanca de
comportamento do adolescente em relagdo ao uso de drogas, auxiliando-o na
manutencado da abstinéncia e levando-0 a percepcdo para a mudanca para uma vida
mais saudavel e feliz.
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A dependéncia quimica € definida como um conjunto de fenbmenos psicofisiologicos
gue se desenvolvem apos repetido consumo de uma substancia psicoativa. Este estudo
teve como objetivo realizar um levantamento epidemioldgico do uso de drogas licitas e
ilicitas entre os estudantes matriculados no 1° e 4° de todos os cursos oferecidos pela
UNESP — Campus de Marilia. Foi elaborado um questionario baseado em instrumentos
padronizados, como o ASSIST, CAGE, DUSI e AUDIT, sendo composto por perguntas
relacionadas aos tipos de drogas consumidas, ao uso abusivo, frequéncia, duracéo, e
dados pessoais como idade, curso, género, ano letivo. Da amostra total, de 268 alunos,
foram analisados 185 (69%) questionarios, pois apresentaram respostas positivas para
0 uso de droga licita e/ou ilicita alguma vez na vida. Em relacdo a primeira droga que
experimentaram, 70% dos alunos dos 1° anos assinalaram o alcool seguida de 17%
tabaco e 13% maconha. Entre os alunos dos 4° anos, 87% assinalaram alcool; 7%
tabaco e 5% maconha como a primeira droga consumida. Os dados foram congruentes
entre os estudantes quanto as drogas utilizadas. Sobre o uso atual, 66% dos alunos do
1° ano e 85% dos alunos dos 4° anos referiram ainda usar alguma droga, porém destes
91% e 93% respectivamente, ndo se considerarem dependentes quimicos. Tais
resultados apontaram a prevaléncia da negacdo da dependéncia quimica pelos
participantes, usuarios de drogas, ja ao serem questionados sobre 0 uso de drogas ser
prejudicial a saude, 67% dos alunos dos 1° anos e 68% dos alunos dos 4° consideram
as drogas prejudiciais a saude, o que demonstrou alta incidéncia referente a
conscientizacdo dos mesmos, de que o uso de droga € prejudicial a saude, porém este
fato ndo os impedem quanto ao uso. O consumo de drogas licitas e ilicitas entre os
alunos estudados foi alto, o que ressalta a importancia de prosseguir a investigacao do
fendbmeno da dependéncia quimica entre estudantes universitarios para a realizacéo de
programas de prevencdo e promocdo de saude, como também estudos que avaliem
alunos de outras areas, pois ha significativa prevaléncia de publicacdes cientificas com
estudantes da area da Saude e escassez em outras areas.

Palavras chaves: Dependéncia Quimica; Estudantes Universitarios; Drogas
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SISTEMA FAMILIAR E DROGAS: PERCEPCAO DOS FAMILIARES A PARTIR DE
UM GRUPO FOCAL
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da Paraiba- UEPBiara_cristina_3@hotmail.com)

Sibelle Maria Martins de Barros (Professora do Curso de Psicologia da Universidade
Estadual da Paraiba - UEPB)

As drogas sao consideradas substancias que provocam alteracbes no corpo podendo
modificar o comportamento e causar dependéncia fisica e/ou psiquica. A dependéncia
as drogas pode causar diversos danos nao apenas ao usuario, mas também a sua
familia, como: perdas de empregos, rupturas familiares, instabilidade financeira e abuso
fisico e psicologico. Embora estudos que buscam compreender o fenémeno da
dependéncia de drogas tenham culpabilizado a familia, atualmente o tema tem sido
abordado a partir de uma perspectiva psicossocial. Reconhecendo a complexidade
inerente a tematica e a importancia da participacdo da familia no processo de
reabilitacdo, esta pesquisa teve como objetivo investigar os discursos construidos pelos
membros da familia sobre 0 uso de drogas e sobre as consequéncias deste no sistema
familiar. Participaram do estudo nove familiares de usuarios de diferentes drogas que
freqientam o CAPSad da Paraiba. Utilizou-se o grupo focal como técnica para a
apreensdo dos discursos. O encontro aconteceu nas dependéncias da propria
instituicdo de saude, apds consentimento da instituicdo e dos familiares. Para analise
dos dados recorreu-se a analise do discurso. Por meio da analise dos discursos dos
familiares foi possivel identificar que a droga é vista como principal fator dos problemas
da familia e da humanidade, causa de brigas entre a familia e da violéncia social, ja que
muitos utilizam do roubo para manter o vicio. Apesar de reconhecerem a importancia da
familia no tratamento, os familiares acreditam que o usuario tem um papel principal no
seu processo. Os relatos também indicam que com o advento da dependéncia as
drogas, varias mudancas nos sistemas familiares aconteceram como conflitos nas
relacGes familiares, sobrecarga de um membro da familia e sentimento de impoténcia.
Os dados alertam para a necessidade de acolhimento as demandas familiares e

intervencdes no sentido de fortalecer os vinculos familiares e potencializar as familias.

Palavras-chave: drogas, familia, crack.
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Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA

Atualmente, a dependéncia quimica, e/ou uso abusivo e descontrolado de substancias
psicoativas constitui-se como grave problema de saude publica. O tratamento da
dependéncia quimica é marcado por altas taxas de recaida, sendo esta evitada, pelo
dependente quimico, através da identificacdo de fatores considerados de risco e da
utilizacédo de fatores de protecdo. Para tanto, nesta pesquisa buscou-se identificar, na
percepcado dos dependentes quimicos, fatores de risco e de protecdo a recaida.
Participaram deste estudo, 50 dependentes quimicos em tratamento numa Comunidade
Terapéutica, no interior de Sado Paulo. Todos do género masculino, com idade entre 18
e 57 anos. Trata-se de uma pesquisa quantitativa que adotou como instrumento um
guestionario de autopreenchimento, semi-estruturado, composto por onze perguntas
fechadas e baseado em instrumentos de avaliacdo ja padronizados. A analise
estatistica dos resultados foi realizada através de calculos dos percentuais de
respostas. Os resultados apontaram alta prevaléncia no uso de alcool, cocaina e crack.
As maiores dificuldades apontadas pelos dependentes, nos primeiros dias de
tratamento, foram pensamentos ruins e a ndo aceitacdo da necessidade de tratamento.
Como principais fatores de risco a recaida, foram citados: a inabilidade frente a conflitos
familiares e sentimentos negativos como a frustracdo, ansiedade e raiva. Rua e festas
foram citadas como locais que podem induzir a recaida. Os amigos, usuarios de
drogas, foram apontados como a principal companhia para retorno ao uso. Foram ainda
identificados como fatores de protecdo: forca de vontade, espiritualidade, grupos de
autoajuda e apoio familiar, sendo importante evidenciar que o apoio profissional teve
baixa prevaléncia nas respostas. As andlises dos resultados também apontaram
contradicbes em relacdo a configuracdo da familia e amigos, ndo s6 como fator de
risco, mas também protecdo. Espera-se com este estudo, contribuir para o
desenvolvimento e aprimoramento de politicas de prevencéo a recaidas, programas de
aperfeicoamento profissional, visando melhorar a compreensdo destes sobre o
processo da dependéncia quimica e suas implicacfes na qualidade de vida, ndo s6 do
dependente como de sua rede social, possibilitando assim, intervencdes focadas no
reconhecimento de fatores de protecdo como, habilidades e estratégias de
enfrentamento, que permitam aos dependentes quimicos a manutencdo de sua
abstinéncia.

Palavras-chave: Dependéncia quimica; Fatores de risco; Fatores de protecao.
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FATORES DE RISCOS QUE PODEM INDUZIR ESTUDANTES UNIVERSITARIOS AO
USO DE DROGAS

Meire Luci da Silval, Nathalia Marina Ribeiro dos Santos?, Daiane Bernadoni
Salles®

'Professora Doutora do Curso de Terapia Ocupacional da Faculdade de Filosofia e
Ciéncias da Universidade Estadual Paulista - UNESP

2 Graduanda do Curso de Terapeuta Ocupacional da da Faculdade de Filosofia e
Ciéncias da Universidade Estadual Paulista - UNESP

*Terapeuta Ocupacional, Residente do Programa Multiprofissional em Satde Mental da
Faculdade de Medicina de Marilia- FAMEMA

O uso abusivo de drogas pode trazer sérias consequéncias ao individuo, podendo
estas ser de ordem bioldgica, psicologica, emocional e principalmente social. Estudos
também revelam que é na fase em que o0s jovens estdo passando pelo ensino meédio ou
superior, que sofrem muita influéncia para o uso de drogas. Esta pesquisa teve como
objetivo identificar fatores de risco que induzem o uso de drogas licitas e ilicitas por
estudantes universitarios de uma instituicdo de ensino publico, no interior do estado de
Sao Paulo. A coleta de dados foi realizada através da aplicacdo de questionario, de
autopreenchimento, semi-estruturado e baseado em instrumentos de avaliacao
padronizados. Os dados coletados foram analisados quantitativamente através de
célculo de percentual e avaliados em categorias de situacdes de riscos, considerando
género, religido, ano letivo, uso antes ou ap0s o ingresso na universidade e situacdes
de uso. Os resultados apontaram que 68% dos estudantes pesquisados ja fizeram uso
de drogas pelo menos uma vez na vida e que 79% destes alunos continuam 0 uso,
sendo que a maior incidéncia foi detectada nos alunos de 4 ° ano, nos quais 87% ja
utilizaram no 1 © ano e 68% ainda consomem algum tipo de droga Para as situacdes de
uso de drogas nao foram encontradas diferencas significativas, ao comparar as
respostas dos alunos entre 0 1 ° e 4 °© ano, mas observou-se que 0s principais fatores
de risco citados pelos alunos foram amigos e colegas da universidade, festas
universitarias, a curiosidade e alegria. Os resultados também mostraram que 67% dos
alunos consideram o ambiente universitario um lugar de incentivo ao uso de drogas. Os
fatores de risco apontados enfatizam a permanéncia e/ou uso continuo de drogas pelos
alunos podem ser estimulados pelo ambiente universitario. Considerando os resultados
deste estudo e também por causa do processo de dependéncia ser instalacao
gradativa, observa-se a importancia do desenvolvimento e implementacdo de politicas
de saude publica em todos os niveis e, especialmente, voltadas as abordagens e
intervencbes especificas para populacdo estudantil. Evitando, o agravamento dos
casos, 0 que muitas vezes pode levar a baixo desempenho académico, e outras graves
consequéncias sociais.

Palavras-chave: Dependéncia quimica; Estudantes universitarios; Fatores de risco.




Saude Mental e Dependéncia Quimica

’*; m ® I Congresso Brasileiro sobre
¥ )

‘VAM'GUARDA - DIA DA SAUDE’: EVENTO DE UM PROJETO DE PESQUISA E
EXTENSAO CAPACITACAO SOBRE ALCOOLISMO: RELATO DE EXPERIENCIA

Thales Philipe Rodrigues da Silva (Discente em Enfermagem pela Escola de Enfermagem da
Universidade Federal de Minas Gerais, bolsista de Iniciacéo Cientifica pela Secretéria Nacional
de Politica sobre Drogas — SENAD).

Alda Martins Gongalves (Professor Adjunto do Departamento de Enfermagem Aplicada da
Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais).

Andréia Felipe de Oliveira (Discente em Enfermagem pela Escola de Enfermagem da
Universidade Federal de Minas Gerais, bolsista de Iniciacao Cientifica pela Secretaria Nacional
de Politica sobre Drogas — SENAD).

Paula Goncalves Assuncao (Discente em Enfermagem pela Escola de Enfermagem da
Universidade Federal de Minas Gerais, bolsista de Extenséo PBEXT).

Stephany Lorrayne Ribeiro Gomes (Discente em Enfermagem pela Escola de Enfermagem
da Universidade Federal de Minas Gerais, bolsista de Extensdo PBEXT).

Thais Moreira Oliveira (Discente em Enfermagem pela Escola de Enfermagem da
Universidade Federal de Minas Gerais, bolsista de Extensdo PBEXT).

A prevaléncia do consumo de substancias psicoativas tem aumentado em todo o
mundo. O uso de drogas tornou-se um problema mundial que ameaca os valores
politicos, econdémicos, sociais. Alcoolismo é uma realidade entre os moradores do
aglomerado Vila Acaba Mundo (VAM), em Belo Horizonte. Os profissionais da equipe
de Saude da Familia, responsavel por essa comunidade, pertencente ao Centro de
Saude Nossa Senhora de Fatima (CSNSF), professores e alunos da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais elaboraram o projeto de
pesquisa e extensdo denominado Alcoolismo em area de risco e vulnerabilidade social:
diagnastico e intervencao, para ser executado na VAM. O diagndstico da prevaléncia do
alcoolismo pode contribuir para realizacdo de intervencdes, contemplando acdes
adequadas a promocédo da saude, prevencao do uso abusivo de alcool, tratamento e
reabilitacdo, o que exige capacitacdo dos profissionais. Para atender ao objetivo de
qualificar os profissionais do CSNSF, os pesquisadores realizaram um curso de
gualificacéo sobre o alcoolismo. O objetivo deste trabalho é o relato de experiéncia do
referido curso. Usou-se como metodologia do curso a teoria freireana, cujo pensamento
conduz a uma aprendizagem libertadora, por meio de uma relacdo dialdégica para a
construcdo do conhecimento. A fundamentacdo tedrica baseou-se em literatura da
area, principalmente no material didatico do Sistema para Deteccdo do Uso Abusivo e
Dependéncia de Substancias Psicoativas. As aulas do curso foram ministradas pelos
pesquisadores discentes com a participacdo e a supervisdo da orientadora do projeto. A
capacitacédo foi realizado durante cinco quartas-feiras, das 08:00h as 12:00h totalizando
20 horas. Durante o curso os participantes relataram suas experiéncias profissionais
vivenciadas na VAM, possibilitando associar teoria e pratica por meio de discussfes e
trocas de experiéncias. Ao final os participantes avaliaram que o curso atendeu as
expectativas contribuindo para ampliar a visdo sobre gravidade, formas de abordagem
e possibilidades de intervencdo preventiva, além do tratamento ao alcoolista.
Participantes e pesquisadores consideraram a capacitacdo como primeiro passo para
abordagem dos problemas relacionados ao uso abusivo de alcool na VAM, constituindo
um importante espaco para aprimoramento dos conhecimentos sobre alcoolismo e para
reforgar vinculos entre os pesquisadores e profissionais do CSNSF.

Palavras chave: Alcoolismo; Capacitacao Profissional; Saude Mental;
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A LINGUAGEM CORPORAL DA CENA PSICOSSOCIAL: EXPERIENCIA ESTETICO-
EXPRESSIVA NO CAPS AD

José Nildo de Souza

SECRETARIA DE EDUCACAO DO DF
GRADUANDO EM PSICOLOGIA — FACULDADE ALVORADA

Trata-se de uma experiéncia psicossocial em dependéncia quimica e prevengdo no
CAPS Ad. E composta por laboratério de artes cénicas: dinamicas, sensibilizacdo e
exercicios de expressao criadora. Realiza-se semanalmente (manha e noite) com uma
hora e 30 minutos duracdo. Cada jovem e adulto é orientado a partir das diferentes
modalidades de uso e substancias. As turmas vao desde o uso como entretenimento
até situacOes problemas que envolvem perturbacdes de convivéncia social — familia,
violéncia doméstica e justica. O objetivo € oportunizar as vivéncias dos modos de
sentir/pensar de jovens e adultos usuarios. Destaca a escuta, o dialogo, a gestualidade
e 0 corpo no processo de reabilitacdo psicossocial - percepgcdes que compdem uma
diversidade de fatores no uso abusivo de drogas. Enquanto fendbmeno de saude
publica, a dependéncia quimica reflete problematicas contemporaneas presentes nas
interacdes entre atendimento psicossocial e prevencdo: formacdo multirreferencial e
intersetorial. Acbes metodoldgicas orientam a reorganizagao valorativa do individuo. A
atuacao preventiva configura-se nas etapas de: 1. Observacbes e entrevistas; 2.
Relacionamento de grupo; 3. Incursdes e marcas emotivas na vida dos usuarios atraves
da interpretacdo do “vivido”; 4. Dinamicas psicodramaticas “diga a sua palavra”; 5.
Criacdo coletiva; 6. Construcdo de cenas; 7. Apresentacdes. Os resultados e
conclusdes apontam respostas significativas nos modos que jovens e adultos se
apropriam dos processos de reabilitacdo: percepcdo do seu estado de ser;
reconhecimento/superacdo de conflitos através de escolhas saudaveis; articulacdo
familia, escola e justica; producdo de documentarios audiovisuais; seminarios e
formacéo dirigida a comunidade do CAPS Ad. A avaliacdo qualitativa evoca uma pratica
plural e reintegradora - o0 modo de escuta e acolhimento — através dos estudos de
Sudbrack e Freire, abordagens biomédicas de Colle, Steinglass e Silva demarcando o
uso, dependéncias e efeitos, bem como as mentalidades e atitudes (discursos) que
condicionam a gestdo e o modelo de reinsercdo social dos dependentes quimicos -
PLANO DISTRITAL DE ENFRENTAMENTO AO CRACK E OUTRAS DROGAS.

Palavras-chaves: linguagem corporal, experiéncia psicossocial e prevencao.




Saude Mental e Dependéncia Quimica

’*; m ® I Congresso Brasileiro sobre
¥ )

ATUACAO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL JUNTO A POPULACAO EM
SITUACAO DE VULNERALIBIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA NO
CONSULTORIO NA RUA DE MACEIO - AL

Eliziane Freitas de Oliveira — Secretaria Municipal de Salude de Macei6-AL;

Ana Maria de Sirqueira Santos — Secretaria Municipal de Salude de Macei6-AL;

Fabio Lins Barbosa da Mota — Secretaria Municipal de Saude de Macei6-AL;

Mariana Carlo da Silva - Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas;
Rosaline Bezerra Aguiar — Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas;
Welison de Lima Sousa — Secretaria Municipal de Salude de Macei6-AL.

A Terapia Ocupacional compreende a atividade humana como processo criativo, ludico,
expressivo, evolutivo, produtivo e de automanutencdo, e a utliza como recurso
terapéutico para prevenir e tratar alteracbes que interfiram no desenvolvimento e na
independéncia funcional do individuo no seu dia-a-dia. Assim, a atividade é o elemento
central do processo terapéutico ocupacional, mediadora da relacdo terapéutica como
forma de comunicacédo e expressao dos conteudos internos dos sujeitos estabelecendo
a triade terapeuta-sujeito-atividade. O terapeuta ocupacional vé o individuo em sua
totalidade, considerando o contexto de vida/ambiente e as variaveis que ele traz,
possibilitando assim uma atuacdo que vai além da clinica. Nosso objetivo aqui é
descrever a atuacédo do terapeuta ocupacional no Consultorio na Rua (CR) de Macei6 —
AL junto a populacdo em vulnerabilidade e risco social. Através da observacao
participante, entendemos que o terapeuta ocupacional atua de forma integrada com os
demais membros da equipe multiprofissional do CR. Trabalhando na légica da reducao
de danos sociais e a saude no uso de alcool e outras drogas, buscamos promover
acOes de prevencdo em saude, utilizando como recurso de intervencdo a atividade
humana para facilitar a construcdo do cuidado integral a individuos que usam o
ambiente da rua como meio de moradia. Dessa forma, esse profissional lanca méao de
oficinas e grupos terapéuticos e ainda de projetos especificos de motivacéo e projeto de
vida visando a reabilitacéo e insercao social do individuo na comunidade. Ressaltamos
gue as atividades sociais, ladicas, expressivas e de lazer; realizacdo de grupos;
registros em prontuarios; coleta de dados; encaminhamentos aos servicos de saulde;
acolhimento; escuta qualificada; participacdo em reunibes de equipe e em alguns
eventos sociais sao acdes que permeiam a atuacao do terapeuta ocupacional no CR de
Maceid. Nesse contexto, entendemos que o terapeuta ocupacional € um elemento
fundamental em programas que atuam in loco, pois desenvolve acbes na esfera
individual e coletiva, proporcionando atividades que oferecam a experimentacdao de
situacdes, trabalhando diretamente com o0 processo de criacdo e expressao de
sentimentos e ideias, proporcionando o bem estar do individuo e de sua comunidade,
respeitando a sua cultura, seus desejos, seus valores pessoais e sociais.

Palavras-Chave: Terapia Ocupacional; Consultorio na Rua; Atuacao.
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SAUDE MENTAL E ATENCAO PSICOSSOCIAL: A ATUACAO DO PSICOLOGO NO
CAPS AD EM CAMPINA GRANDE-PB.

Edilane Nunes Régis Bezerra, Kalina Gomes da Silva, Cledson Almeida e Keldyma
Bezerra Medeiros

FACULDADE MAURICIO DE NASSAU-CG

A insercao do psicdlogo na politica publica de saiude mental no Brasil € um movimento
recente, tendo ganhado mais expressividade nos Uultimos anos. A expansao,
consolidacdo e qualificacdo da rede de atencdo a Saude Mental (SM), sobretudo dos
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), foram objetivos principais das acdes e
normatizacées do Ministério da Saude. Estratégias para a organizacdo da rede de
atencdo a SM num determinado territorio, a expansao destes servicos foi fundamental
para mudar o cenario da atencdo a SM no Brasil. O CAPSad é um servico
especializado em saude mental que atende pessoas com problemas decorrentes do
uso ou abuso de alcool e outras drogas em diferentes niveis de cuidado: intensivo
(diariamente), semi-intensivo (de duas a trés vezes por semana) e nao-intensivo (até
trés vezes por més). E um servico ambulatorial territorializado que integra uma rede de
atencdo em substituicdo a “internacdo psiquiatrica", e que tem como principio a
reinsercdo social. E importante ressaltar que apenas sdo atendidos os pacientes que
buscam ajuda, ja que o tratamento é aberto, isto €, ndo ha internacdo ou qualquer outro
procedimento contra a vontade do dependente. Com base no exposto, este trabalho
objetiva compreender a pratica profissional do psicologo que atua no CAPSad em
Campina Grande-PB. Como estratégias de investigacdo utilizou-se a observacéo
participante e uma entrevista semi-estruturada com psicologos que atuam no servico.
Os resultados apontam que: Os CAPS precisam funcionar de forma articulada com a
rede de servicos de saude e devem assumir um papel estratégico nessa articulacéo e
no constante tecer da rede. Os servicos substitutivos ndo déo conta da Saude Mental
(SM), por isso a Atencdo Basica deveria entrar para ampliar a cobertura em SM. Por
tudo isso, sabe-se que o CAPS ocupa um lugar estratégico, de reordenar a SM no
territério. Neste sentido, percebe-se a importancia de se trabalhar no territério, ndo se
limitando ao espaco fisico do CAPS. Ademais, € essencial a articulagdo com a rede de
saude como um todo e com a comunidade, desempenhando uma assisténcia integral,
Possibilitando a troca de saberes e de experiéncias, além do assessoramento as
unidades basicas de saude.

Palavras-chave: Saude Mental, Atencdo Psicossocial, CAPS AD.
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE PACIENTES ALCOOLISTAS
INTERNOS EM RECUPERACAO EM HOSPITAL DO INTERIOR DO ESTADO DE
PERNAMBUCO

lara Suelane Pontes Nogueira®; Cristiane de Moura Freitas'; Nailma Louise
Mendonca de Aratjo’; Roberta de Albuquerque Bento?; Sabrina Mirely Matos
Silva®'; Cybelle Rolim de Lima?

'Discente do Curso de Graduacéo em Nutricdo do Centro Académico de Vitdria da Universidade Federal
de Pernambuco;
’Docente do Curso de Graduacao em Nutricdo do Centro Académico de Vitéria da Universidade Federal
de Pernambuco.

INTRODUGAO: O consumo de &lcool traz consigo forte simbolismo cultural por estar
circunscrito a rituais religiosos, comemoracgdes e confraternizagdes em geral, originando
dependéncias na humanidade, pois € um habito que nado respeita etnia, religido,
género, condicdo social. As condicbes sociodemograficas dos sujeitos, o lugar onde
eles vivem, a qualidade dos equipamentos sociais aos quais tém acesso, a
sensibilidade, a humanizacdo e o0 compromisso da equipe profissional sé&o
determinantes na eficacia do cuidado em saude de alcoolistas. OBJETIVO: investigar o
perfil sociodemografico de alcoolistas internos em recuperacdo em hospital do interior
do estado de Pernambuco. METODOLOGIA: trata-se de um estudo transversal,
descritivo, realizado em hospital geral de Vitoria de Santo Antao/PE, no ano de 2011,
com 50 pacientes, dos quais 92% (N=46) eram homens e 8% (N=4) mulheres, com
idade média de 45,06+10,41 anos. Os dados foram obtidos a partir de entrevista
estruturada, processados e analisados através de software estatistico. RESULTADOS:
verificou-se que ha predominancia de inativos (72%), escolaridade com conclusdo do
ensino basico (58%), renda familiar de até 1 salario-minimo (44%) e sem renda propria
(4%), namero de moradores por domicilio: morar sozinho (28%), seguido de 2
moradores/domicilio (18%), tabagismo (70%) e pratica de exercicio fisico (26%).
DISCUSSAO: o estudo mostra que os alcoolistas estudados apresentam em sua
maioria baixa escolaridade, nivel socioeconémico inferior, moram sozinhos, sendo
também em sua maior parte tabagistas e sedentarios, sendo esses achados
preocupantes quanto ao éxito no tratamento do alcoolismo. Ressalta-se a importancia
de apoio aos pacientes, e em que momentos de medos, duvidas e sensacdo de
fracasso, os mesmos possam ser acolhidos. CONCLUSAO: de acordo com o perfil
sociodemografico encontrado, destaca-se a importancia dos servicos de saude se
organizarem de modo a lidar efetivamente com diagndéstico e tratamento do paciente,
gue precisa ser abordado ndo apenas no seu comprometimento fisico, mas também em
suas consequéncias emocionais, psicolégicas e sociais, e para esse tipo de
intervencdo, a abordagem multi e interdisciplinar humanizada pode ser um valioso
recurso a ser utilizado.

Palavras-chave: Alcoolismo, Perfil Sociodemografico, Saude Mental.
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'Discente do Curso de Graduacéo em Nutricdo do Centro Académico de Vitdria da Universidade Federal
de Pernambuco;
’Docente do Curso de Graduacado em Nutricdo do Centro Académico de Vitéria da Universidade Federal
de Pernambuco.

7

Introducdo: a universidade brasileira é sustentada por trés eixos de Formacao
Cientifica: o ensino como forma de informagcdo do conhecimento, a pesquisa como
producdo do conhecimento e a extensdo como forma de dialogo com a sociedade.
Objetivo: descrever o projeto de extenséo, Assisténcia Interdisciplinar a Alcoolistas no
Municipio de Vitoria de Santo Antdo — PE: um resgate a sociedade, da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE) — Centro Académico de Vitéria (CAV), que atua com
base nos principios de ensino, pesquisa e extensao, direcionado a tematica alcoolismo.
Método: a interdisciplinaridade foi desenvolvida no campo da Nutricdo e da
Enfermagem, numa parceria estabelecida entre o CAV/UFPE e a Associacdo de
Protecdo a Maternidade e a Infancia de Vitéria de Santo Antédo - PE (APAMI). O projeto
utilizou da metodologia de informacéo e educacdo em saude, a alcoolistas internos. Os
encontros foram realizados semanalmente, totalizando 16 encontros/semestre. Os
recursos metodoldgicos utilizados foram diversos: dinamicas, oficinas, palestras, rodas
de conversa, jogos, filmes, dramaturgia. Os temas trabalhados foram diversificados,
sendo selecionados de acordo com as necessidades e sugestdes dos alcoolistas.
Resultados: os alcoolistas apresentaram uma participacdo efetiva nas diferentes
atividades realizadas, juntamente com os seus familiares, demonstrando motivacao
pelas tematicas trabalhadas. Discussao: o projeto mostra a importancia do trabalho em
equipe na busca da promocdo da saude e da qualidade de vida dos alcoolistas.
Acresce-se a importancia do projeto em permitir que 0s universitarios tenham a
oportunidade de planejar e desenvolver acdes de extensdo em saude, viabilizando a
relacdo entre a universidade e a sociedade, contribuindo para a formacéo
complementar dos mesmos. Conclusdo: tais estratégias possuem riqueza de atuacéo
pela sua abrangéncia de publicos atendidos (alcoolistas e familiares) e, por pensar em
modelos estratégicos para alcancar a extensdo em saude, por meio de um processo
imbuido deu carater integrativo, permitindo espaco para reflexdes, respeitando as
diferencas e buscando um sentido coletivo para a resolucdo dos problemas e a
proposicdo de novas ideias. Todas as acdes objetivaram a orientacdo para a
progressiva instalacdo de processos saudaveis nos alcoolistas e ainda em seus
familiares, incentivando, a autonomia no processo de aquisicdo e manutencdo da saude
do individuo e da comunidade.

Palavras-chave: Alcoolismo, Educacdo em saude, Relacbes Comunidade-Instituicao.
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O TEATRO COMO FERRAMENTA NA FORMACAO DA CIDADANIA: EXPERIENCIA
DO CONSULTORIO NA RUA.

Jadson Andrade da Silva Santos - Secretaria Municipal de Saude de Macei6-AL;
Ana Maria de Sirqueira Santos — Secretaria Municipal de Saude de Macei6-AL;
Eliziane Freitas de Oliveira - Secretaria Municipal de Saude de Macei6-AL;

Mariana Carlo da Silva - Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas;
Rafael Antonio Cabral Torres - Secretaria Municipal de Saude de Macei6-AL;
Rosaline Bezerra Aguiar — Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas

O teatro, em sua forma ilustrativa e em sua linguagem diferenciada € um meio artistico
gue permite expressar as manifestacées do homem no mundo, a partir da realidade
cotidiana dos sujeitos e pode ser utilizado como instrumento para alcangar os mais
diversos objetivos. Por ser uma arte que “mais facilmente atrai o interesse das pessoas,
porque é arte viva e dindmica e, como tal, € possuidora de um apelo muito forte,
conseguindo convencer muito mais e contribuindo para modificar seu modo de ver as
coisas ou até mesmo seu comportamento”. Assim, dispor dessa arte cénica para
educar €, sem duvida, um importante meio de provocar uma reflexdo sobre a realidade
vivida, os valores culturais e morais de uma determinada populacao, valorizando, ainda,
o coletivo. Nessa realidade, o Consultério na Rua de Maceio-Al tem a finalidade de
mostrar a importancia do teatro em suas atividades como forma de disseminar essa
arte na perspectiva de promover orientacdo em saude. Para isso, pretende-se relatar a
experiéncia da peca teatral sobre a Lei Maria da Penha (11.340/06), apresentada para
a populacao da Vila dos Pescadores, em comemoracéo ao Dia Internacional da Mulher.
Essa dramatizacdo teve como objetivo expor questdes sobre os direitos humanos das
mulheres no ambito das relacbes domésticas e familiares, demonstrando de que forma
a mulher pode se proteger do seu agressor. Realizada em um espaco aberto a
populacdo, as orientacbes foram transmitidas de forma descontraidas viabilizando a
facil compreensédo do publico participante, através da explanacdo de suas opinides
acerca da realidade vivenciada na comunidade, fazendo uma analogia com as questfes
presentes na peca, estimulando o dialogo, a reflexdo e interacao entre os espectadores,
gue demonstraram grande aceitac&o e participacdo. Nessa conjuntura, constatamos ser
0 teatro uma ferramenta importante para a transmissdo de conhecimentos, valores e
trocas de experiéncias, além de ser formador de consciéncia critica, possibilitando o
didlogo a cerca de temas complexos como: a cidadania, a ética e a politica, no sentido
de formar cidadéos conscientes de seus direitos e obrigacdes e desse modo, intervir de
forma coletiva na sociedade.
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GESTACAO E O USO DE DROGAS DE ABUSO: UMA PESQUISA TEORICA

Aluska Karleny Batista Pereira — CINTEP*
Veridiana Alves De Lima Torres — FIP?
Joelma Dias — FIP?

Jocélia Salvino da Silva — FIP?

Jaqueline Suellen Galdino Amorim- FESVIP*
Jorge Celestino da Silva- FASER®

INTRODUGCAO: O uso de drogas de abuso na gestacdo vem atingindo proporcées
assustadoras, entretanto, uma das dificuldades encontradas para a realizacdo dos
estudos é o falso discurso de gravidas usuarias. Ha estatisticas de que 85% das
usuarias de drogas estdo em idade fértil, que cerca de 30% s&o usuarias antes dos 20
anos e em consequéncia, aproximadamente, 3% das usuarias de drogas continuam
utilizando-as durante a gestacao. Diante dessas informacdes prevéem que a exposi¢cao
as drogas pode ocorrer em 30% a 50% dos recém-nascidos vivos. OBJETIVO: Realizar
um levantamento e analisar as pesquisas publicadas que teve como foco o uso de
drogas de abuso na gestacdo e as consequUéncias a saude do feto/bebé.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao tedrica, com analise descritiva, realizada
através de artigos especificos e publicacdes da Internet, com busca no site da
Biblioteca Virtual de Saude - BVS utilizando os descritores gestacdo e drogas ilicitas. A
coleta de dados se deu no més de abril de 2013. RESULTADOS E DISCUSSAOQO: A
pesquisa apontou 29 artigos com importante relevancia, dos quais apenas 5 estudos,
efetivamente, corresponderam aos descritores citados anteriormente e atendem ao
objetivo proposto. Pesquisas apontam que as drogas ilicitas mais utilizadas sdo a
cocaina, maconha e crack e dentre essas, a mais consumida é a maconha (10 a 27%).
Nos EUA 0,9% das gestantes usaram cocaina e seu uso durante a gestacdo pode
aumentar o risco de aborto espontaneo, descolamento precoce da placenta e os recém-
nascidos podem apresentar um comportamento menos interativo. Os recém-nascidos
de mées que fizeram uso de crack durante a gravidez podem apresentar dependéncia e
sindrome de abstinéncia, risco de toxicidade ao feto e relatos de deformidades.
CONCLUSAO: Observou-se que as informacdes quanto ao efeito das drogas ilicitas a
saude materno-infantil € por vezes divergente. Acredita-se que se dé ao fato da discreta
guantidade de producado cientifica relacionada ao tema, o que torna duvidoso 0s
maleficios das drogas de abuso a saude a formacdo do Ser em desenvolvimento, e
consequentemente exigindo que outras pesquisas sejam realizadas emergencialmente.

Palavras-chave: drogas de abuso; gestacdo; consequéncias aos feto/bebé
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FUMO PASSIVO: CONSEQUENCIAS SOBRE A VIDA DE CRIANCAS

Aluska Karleny Batista Pereira — CINTEP*
Veridiana Alves De Lima Torres — FIP?
Joelma Dias — FIP?

Jocélia Salvino da Silva — FIP?

Jaqueline Suellen Galdino Amorim- FESVIP*
Jorge Celestino da Silva- FASER®

INTRODUCAO: A Organizagdo Mundial da Salude — OMS afirma que o cigarro é o
maior poluidor de ambientes domésticos em todo mundo. Sendo assim, a incidéncia de
doencas do aparelho respiratorio € maior entre filhos pertencentes a familias onde os
pais matem o habito de fumar. A OMS informa ainda que aproximadamente dois bilhdes
de pessoas sejam vitimizadas pelo fumo passivo, entre essas, setecentos milhdes sao
criangas, se elevando para a marca de terceira maior causa de morte evitavel em todo
mundo. No Brasil as criangcas chegam a totalizar 40% das vitimas do fuma passivo.
OBJETIVO: Este estudo apresenta como proposta conhecer, a luz da literatura ja
disseminada, as consequéncias da exposi¢cdo de criancas ao fumo. METODOLOGIA:
Para tanto se realizou uma pesquisa especializada a partir de uma revisao bibliografica,
com abordagem descritiva, analisada através de livros e artigos relacionados ao tema
em questdo, no periodo do més de abril do corrente ano. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Estudos mostram que criangas que precisam conviver com fumantes
apresentam elevada prevaléncia de problemas respiratorios, entre esses, encontra-se
as bronquites, pneumonia, rinite, gripes, otite média, asma, doencas cardiovasculares,
disturbios de comportamento e do desenvolvimento neurolégico e cancer,
principalmente do pulmdo. Mostram ainda que filhos de fumantes parecam ter
dificuldade na aprendizagem, apresentando atraso no desenvolvimento da linguagem e
mais problemas de comportamento, como hiperatividade, distirbios de conduta e
desatencédo. Além de tudo, percebe-se que a estendida passividade da crianca, pela
exposicao prolongada a nicotina, somatizada ao exemplo de seus pais, podera facilitar
sua entrada futura na escravidao a nicotina. No primeiro mundo, o reconhecimento dos
riscos do fumo passivo € tdo expressivo, que pais fumantes ja estéo sujeitos a perder a
custddia_de seus filhos. CONCLUSAQ: Apds anélise dos estudos percebeu-se que a
problematica do fumo passivo ndo estd apenas no ambito bioldgico, estd inserido
também no contexto social, portanto, torna-se um problema coletivo, onde todos,
fumantes ou ndo, sdo socialmente co-responsaveis pelas doencas respiratérias que
acometem as criancas de nosso Brasil.

Palavras-chave: fumo passivo, criancas; doencas respiratorias
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ESPIRITUALIDADE E RELIGIOSIDADE NA PREVENCAO E TRATAMENTO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

Aluska Karleny Batista Pereira — CINTEP*
Veridiana Alves De Lima Torres — FIP?
Joelma Dias — FIP?

Jocélia Salvino da Silva — FIP?

Jaqueline Suellen Galdino Amorim- FESVIP*
Jorge Celestino da Silva- FASER®

INTRODUCAO: A espiritualidade e a religiosidade tém sido apontadas como forte
indicio na manutencdo e melhora da qualidade de vida, sendo associadas
positivamente ao bem estar biopsicossocial em pesquisas empiricas. E nao é diferente
com relacdo a dependéncia quimica. Vém sendo claramente identificadas de maneira
inversamente proporcional ao consumo de drogas. OBJETIVO: Conhecer como a
espiritualidade e a religiosidade atuam na prevencéo e tratamento da dependéncia
guimica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura especializada, com
abordagem qualitativa, cuja fonte de informacéo foi constituida por artigos cientificos
nas bases de dados on line, realizado no més de Abril de 2013. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A partir da andlise dos dados obtidos nas pesquisas ja publicadas
percebe-se que as pessoas que buscam algum tipo de apoio espiritual, que frequentam
algum tipo de encontro religioso regularmente, ou praticam as propostas da religido
professada, apresentam menores indices de procura pelas drogas. A proposta da
espiritualidade diante da problematica da dependéncia quimica é a de buscar uma
reflexdo interior com diferentes valores e modalidades de pensar e agir, antes mesmo
de se deparar e dar inicio ao uso de drogas, sejam elas licitas ou ilicitas. Entende-se
gue nao importa que religido seja escolhida, pois o maior objetivo desta arma
terapéutica € prevencao e possivel ajuda no tratamento da dependéncia de drogas de
abuso. Por estas razfes torna-se importante que haja despertamento de uma crenca
gue estabeleca confianca, protecdo e persisténcia em pensamentos que traga
conscientizacdo para ndo utilizacdo das drogas. Ndo foram encontrados dados que
descrevam tratamentos de reabilitacdo realizados por entidades cristds. Entendeu-se
gue os pesquisadores tem preferido dar enfoque aos estudos que tratem de grupos de
base espiritual. Vale destacar que os dados encontrados relacionando igrejas com
tratamentos fundamentam-se, na maior parte das vezes, com a religido protestante por
ter sido pioneira nessa &area de atuacdo. CONCLUSAO: Conclui-se que a
espiritualidade e religiosidade estabelece um foco diferencial agindo como fator
preponderante e relevante para prevencdo e promocao de saude, devendo ser aplicado
em diversos ambientes como uma politica, especialmente no que concerne a
problematica da dependéncia quimica.
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PREVENCAO NA ESCOLA - PROMOCAO DE CIDADANIA: uma experiéncia na
cidade de Maringa - PR

Ms. Fabio José Lopes, Docente e coordenador do projeto

Ms. Silvana Maria Ribeiro Borges, Assistente Social

Rhuana Ramos dos Santos Margues, académica do 4° de Psicologia
Universidade Estadual de Maringa - UEM

O presente trabalho € parte das a¢bes do Projeto de Apoio ao Dependente Quimico —
PADEQ, do Departamento de Psicologia da Universidade Estadual de Maringd —PR,
gue existe desde o ano de 1993, voltado ao estudo, pesquisas e diversas ac¢oes ligadas
a tematica do uso e abuso de &lcool e outras drogas. Como projeto de extensao,
desenvolve atividades de prevencdo em unidades escolares, de capacitacdo e apoio
a instituicdes de tratamento e de cooperacao junto ao poder publico. Esta experiéncia
foi realizada em duas escolas publicas dos municipios de Maringa e Sarandi, no estado
do Parana, em turmas do periodo noturno do ensino fundamental. Foram realizadas
acdes que propunham o desenvolvimento de temas e assuntos relacionados ao
cotidiano dos alunos e seus projetos de vida e amadurecimento. A metodologia utilizada
valeu-se de diferentes instrumentos e formatacdo, incluindo o levantamento de
interesses, realizacéo de dinamicas, jogos, promocéao de discussdes, exibicao de filmes
e a confeccado de um jornal impresso denominado “Olho Vivo”, com noticias e produgao
cultural realizada pelos alunos. O trabalho conduzido por estagiarios do curso de
psicologia da UEM, também contou com o apoio e orientagdo técnica de um jornalista
da cidade. Tais atividades continuam pelo 3° ano consecutivo, sob a supervisdo
qguinzenal do professor coordenador e da assistente social. Os resultados apresentados
apontam para a relevancia das ac¢oes formadoras e de orientacdo psicossocial no que
respeita a promoc¢ao de um espaco de reflexdo, aprendizagem e de desenvolvimento
dos alunos enquanto cidadaos. Conclui-se nas atividades de avaliagcdo que os alunos
demonstram assimilacdo de conteudos e comportamentos de prevencdo, mediante a
apreenséao de informacfes fundamentadas cientificamente, da formacé&o de juizo critico
sobre questdes sociais e de responsabilizacdo quanto ao seu projeto de vida e
melhores expectativas de insercéo no trabalho.
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CINEMA NA RUA: FERRAMENTA DE ATUACAO DO CONSULTORIO NA RUA DE
MACEIO-AL

Eliziane Freitas de Oliveira — Secretaria Municipal de Saude de Macei6-AL;

Adriano Roberto Alves da Silva — Secretaria Municipal de Saude de Macei6-AL;
Mariana Carlo da Silva - Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas;
Rosaline Bezerra Aguiar — Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas;
Vénia Cristiane da Silva — Secretaria Municipal de Salude de Macei6-AL;

Welison de Lima Sousa — Secretaria Municipal de Satude de Macei6-AL.

O cinema surgiu como fonte de entretenimento e lazer. Com seu potencial emotivo,
percebeu-se o seu poder para evocar revelagcdes pessoais e coletivas e despertar o
interesse para a discussdo de temas que podem contribuir para a formacédo de
cidadania e construcdo de novas compreensdes, inclusive sobre o cuidar em saude.
Considerado como uma poderosa ferramenta cultural, que favorece o deslocamento
para lugares e épocas distintas, proporciona instrucéo, educacao e reflexdo humanas.
O cinema aqui é entendido como veiculo e instrumento de ensino-aprendizagem, pois
oportuniza enfocar o0s aspectos culturais, historicos, literarios e politicos,
proporcionando uma visdo integral das atividades audiovisuais enquanto midia
educativa. Nesse sentido, procuramos falar da pratica do cinema na rua enquanto
instrumento de intervencdo junto as pessoas em situacdo de vulnerabilidade social,
usuarias de alcool e outras drogas. Utilizamos a observacgéao participante para descrever
o planejamento, organizacdo e a concretizacdo dessa atividade promovida pela equipe
do Consultério na Rua (CR). Para a selecdo dos filmes apresentados, levamos em
consideracao o publico alvo e suas demandas, aspecto fundamental para a escolha do
filme por parte dos profissionais, a definicAho do espaco onde sera promovida a
atividade, recursos materiais necessarios e o tempo disponivel para a apresentacao e
discussao do filme, que é parte primordial para a composi¢cdo de novos olhares em
saude integral. Procuramos criar um ambiente favoravel, utilizando uma linguagem
simples e direta para favorecer as discussdes. Diante disso, observamos uma boa
participacdo e adesdo das pessoas durante a realizacdo dessas atividades através de
uma discussdo baseada no ladico e no entretenimento. Assim, enfatizamos que o
cinema na rua tem a capacidade de chamar a atencéo da populacéo, possibilitando que
o profissional do CR se aproxime, realize orientacbes em saude, autocuidado,
aconselhamento e fortalecimento do vinculo, embasados na politica de reducédo de
danos. Ao ser percebido como uma midia educacional o cinema tem a possibilidade de
inserir-se no ambiente da rua de forma promissora e integradora. Neste contexto, o
cinema na rua apresenta-se como um recurso tatico dotado de potencialidades, que de
forma criativa, ludica e atraente, contribui para a promo¢ao de saude, integracdo e
mobilizac&o social.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A USUARIOS DE COCAINA E CRACK

lara Ruama Silva Pereira', Ana Karolina Barbosa Goncalves?, Ticiana Lima de
Sousa®, Jodo Batista dos Santos*, Andreza Aparecida de Almeida® e Yuri Charllub
Pereira Bezerra®

1.2.345 pncadémicos de Enfermagem, Faculdade Santa Maria, Cajazeiras, PB.
® Prof. Orientador, Bacharel em Enfermagem, Faculdade Santa Maria, Cajazeiras, PB.

O uso e abuso de drogas transformou-se em um grave problema de saude publica em
praticamente todos o0s paises do mundo. Estd altamente associado com
comportamentos violentos e criminais, como acidentes de transito e violéncia familiar,
principalmente entre individuos com historico de agressividade e com complicacbes
médicas e psiquiatricas, elevando drasticamente os indices de morbidade e
mortalidade. Assim, o0 presente estudo tem como objetivo, destacar a importancia da
assisténcia de enfermagem no tratamento de pacientes usuarios de cocaina e crack. O
percurso metodolégico constitui-se de uma pesquisa literaria sistematica, de
abordagem qualitativa, onde realizou-se revisao literaria em revistas cientificas e
posteriormente em artigos das bases de dados BIREME e SciELO, considerando os
conteudos que abordassem a assisténcia de enfermagem a pacientes usuarios de
drogas, especialmente cocaina e crack, publicados entre os anos de 2005 e 2012.
Como resultados, a analise literaria indica que nos periodo delimitado para
investigacdo, ocorreu um significativo aumento do consumo de drogas ilicitas,
especialmente cocaina e crack, sendo estas a apresentar indices abruptos de
consumo, em relacéo a outras drogas. Conforme o Relatério Mundial do Escritorio da
Organizacdo das NacbOes Unidas de Combate as Drogas e Crimes (UNODCCP),
estima-se que 5% da populacdo mundial entre 15 e 64 anos faz uso regular de algum
tipo de substancia ilicita, contabilizando aproximadamente 200 milhées de pessoas. Por
meio da andlise literaria, constatou-se ainda que aproximadamente 3 em cada 100
brasileiros relatam ter usado cocaina pelo menos uma vez na vida. Assim como
mostram os dados mundiais, no Brasil, verifica-se que a acessibilidade a cocaina e
crack ascende significativamente, representando juntos 3,4%, do uso de drogas.
Partindo desses pressupostos busca-se novas estratégias que atuem de forma a
minimizar tais resultados. Evidencia-se, portanto a necessidade de uma atuacdo mais
efémera no tocante ao acompanhamento desses usuarios, surgindo a figura do
enfermeiro, quando da prestacdo de uma assisténcia ndo agressiva, ndo coercitiva,
inclusivista, qualificada e promissora a este publico-alvo.
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OFICINA DE GERQQAO DE RENDA PARA USUNARIOS DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS: INCLUSAO SOCIAL COM CAPACITACAO PROFISSIONAL

Pamela dos Santos Rochal!, Mirdes Maria da Conceicdo? Rosaline Bezerra
Aguiar?, Eliziane Freitas de Oliveiras.

1Graduando em Terapia Ocupacional- Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas- UNCISAL- Macei6- Alagoas- to.pamela@hotmail.com

2Alunas da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL
3Terapeuta Ocupacional da Secretaria Municipal de Saude de Macei6é — SMS

O uso abusivo de substancias psicoativas (SPA) € motivo de preocupacédo dos diversos
segmentos sociais e trata-se de um tema que envolve preconceito, uma vez que
frequentemente, a sociedade o agrega ao crime e a imoralidade, o que interfere no
processo de reinsercdo social. O presente trabalho € um relato de experiéncia das
atividades desenvolvidas em uma oficina de geracédo de renda no Centro de Estudos,
Atencdo ao Alcoolismo e outras Drogas (CEAD) situado no Hospital Escola Portugal
Ramalho (HEPR). O objetivo das ac¢fes foi oportunizar alternativas de geracéo de renda
através de materiais reciclaveis, estimar os saberes dos integrantes, valorizar a
producdo de objetos de baixo custo,propiciar vivéncias ludicas, e dessa forma a
reinsercdo social por meio da profissionalizacdo na perspectiva da sustentabilidade
ambiental. Assim, nesta oficina eram confeccionados varios objetos como, porta lapis,
porta ovos, jarros entre outros. As acdes tiveram duracdo de cinco meses, € 0S
encontros para a realizacdo das oficinas aconteciam duas vezes por semana. A
metodologia adotada consistiu na utilizacdo de materiais reciclados e orientacfes
verbais de como confeccionar os objetos. Como resultado foi possivel observar a
grande evolucdo por parte dos usuarios, uma vez que inicialmente alguns nao
participavam e outros possuiam muitas dificuldades na realizacdo das atividades. Além
disso, eles relataram que essa oficina deveria continuar fazendo parte do servico do
(CEAD). Diante disso, podemos concluir que as oficinas de geracdo de renda sao
importantes para a reabilitacdo social desses usuarios, por lhes proporcionar melhoria
das condic¢des socio-econbmicas, construindo novas formas de exercicio da cidadania,
contribuindo para seu desenvolvimento social e pessoal por meio de discussdes
realizadas nas oficinas; dando-lhes oportunidade de enfrentar barreiras existentes na
procura por emprego em funcao do estigma que sofrem por serem usuarios de alcool e
outras drogas.
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SAUDE MENTAL E INCLUSAO SOCIAL PELO TRABALHO: VIVENCIAS E
PRATICAS NA INTERDISCIPLINARIDADE

Mirdes Maria da Conceic¢do?; Claudia Danielle Oliveira de Lima? Pamela dos Santos
Rocha?, Barbara Guerreiro Barbosas3, Anielly Cris de Oliveira Santos”,Claudete do Amaral
Lins®

1Graduando em Terapia Ocupacional- Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas- UNCISAL- Macei6- Alagoas- mirdes.maria@hotmail.com

2Alunas da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL
3Psicologa — Residente Multiprofissional em Salde da Familia - Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas- UNCISAL

* Graduanda em Psicologia pela Universidade Federal de Alagoas- UFAL

® Terapeuta Ocupacional e Coordenadora do Programa de Extensdo Recicla Vida — CAPS
Casa Verde - Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL

A inclusao social pelo trabalho é uma proposta que visa contribuir com a reabilitacdo
psicossocial e econdmica da pessoa com transtorno mental. Seu avanco no Brasil esta
associado a implementacéo da Politica Nacional de Saude Mental e Economia solidaria
instituida pelos Ministérios da Saude, Trabalho e Emprego e através do Grupo de
Trabalho de Saude Mental e Economia Solidaria constituido pela Portaria
Interministerial n° 353 de 07/03/2005. Fundamentando-se nesta politica, criou-se em
2005, o Programa Recicla Vida, vinculado ao servico de saude mental,cujo objetivo
principal € a inclusdo social, seja pela via do trabalho, geracdo de renda ou pela via de
producédo de vida e sentido. A experiéncia também se alinha aos pressupostos da
Clinica Ampliada, baseada no tratamento que leve em consideracdo a singularidade do
sujeito, bem como seu territorio de vida ( trabalho, lazer, comunidade, familia). Este
trabalho tem o objetivo de apresentar as acdes desenvolvidas pelo Programa Recicla
Vida desde sua implantacdo em 2005, agregando a interdisciplinaridade neste contexto,
pois apartir de praticas muatuas e também com outras acdes de producdo da
subjetividade contribuindo assim com a formacgao pratica e tedrica dos estudantes de
graduacéo na condicdo de monitoria, sendo estes dos cursos de Terapia Ocupacional,
Psicologia, Enfermagem, Servico Social, Fonoaudiologia e Geografia. De modo geral,
conclui-se que 0 acesso ao trabalho e renda sdo mecanismos capazes de promover a
reabilitacdo social dos sujeitos com transtorno mental, por meio de pressupostos
fundamentado na promocéo da autonomia e importante o aluno vivenciar a Reabilitacéo
Psicossocial, uma vez que este € um campo constituido pela pratica, pois contribui com
a qualidade de vida, emancipacdo do wusuario, no seu desenvolvimento, no
fortalecimento coletivo e na contribuicdo do seu bem estar psiquico e social.

Palavras — chaves: Inclusédo Social, Trabalho, Reabilitacdo Social, Interdisciplinaridade



mailto:mirdes.maria@hotmail.com

o4, Saude Mental e Dependéncia Quimica

’*; m * I Congresso Brasileiro sobre
¥

TRATAMENTO DE DEPENDENCIA QUIMICA EM UM HOSPITAL PSIQUIATRICO DE
JOAO PESSOA

Claudia Andrade Lucena Araujo; Jason Pontual; Vera Lucia Freitas; Ana Cristina
Olegério Lima; Carla Giovanna Figueiras Peixoto ; Normézia Maciel

Casa de Saude Séao Pedro Ltda

Introducdo:Os problemas com as drogas em geral tém um grande impacto na
sociedade e o aumento do seu consumo pode ser representado pelos dados obtidos na
presente pesquisa realizada em um hospital psiquiatrico de Jodo Pessoa. De acordo
com Fontana(2005), ndo s6 sdo os conflitos psicoldgicos que levam a dependéncia,
mas a busca do préprio eu, do sentido da vida ou de novas experiéncias, como também
fatores ambientais. “O destino de um individuo que consome drogas estda na
dependéncia de diversos fatores que se relacionam, estreitamente, com a sua
personalidade e o ambiente.” (FONTANA, 2005, p. 255). O tratamento desenvolvido na
presente instituicdo envolve pacientes em atividades especificas direcionadas a
abstencéo das drogas. O programa de recuperacao dos dependentes quimicos inicia
com a hospitalizacdo do paciente e pode ser prorrogado apés a alta hospitalar com o
tratamento ambulatorial. A instituicdo mencionada dedica-se ao tratamento de usuarios,
visando o restabelecimento da saude do paciente e sua reinsercdo socio- familiar.
Objetivos: Os objetivos desta pesquisa resumem-se em: analisar a busca de
tratamento em uma instituicdo psiquiatrica de Jodo Pessoa; constatar o aumento do
consumo de drogas entre jovens pessoenses; como verificar a eficacia do tratamento
na recuperacdo dos dependentes quimicos. Método: Pacientes dependentes quimicos
de uma instituicdo psiquiatrica de Jodo Pessoa; todos do sexo masculinos. Resultado e
discussdao: A pesquisa efetuada nesta instituicdo demonstrou que cada vez mais cedo
as pessoas utilizam drogas, a faixa etaria de quem consome varias drogas (F19) decaiu
de 34 anos para 27 anos; ja a de alcool (F10) manteve-se constante, em média dos 40
anos, e isto implicou um aumento consideravel para busca de tratamento especifico. De
agosto de 2000 a julho de 2001 foram registrados 158 internamentos, dez anos depois
este numero aumentou para 265 entre agosto de 2010 a julho de 2011. Concluséo: O
consumo de substancias psicoativas afeta de maneira profunda a vida das pessoas que
as utilizam e dos grupos nos quais elas estdo inseridas, devido a esses danos é que
jovens cada vez mais cedo procuram tratamentos com objetivos de se recuperarem e
voltarem a ter uma vida social digna.

Palavras chaves: Tratamento; dependéncia quimica; recuperacao
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MOTIVACAO DOS ADOLESCENTES PARA O USO DE DROGAS: Uma revis&o da

literatura

Claudete Santos Campos (FESVIP)
Edvaldo Evangelista da Silva (FESVIP)
Vagna Cristina Leite da Silva (UFPB)

INTRODUCAO: Tem-se verificado nos ultimos anos um aumento, e cada vez mais
precoce, no uso de substancias psicoativas entre os adolescentes. Fase da vida do
individuo marcada pelas mudancas e adaptacdes pessoais, na qual o individuo
vivencia seu crescimento pessoal, sendo essa €poca a mais favoravel para o primeiro
contato com as drogas. Assim, este estudo teve como OBJETIVO: revisar na literatura
acerca dos principais fatores motivacionais que influenciam os adolescentes para o
consumo drogas. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo bibliogréafica realizada na
base de dados da SCIELO, na qual foram localizados 20 artigos publicados no periodo
de 2010 a 2011, pesquisa realizada nos meses de Setembro a Outubro de 2012 a partir
das palavras chaves: drogas, adolescente, familia, dependéncia quimica.
RESULTADOS: De acordo com os resultados, verificou-se na maioria dos artigos que
dentre os fatores citados identifica-se: familias que tém como caracteristica uma
estrutura disfuncional, forte influencia de amigos, bem como, sdo citadas as
necessidades caracteristicas dessa faixa etaria. DISCUSSAO: Ressaltando-se, no
entanto que, a adolescéncia é uma fase da vida do individuo permeada de
particularidades e especificidades, e as relacdes familiares estabelecidas nessa faixa
etaria sdo fundamentais para protecao ou exposicao aos fatores de risco. Observou-se
gue existem algumas motivacdes apresentadas como causa para 0O incentivo ao
consumo de drogas pelos jovens, e que, dentre as citadas, a desestruturacéo familiar é
referenciada na maioria dos estudos. CONCLUSAO: dessa forma, compreende-se, que
0 nudcleo familiar apresenta-se como um dos principais meios de socializagdo do
individuo e as relagdes estabelecidas podem funcionar de forma positiva ou negativa na
vida dos seus integrantes, dessa forma enfatiza-se a necessidade de ampliar politica
preventiva para voltadas as relacdes interpessoais no seio familiar.

Palavras-chave: Adolescente, drogas, dependéncia quimica.
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CONSEQUENCIA DO CRACK NO CONTEXTO FAMILIAR: O PODER DO
ENFERMEIRO

lara Ruama Silva Pereira!, Cicera Maria da Silva?, José Thiago do Nascimento
Pereira®, Jodo Batista dos Santos?, Imelidiane Silva Leite® e Yuri Charllub Pereira
Bezerra®

123.4 Académicos de Enfermagem, Faculdade Santa Maria, Cajazeiras, PB.
> Bacharel em Enfermagem pela Faculdade de Ciéncias Médicas, Jo&do Pessoa, PB.
® Prof. Orientador, Bacharel em Enfermagem, Faculdade Santa Maria, Cajazeiras, PB.

Introducdo: Na sociedade contemporénea percebe-se que a utilizacdo de drogas licitas
e ilicitas cresce significativamente. Evidencia-se que tal utilizacdo apresenta epicentro
na adolescéncia, progredindo para a maximizagdo do quadro na fase adulta, o que leva
a uma consequente propagacdo de problemas socioecondmicos, familiares e
emocionais. Objetivos: Objetivou-se contextualizar uma acéo realizada em familias com
usuarios de crack, visto que esse assunto requer atencdo da comunidade cientifica em
razdo de toda problematica envolvida. Metodologia: Trata-se de acdo soécio
educacional, com familiares de usuarios de crack, realizada no Centro Social Urbano de
Sousa, Paraiba. Participaram da acdo um publico-alvo de 14 pessoas, onde utilizou-se
de dindmicas para facilitar a abertura familiar e reforgar os vinculos com a equipe, além
de cartazes, imagens e apresentacdo em power-point, onde procurou-se destacar
especialmente a concepcao familiar frente as relacdes interpessoais com um usuario de
crack, procurou-se ainda analisar e evidenciar como estd sendo considerada a
problematica do uso abusivo do crack. Resultados e Discursdes: O uso do crack pode
prejudicar as habilidades cognitivas (inteligéncia) envolvidas especialmente com a
funcdo executiva e com a atencdo. Constatou-se que tal uso acarretou em uma
consequente desestruturacao familiar, minimizacdo dos vinculos emocionais e afetivos,
além de desajustes sociais. Relacionou-se por meio do auto relato déficit de relacdes
interpessoais, agravos de saude, aumento do nivel de exaustdo e stress, além de
perturbacdes neuroldgicas em detrimento de integrantes do grupo familiar. Procurou-se
repassar apoio frente as situacdes criticas, tendo como base o poder de atuacédo e
promocao de saude da enfermagem, uma vez que o0 uso abusivo do crack esta
associado ao isolamento, perda ou afastamento do trabalho, estreitamento do repertério
social e problemas familiares como separa¢des conjugais, deterioracdo da convivéncia
e isolamento. Concluséo: Conclui-se que este comprometimento altera a capacidade de
solucdo de problemas, a flexibilidade mental e a velocidade de processamento de
informacdes. Sobre os efeitos neuroldgicos e psicolégicos do crack demonstra que a
droga pode causar danos as funcbes mentais, com prejuizos a memdria, atencao e
concentracgao.

Palavras-Chave: Enfermagem, Drogas, Familia.
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A INCLUSAO DO LUDICO EM ATIVIDADES DE PREVENCAO AS DROGAS NAS
ESCOLAS- UM RELATO DE EXPERIENCIA

Suénia Bezerra dos Santos *; Amanda N4gilla Viana Montes % Luciely Dantas
Mendes *; Leonardo Antonio Correia Nicolau *; Osvaldo de Goes Bay Junior °

1 Aluna de graduacdo em enfermagem, bolsista no projeto PRO PET SAUDE — Rede
de Atencao Psicossocial Alcool, Crack e Outras Drogas, na Universidade Federal do
Rio Grande do Norte — Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi.

2 Aluna de graduacédo em fisioterapia, voluntaria no projeto PRO PET SAUDE — Rede
de Atencao Psicossocial Alcool, Crack e Outras Drogas, na Universidade Federal do
Rio Grande do Norte — Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi.

3 Aluna de graduac&o em nutrico, bolsista no projeto PRO PET SAUDE — Rede de
Atencéo Psicossocial Alcool, Crack e Outras Drogas, na Universidade Federal do Rio
Grande do Norte — Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi.

4 Enfermeiro na Unidade Basica de Saude Conego Monte, Santa Cruz RN; preceptor
bolsista no projeto PRO PET SAUDE — Rede de Atenc&o Psicossocial Alcool, Crack e
Outras Drogas, na Universidade Federal do Rio Grande do Norte — Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi.

5 Docente na UFRN-FACISA, tutor no projeto PRO PET SAUDE — Rede de Atenc&o
Psicossocial Alcool, Crack e Outras Drogas, na Universidade Federal do Rio Grande do
Norte — Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi.

O uso de drogas ilicitas € um problema mundial, em que cerca de 230 milhdes, ou 5%
da populagcédo adulta mundial (de 15 a 64 anos de idade), ja as utilizaram pelo menos
uma vez. Com relacdo a faixa etaria, entre 12 a 17 anos € a que apresenta maior
prevaléncia para xaropes; a faixa de 18 a 24 anos, para maconha, solventes,
anticolinérgicos, alucindgenos e merla; a faixa de 25 a 34 anos, para cocaina, crack e
esteroides; e a faixa de 35 anos ou mais, para benzodiazepinico. Nesse contexto e no
contexto de panico social relacionado ao uso de crack e de grande fragilidade
estrutural, assim como o aumento da acentuada vulnerabilidade social e de caréncia
nos mais diversos campos de atencdo aos adictos, € que este trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia vivenciada pelos alunos, preceptores e tutores do projeto
PET-SAUDE da Rede de Atencdo Psicossocial Alcool, Crack e outras Drogas da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte- Faculdade de Ciéncias da Saude do
Trairi-FACISA, em atividades de educacdo em saude, que condicionam o cuidado, ha
perspectiva de promover a qualidade de vida por meio do ensino. Para tal feitio,
desenvolveram-se atividades ludicas, como, jogos educativos, dinamicas, muasicas,
dancas, caracterizacdo de personagens infantis com videos interativos, no intuito de
garantir um melhor envolvimento e aproveitamento dos alunos da rede municipal de
ensino (do 1° ao 5° ano do ensino fundamental). Essas intervencdes eram direcionadas
para a conscientizacdo de praticas saudaveis, como habitos alimentares, higiene
corporal, a importancia das atividades fisicas e o uso de drogas. Essas a¢fes foram de
grande valia, pois proporcionaram a unificacdo do conhecimento cientifico e o ludico,
despertando nas criancas o interesse de desenvolver e permanecer nestas praticas.
Bem como favoreceu o fortalecimento de a¢cdes humanisticas na atuacdo académica e
profissional, ampliando novos horizontes e estimulando a criatividade no exercicio do
cuidado.

Palavras-chave: drogas ilicitas. Educacao em saude. Promocédo da saude.
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USOS E ABUSOS DE DROGAS: RELATO DE UM PROJETO DE INTERVENCAO
COM ADOLESCENTES

Adriana Herculano da Silva; Claudene Castro de Araujo; Ilvaneide Marques dos
Santos; Raiana Marinho Albuquerque; Simone Franca Cordeiro da Silva; Danielle
Oliveira da N6brega

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

Atualmente, o abuso de drogas € considerado como uma questdo epidemioldgica, pois
representa risco social e de saude. Essa problematica tem sido alvo de politicas de
prevencdo, que, segundo autores diversos, apesar da diversidade de modelos
preventivos, o principal critério na escolha do mais adequado é conhecer e respeitar as
caracteristicas e as necessidades da comunidade em que se pretende atuar. Assim,
este trabalho objetiva apresentar uma intervencéo vinculada a disciplina Psicologia do
Desenvolvimento 2, do curso de Psicologia da Unidade Educacional de Palmeira dos
indios/UFAL. O projeto teve um carater preventivo, sendo baseado no modelo de
prevencdo primaria com a divulgacdo de informagdes. Os principais objetivos da
intervencdo foram: compreender a visdo dos adolescentes a respeito das drogas e
abordar informacfes sobre as drogas. A intervencado foi realizada em uma escola
publica da cidade de Palmeira dos indios, com alunos do 8° ano do ensino fundamental,
durante o periodo da tarde. Foi organizada em trés etapas: 1- os alunos dividiram-se
em grupos para a confeccao de cartazes com desenhos e colagem de recortes sobre o
tema proposto; 2- roda de conversa com a apresentacdo de slides, enfatizando o
cigarro, o alcool, a maconha e o crack; 3- dinamica com balGes, na qual os grupos
responderam perguntas contidas dentro dos baldes, sobre os efeitos das drogas. As
atividades alcancaram éxito na medida em que houve boa participacado, discussdo e
troca de informacéo entre os alunos. Foi uma experiéncia relevante para a formacao
profissional dos discentes de Psicologia, bem como propiciaram a abertura de
discussfes acerca da tematica em relacdo ao ensino fundamental. Concluimos, pois,
gue a intervencao proporcionou aprendizagens e muitas reflexdes sobre a pratica do
psicélogo no contexto escolar e sua participacao na tematica.

Palavras-chave: drogas; prevencéao; adolescéncia
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ITINERARIOS TERAPEUTICOS E SAUDE MENTAL: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Francisca Aldeniza Pereira Gadelha; Thalita Soares Rimes; Fatima Luna Pinheiro
Landim; Pamela Campelo Paiva e Bruna Caroline Rodrigues Tamboril

UNIVERSIDADE DE FORTALEZA

INTRODUGCAO: A pessoa em sofrimento psiquico, historicamente foi estigmatizada,
encontrando-se marcada pela negacao de direitos, de capacidades e da liberdade de
expressdo. Durante o processo de desinstitucionalizacdo decorrente da reforma
psiquiatrica, as familias apontaram dificuldades, estando estas condicionadas ao
modelo hospitalocéntrico. Percebe-se que diante dessa mudanca de paradigma, a
familia na qual representa o papel de cuidadora, encontra-se sem saber ao certo para
onde direcionar o seu familiar durante as crises. Nesse contexto, 0s caminhos
percorridos em busca de cuidados terapéuticos algumas vezes ndo coincidem com 0s
modelos pré-determinados. Seus critérios de escolha expressam subjetividade
individual e coletiva acerca do adoecimento e da busca pelo tratamento, devido a
diversos fatores no qual o individuo esta inserido. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo de literatura de artigos nacionais, realizados através de consulta a bases de
dados eletrénicas como scielo, lilacs e medline. OBJETIVOS: O estudo objetiva
disponibiliza um resumo das evidéncias relacionadas a estratégias de intervencao
especifica, bem como integrar as informac¢des de um conjunto de estudos realizados,
gue podem apresentar resultados conflitantes e/ou coincidentes, bem como identificar
temas que necessitam de evidéncia, auxiliando na orientacdo para investigacdes
futuras ou reorganizacdo dos servicos. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os itinerarios
terapéuticos sédo todos os movimentos de individuos ou grupos que buscam recursos
gue incluem desde cuidados caseiros, servicos de saude, até a praticas religiosas. O
itinerario do cuidado se da de acordo com significados culturalmente construidos, nesse
contexto as formas como as pessoas interpretam a doenca determina o cuidado a ser
procurado. O problema da falta de acesso que permeiam a tematica dos itinerarios
terapéuticos relacionam-se a falta de estrutura e a uma indefinicdo dos papeis dos
servicos de atendimento. CONCLUSOES: Faz-se necessario aprofundar as discussdes,
bem como dar voz a familia e a pessoa em sofrimento psiquico, tendo em vistas as
lacunas na literatura envolvendo o tema itinerarios terapéuticos na realidade do
atendimento em saude mental.

Palavras-chave: Saude Mental, Sofrimento Psiquico, Promocé&o da Saude
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REDUCAO DE DANOS: AUTONOMIA NA DEPENDENCIA

Carolina Barros, Daniela Sales; Dayane Souza
FACULDADE FRASSINETTI DO RECIFE

A Estratégia de Reducdo de Danos visa ampliar a conscientizagdo do usuario de
drogas frente ao seu consumo, sua proposta € minimizar as problematicas decorrentes
do uso abusivo de diversas drogas licitas ou ilicitas. No campo da prevencao esta
politica utiliza-se de medidas que trabalhem no sentido de promover o protagonismo e
autonomia, prevenindo situacdes de vulnerabilidade e riscos dos usuarios, estimulando
suas potencialidades. Este trabalho apresenta a possibilidade de reconhecimento,
desta forma de intervencdo, como espacos de exercicio a autonomia dos usuarios de
drogas. Os objetivos sdo: apresentar os programas de reducdo de danos como uma
abordagem que vem oferecer ao usuario um espaco de reconstrucdo do seu lugar no
mundo e levar o leitor a perceber que € possivel trabalhar a autonomia em usuarios de
drogas. A pesquisa foi fundamentada por investigagdes tedricas, utilizando o método
gualitativo como base. Durante a pesquisa, observamos que as acdes redutoras de
danos sédo formadas por um conjunto de medidas de saude publica voltadas a
minimizar as consequéncias adversas do uso de drogas, utilizando o principio da
liberdade de escolha, estudos constatam que muitos usuarios ndo querem deixar de
usar drogas. Os resultados mostraram que tais medidas proporcionam a
conscientizacdo do sujeito, considerando que a construcdo do conhecimento é
estabelecida com base nas possibilidades individuais, permite ao usuario de drogas a
possivel prevencdo, preservando a autonomia do individuo. Portanto, a reducdo de
danos pode ser vista como um método que visa empoderar 0 sujeito e que possibilitam
a reflexdo, conscientizacao e responsabilidade em seu uso por parte do usuario, pois a
verdadeira mudanca comportamental necessita que a pessoa se perceba enquanto
responsavel por tais habitos e assuma o risco de tais acbes. Sendo assim, a reducéo
de danos € uma estratégia preventiva que reconhece os usuarios de drogas como
sujeitos particulares, que tém direito a salde e a um tratamento que seja realmente
efetivo e produtor de sentido.

Palavras chaves: Reducédo de danos; autonomia; dependéncia.
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RODA DE CONVERSA SOBRE O SONO E EXERCICIOS FiSICOS E A RELACAO
COM O USO DE PSICOTROPICOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Izabel Ludovico de Souza®

Ana Rafaela Dantas dos Santos?

Ingrid Louhanne Alves de Araujo®

Estevam Marinho Furtado de Souza*

Daisy Vieira de Araujo®

Fernanda Diniz de S&°

"23pcadémicas da Universidade Federal do Rio Grande do Norte/Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi. Participantes do Pr6- Salde e Pet- Saude Rede
Psicossocial.

*Enfermeiro da Secretaria Municipal de Sautde de Santa Cruz/RN. Preceptor do Pro-
Saude e Pet- Saude Rede Psicossocial.

Enfermeira. Professora Assistente Il da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte/Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi. Tutora do Pr6- Saude e Pet- Salude
Rede Psicossocial.

®Fisioterapeuta. Professora Assistente | da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte/Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi. Tutora do Pr6- Saude e Pet- Salude
Rede Psicossocial.

INTRODUCAO:O sono é um estado funcional que possui aspectos reversiveis e
ciclicos, com variacfes de parametros biolégicos. As alteracfes no sono podem levar a
reducdo da eficiéncia cognitiva, do tempo de reacdo e responsividade da atencdao,
como também aumento da irritabilidade e déficit de memoria, alteracdes metabdlicas,
enddcrinas e quadros hipertensivos. Atualmente estudos comprovam a eficacia do
exercicio fisico para o restabelecimento do padrdo de sono e na melhora da funcao
cognitiva.OBJETIVOS:Relatar a experiéncia de um grupo de alunos, preceptor e tutores
participantes do Pro- Saude e Pet- Saude Rede Psicossocial que utilizaram a roda de
conversa com a tematica sono e exercicios fisicos e a relacdo com o uso de
psicotropicos, dirigida a usuarios deste tipo de farmaco.METODO: Trata-se de um
relato de experiéncia acerca da vivéncia de participantes do Pr6- Saude e Pet- Salude
Rede de Atencdo Psicossocial desenvolvido no municipio de Santa Cruz/RN. Foi
realizada uma roda de conversa no més de marco de 2013 com usuarios de
psicotropicos atendidos pela Unidade Basica de Saude do bairro Paraiso, com o intuito
de informar a comunidade sobre o beneficio do exercicio fisico na melhora do sono,
sendo um auxiliar no tratamento com o uso de psicotropicos. RESULTADOS: Foi
desenvolvida uma roda de conversa onde questionavamos o publico sobre a relacao
exercicio e sono e como 0 exercicio poderia ajudar na reducdo e/ou ndo uso de
psicotropicos. DISCUSSAO: Na roda de conversa 0s usuarios relataram o nao
conhecimento sobre a relacdo do sono com o exercicio fisico e mostraram-se
interessados, pois perceberam que as alteracbes do sono provocam mudancas na
homeostase corporea de modo que afeta ndo s6 o cognitivo como o biolégico sendo
assim a pratica do exercicio fisico levara a uma reducao das alteracdes, de forma a ser
assim um auxiliar bastante relevante no uso dos psicotropicos, ou uma forma de
tratamento isolada. CONCLUSAO: A vivéncia na roda de conversa nos proporcionou
além de um aprendizado significativo sobre o tema, a discussdo com 0s usuarios sobre
outra forma de organizar o sono, ndo restrita ao uso de farmacos.

Palavras— Chave: educacao em saude; saude mental; assisténcia em salde mental.
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CRENCAS REFERENTES AO CONSUMO DO ALCOOL NA PERSPECTIVA DE
ESTUDANTES DE GRADUACAO

Heverton Valentim Colago da Silva; Maria Fernanda Aparecida Moura de Souza;
Marilia Alves dos Santos Pereira; Marise Ferreira de Lima Correia; Priscila Soares
da Silva; Jaqueline Galdino Albuquerque

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

Introducdo: O universo académico exige uma adaptacdo do discente a uma nova
realidade que pode oscilar entre momentos de estresse e angustia até situacbes de
extrema liberdade onde o acesso a certas recreagdes se torna mais facil, dentre elas o
alcool. O consumo do alcool por universitarios geralmente vem acompanhado de
elevadas expectativas e crengas positivas como: maior sociabilidade e autoconfianga,
reducdo do estresse dentre outras que os tornam mais vulneraveis a tal substancia.
Objetivo: descrever as expectativas e crencas de discentes quanto ao uso da bebida
alcoodlica. Método: estudo descritivo, tipo transversal, com abordagem quantitativa,
desenvolvido em uma IES localizada no interior de Pernambuco. A amostra foi
composta por 391 estudantes. A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto a
novembro de 2011, com o uso de dois instrumentos: questionario sécio-demografico e
Inventario de Expectativas e Crencas Pessoais acerca do Alcool (IECPA). O IECPA
investiga as expectativas positivas que 0s sujeitos tém sobre o uso de alcool. A
pontuacdo final varia de zero a 305 pontos, de modo que elevados escores
caracterizam sujeitos com expectativas positivas mais altas e, portanto, mais
vulneraveis ao alcoolismo. Foram respeitados todos 0s aspectos éticos pertinentes as
pesquisas com seres humanos. Resultados: Um total de 72 pessoas (18,4%)
apresentou elevados escores no IECPA, sendo 70,8% foi constituida por pessoas do
sexo masculino. A idade desses participantes variou de 18 a 52, com média de 28 anos
(£9,09). Aproximadamente 63,0% referiram historia de alcoolismo na familia, e os pais
foram os mais acometidos dessa dependéncia. Discussdo: observou-se que 0s
homens, adultos jovens, tendem a associar positivamente a bebida alcodlica com
momentos de prazer e diversdo. Esse grupo apresenta maior probabilidade de se tornar
dependente dessa substancia e esta mais suscetivel a problemas fisicos, sociais e
psiquicos. Conclusédo: Dessa forma, faz-se necessaria a adocdo de estratégias de
promocdo a saude mental desses estudantes, com o intuito de estimular a reflexdo
sobre essas expectativas e reduzir os padrées de consumo abusivo do alcool.

Palavras-chave: transtornos relacionados ao uso do alcool; conhecimentos, atitudes e
praticas em saude; jovens.
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CONSUMO DE ALCOOL ENTRE UNIVERSITARIOS DO CURSO DE EDUCACAO
FISICA

Pedro Bruno dos Santos Xavier; Jerssika Karla Sobreira da Silva; José Mauro da
Silva Melo; Heverton Valentim Colago da Silva; Maria Estela Pedroso de Barros;
Jaqueline Galdino Albuquerque.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

INTRODUCAO: O uso indiscriminado de alcool no meio universitario cresce de maneira
desordenada. Essa pratica abusiva pode apresentar relacdo com diminuicdo do
convivio familiar, aumento do sentimento de independéncia, adaptacbes ao meio
universitario e necessidade de aceitacao. Dentre as drogas consumidas por estudantes
do curso de graduacdo em Educacdo Fisica, destacam-se cigarro, maconha,
anabolizantes e bebida alcodlica, sendo esta Ultima a de maior uso entre esses
discentes. OBJETIVO: descrever o padréo de consumo de bebida alcodlica e identificar
as expectativas e crencas pessoais acerca do uso dessa substancia. METODO: Trata-
se de um estudo transversal desenvolvido com 37 alunos do 3° e 4° periodos do curso
de Educacdo Fisica de uma Instituicdo de Ensino Superior publica federal. Foram
adotados os seguintes critérios de inclusdo: ter idade a partir de 18 anos e estar
regularmente matriculado no referido curso. As ferramentas utilizadas para coleta de
dados foram: questionario socio-demografico, Teste de Identificacdo de Problemas
Relacionados ao Uso de Alcool (Alcohol Use Disorder ldentification Test - AUDIT) e
Inventario de Expectativas e Crencas Pessoais acerca do Alcool (IECPA). O estudo foi
devidamente aprovado pelo Comité de ética em pesquisa com seres humanos.
RESULTADOS: Observou-se que mais da metade da amostra foi composta por
homens. A média de idade foi de 21,05 anos. Quanto ao AUDIT, 35,1% apresentaram
escores situados nas zonas de uso de risco. Aproximadamente 50% demonstraram
elevadas expectativas positivas acerca do alcool (IEPCA), com escores acima de 122.
Na avaliacdo dos dois instrumentos, as mulheres foram as que apresentaram maiores
frequéncias relativas ao abuso de alcool e a concepcdo de que o consumo dessa
substancia provoca sensacbes positivas. DISCUSSAO: Evidenciou-se um maior
consumo entre as universitarias. Fatores como maior convivio com amigos e distancia
da familia podem estar associados com esse comportamento. Além disso, as altas
expectativas positivas acerca do alcool estiveram associadas com o consumo de risco.
CONCLUSAO: Os achados mostram a necessidade de se desenvolver acdes
estratégicas no ambito da prevencdo ao uso de drogas entre universitarios, com o
intuito de despertar a reflexdo e o pensamento critico acerca dessa problematica e
possibilitar a adocdo de comportamentos saudaveis.

Palavras-chave: transtornos relacionados ao uso do alcool; jovens; saude das
mulheres.
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PREVENCAO E TRATAMENTO NO CASO DE DROGAS QUIMICAS NATURAIS E
SINTETICAS - Projeto: Qualidade de Vida COAPE/PRAPE/UFPB

Denise da Silva Nascimento; Josenice Alcoforado de Mendonca

COORDENAGAO DE ASSISTENCIA E PROMOGAO ESTUDANTIL
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

O uso de substancias que alteram as fun¢des do cérebro - as chamadas "DROGAS" -
vém causando sérios prejuizos ao individuo, a familia e a sociedade. Definida pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), As Drogas sdo substancias capazes de
modificar a fung&o dos organismos vivos, resultando em varias mudancas, elas podem
ser : a) Depressoras- substancias que diminuem a atividade cerebral, deixando o0s
estimulos nervosos mais lentos. b) Estimulantes- aumentam a atividade cerebral,
deixando os estimulos nervosos mais rapidos. Excitam especialmente as areas
sensorial e motora. c) Perturbadoras — substancias que fazem o cérebro funcionar de
uma maneira diferente, muitas vezes com efeito alucinégeno ou, ainda, combinar mais
de um efeito.O objetivo do projeto Qualidade de Vida é trazer melhoria na qualidade de
vida disponibilizando atendimentos de assisténcia social e psicolégica, visando
encaminhamentos aos servicos de saude, como também trabalhar com grupos
terapéuticos especificamente da comunidade Universitaria/Residéncia Universitaria de
Jodo Pessoa — PB. Através do tema foram administradas palestras e terapias
ocupacionais na Comunidade. Essa metodologia empregada procura destacar a
prevencao e tratamento de doencas com énfase nas questdes relacionadas ao uso e
abuso de substancias quimicas. As drogas naturais sdo obtidas de certas plantas,
animais e de alguns minerais e as sintéticas sédo fabricadas em laboratério, exigindo
para isso aparelhagem e técnicas especiais. Algumas tém seu uso identificado desde a
antiguidade, outras foram sintetizadas recentemente. Os resultados mostraram que o
projeto teve éxito, ele fez com que as pessoas se entrosassem mais, houve grande
aceitacao pelo publico e a demanda € significante, os resultados apos os atendimentos
sdo de melhorias de comportamentos e qualidade de vida. Acredita-se que esse projeto
atua como um facilitador na formacéo de jovens mais conscientes da realidade em que
vive e capazes de aplicar os conhecimentos adquiridos em seu cotidiano.

Palavra- chaves: Drogas, Prevencdo e Tratamento. Qualidade de vida.
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ALCOOLISMO NO TRABALHO: UMA ANALISE A PARTIR DO FILME O VOO

Akaenna Lorrayne Belém*

Thalita Lays F. de Alencar’, Marina Gabriela Neves', Thayanne Lima da Silva® -
Estudantes de Psicologia da Universidade Federal da Paraiba

Anisio José da Silva Araujo — Professor Doutor da Universidade Federal da Paraiba

O filme “O Voo” conta a histéria do personagem Whip Whitaker, um piloto de avido
alcoodlatra que também faz uso de drogas ilicitas, e tem sua carreira interrompida a
partir de um acidente com a aeronave que pilotava em uma das viagens. Mesmo
conseguindo salvar a maior parte da tripulacéo, o exame de sangue do piloto feito apés
o0 acidente aponta vestigios de &lcool, e ele passa a responder na justica por ter
colocado a vida dos passageiros em risco. Estudos no Brasil apontam que o alcoolismo
no trabalho aumenta em cinco vezes o risco de acidente, causa atraso, baixa na
produtividade, conflitos nas inter-relagbes, oscilacbes emocionais além de
manifestacdes de violéncia. O objetivo deste trabalho é analisar as consequéncias do
alcoolismo no ambiente profissional, tendo como pano de fundo o filme “O voo”. O
trabalho foi feito a partir de um levantamento bibliografico de dados acerca do
alcoolismo em ambiente organizacional, bem como observacdo do filme e seus
aspectos relevantes para reflexdo sobre o tema. Como resultados, foi possivel perceber
gue, associado ao uso do alcool geralmente existem outros quadros, tais como
depressdo, comportamentos antissociais e até mesmo dependéncias cruzadas. O
alcoolismo no trabalho tem sido alvo de muitas discussfes na literatura por reconhecer
gue o uso dessa substancia tem causado diversos transtornos nao apenas no ambiente
profissional, mas em todas as areas da vida do individuo. Concluiu-se, a partir dos
dados levantados, que é importante pensar estratégias e programas organizacionais
gue permitam a prevencdo e tratamento do alcoolismo, promovendo dessa forma a
saude do trabalhador, beneficiando tanto a organizacdo como o proprio sujeito.

Palavras-chave: Alcoolismo no trabalho, prevencgao, filme “O Voo”.
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O PERFIL DO USUARIO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS DE UM CAPSAD:
CONCEPCAO DOS ESTAGIARIOS DE TERAPIA OCUPACIONAL.

Tamara de Oliveira e Silvat

Thayane de Melo Abreu?

Tahina Sa de Almeidat

Tais Christine Sarmento Rosa Cavalcante!
Rosaline Bezerra Aguiar?

Ewerton Cardoso Matias?

'Graduanda em Terapia Ocupacional — Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas — UNCISAL
?Professor da Universidade Estadual de Ciéncias da Salide de Alagoas — UNCISAL

Resumo: Os equipamentos de Saude Mental, entre eles, o Centro de Apoio
Psicossocial alcool e outras drogas (CAPSad), representam lugares onde ha
disponibilidade para o acolhimento, onde os usuarios de substancias psicoativas (SPA)
sé@o considerados como sujeitos e ndo objetos, sendo respeitados e cuidados em sua
subjetividade, havendo uma escuta qualificada da equipe as demandas trazidas,
auxiliando-os no processo de construcdo de sua cidadania. Deste modo, a partir do
estudo empirico dos estagiarios de terapia ocupacional para a coleta de dados, esse
trabalho visa relatar o perfil da populagdo de usuarios que acessaram o servico de um
CAPSad de Alagoas. Assim, através das atividades e das conversas realizadas com os
usuarios e profissionais do servi¢o, observou-se que a maioria do publico alvo vive em
situacdo de rua, em tratamento intensivo ou semi-intensivo, com baixa escolaridade,
sem vinculo empregaticio e sem documentacédo (CPF, RG etc). Também, percebe-se
gue a maior parte dos pacientes desse CAPSad é do sexo masculino, usuarios de
multiplas drogas, com vinculo enfraguecido com a familia e idade entre vinte e quarenta
e cinco anos. Nesse contexto, o CAPSad tém o desafio de ser um dos principais
mecanismos nha consolidacdo das politicas de atencdo ao usuario de alcool e outras
drogas dentro das prerrogativas da Reforma Psiquiatrica. Portanto, saber qual o perfil
do seu usuario, € de crucial importancia para a avaliacdo de sua efetividade. Diante do
gue foi exposto, e frente a complexidade de fatores presentes no uso de substancias
psicoativas, nas “idas e vindas” dos usuarios ao tratamento, destaca-se a importancia
de melhor estruturacdo dos espacos a participacdo dos usuarios e familiares
subsidiando a construcdo de estratégias que efetivamente respondam as suas
necessidades e aspiracdes, principalmente frente aos novos desafios impostos aos
usuarios desse servico.

Palavras-Chave: Perfil; Usuéarios de SPA; CAPSad.
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O PRO- SAUDE E PET- SAUDE REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL NO
MUNICIPIO DE SANTA CRUZ
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Maria do Socorro Ricardo Mangueira Vieira*
Daisy Vieira de Aratjo®

123 Académicas da Universidade Federal do Rio Grande do Norte/Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi. Bolsistas do Pr6- Saude e Pet- Salde Rede Psicossocial.

* Fisioterapeuta da Secretaria Municipal de Saide de Santa Cruz/RN. Preceptora do
Pro- Saude e Pet- Saude Rede Psicossocial.

Enfermeira. Professora Assistente Il da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte/Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi. Tutora do Pr6- Saude e Pet- Saude
Rede Psicossocial.

INTRODUGCAO: O Programa Nacional de Reorientacdo da Formacéo Profissional em
Saude e o Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude coordenados pelo
Ministério da Saude (MS) séao estratégias voltadas para docentes, discentes de
graduacdo e profissionais que atuam no servico de saude. Os programas Ss&o
desenvolvidos por instituicdes de educacdo superior em parceria com Secretarias de
Saude, com incentivo a integracdo ensino-servico-comunidade. A UFRN/FACISA no
ano de 2011 teve sua proposta aprovada pelo MS e vem desenvolvendo acdes na
Rede Psicossocial, por meio dos profissionais dos servicos- preceptores do projeto,
alunos bolsistas e voluntarios e os professores- tutores temos buscado atuar junto as
pessoas em sofrimento, adictos de alcool, crack e outras drogas, familia e comunidade.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia acerca de visitas técnicas realizadas ao Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), Centro de Referéncia Especializado da
Assisténcia Social (CREAS) e Centro de Atencéo Psicossocial Il (CAPS), do municipio
de Santa Cruz/RN, por alunas bolsistas do Pro-Saude e PET Saude, acompanhadas
pela preceptora, com o intuito de identificar a atuacdo dos servicos de salde
pertencentes a4 Rede Psicossocial. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir da
realizacdo das visitas e com os relatos obtidos dos profissionais percebemos que o
CREAS atua por meio do programa de atencado especial as familias; utiliza abordagens
sociais as pessoas que tem seus direitos violados; trabalha por meio de medidas sécio-
educativas a populacdo atendida, sendo uma porta de entrada para 0 apoio aos
dependentes quimicos que buscam tratamento. O CRAS atua por meio de grupos de
convivéncia, visitas domiciliares e promocdo da reinsercdo social de dependentes
guimicos. E o CAPS Il oferece atendimento a populagéo, realizando acompanhamento
clinico com uma equipe multiprofissional, buscando reinserir os usuarios na sociedade,
desenvolvendo atividades de esporte e lazer, bem como rodas de conversas
envolvendo familia e usuéario a fim de fortalecer os lacos comunitarios e familiares.
CONCLUSAO: Percebemos a importancia desses servicos como apoio tanto para
familia quanto para o individuo, uma vez que contribuem para o restabelecimento fisico,
psiquico e emocional dos pacientes, oferecendo atendimento integral e assisténcia
multidisciplinar, contribuindo para a autonomia e liberdade dos sujeitos.

Palavras-Chave: Servicos de saude; saude mental; assisténcia em saude mental.
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TeleCORAD - Experiéncia em um teleatendimento de um projeto de prevencéao ao
uso abusivo de drogas em ambientes escolares

lago Rodrigues e Djean dos Santos

Universidade Federal da Bahia (UFBa) / Alianca de Reducéo de Danos Fatima
Cavalcanti

Resumo - O TeleCORAD (Central de Orientacbes em Referéncias em Atencdo ao Uso
de Alcool e Outras Drogas) é um servigo de atendimento telefénico gratuito, que faz
parte do Projeto “Prevencdo do Uso Abusivo de Drogas em Ambientes Escolares do
Estado da Bahia”, vinculado a Alianca Reducdo de Danos Fatima Cavalcanti, Extensao
Permanente do Departamento de Saude da Familia da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal da Bahia, em parceria com a Secretaria de Educacao do Estado
da Bahia. O servico € mais uma ferramenta desse Projeto, que visa prestar suporte
para a dinamizacdo das acdes do mesmo. As acbes do servico, sdo pautadas de
acordo com a demanda de cada solicitante; a partir disso, presta-se informacdes acerca
dos equipamentos disponiveis na rede de atencdo a saude, assisténcia social,
instancias governamentais, justica e ONGs, oriundas do matriciamento das informacdes
coletadas na Rede de Atencdo em Alcool e Outras Drogas no Estado da Bahia, bem
como encaminhamentos diretivos para esses dispositivos. A atuacdo prestada é
paralela com a acdo das esquipes de campo que realizam intervencdes com o0s atores
envolvidos (diretores, professores, alunos, familiares, funcionarios, moradores da
comunidade, etc.), diretamente nas escolas. Este estudo consiste num relato de
experiéncia dos estagiarios do TeleCORAD, que propde evidenciar a importancia de um
mecanismo de mediacdo, orientacdo e encaminhamento, através de meio telefénico-
virtual, enquanto acesso democratico em torno das vicissitudes da tematica das drogas
e locus de formacao de seguranca e vinculo. Os autores, enquanto atendentes, atuam
como receptores das demandas, bem como orientadores e encaminhadores para o0s
servicos especificos de cada caso, focando em dialogar com os interlocutores,
pautados numa postura proposta pela reducédo de riscos e danos, as possiveis duvidas,
usos e consequéncias das substancias psicoativas em seus contextos de utilizacdo e
modos de estar social dos usuarios. O desenvolvimento do trabalho e discussédo de
resultados é construido em cima da percepcdo dos autores acerca da experiéncia das
ligacbes e também sobre os dados obtidos com o preenchimento de um formulario
preenchido durante cada escuta.

Palavras-chave: teleatendimento; reducao de danos; ambiente escolar;
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PREVENCAO AS DROGAS NO CONTEXTO ESCOLAR: UMA INTERFACE ENTRE O
SERVICO SOCIAL E A EDUCACAO MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE

Clériston Cavalcanti Campos; Deivid Cassiano dos Santos

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SERTAO
PERNAMBUCANO

Este artigo disserta sobre a relevancia da prevencéo ao uso abusivo de drogas, a partir
do contexto escolar, em uma instituicdo localizada no sertdo pernambucano, numa
regido marcada pela escassez e pela violéncia. A proposta deste estudo esté inserida
numa abordagem multidisciplinar de educacdo em salde, na qual se salientam as
contribuicbes de varios campos do saber, sobretudo do servigo social, porque pensar
estratégias para enfrentar a questdo da dependéncia quimica e situar este debate de
modo mais aprofundado é uma necessidade. Este fendmeno contemporaneo, portanto,
precisa ser estudado e analisado a partir da pratica de trabalho de profissionais de
saude que atuam em diversas areas e, em especial, na educacao.

Palavras-chave: Educacéo; prevencéo; drogas.
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DROGAS E VIOLENCIA: UMA QUESTAO SOCIAL NO MUNICIPIO DE VICOSA

Jaqueline de Freitas Lopes?, Méarcia Valéria Nogueira de Freitas?, Francine Souza
Dias3

1 Mestranda em Economia Domestica pela Universidade Federal de Vicosa. Pés Graduada em
Instrumentalidade do Servico Social. Graduada em Servico Social pela Escola de Estudos
Superiores de Vigcosa-ESUV.

2Mestre em Economia Domestica pela Universidade Federal de Vicosa, Especialista em
Recursos Humanos; Graduada em Servi¢o Social pela PUC/MG.

3Assistente Social

O documento discute o entrelacamento de fatores psicolégicos com fatores sociais. A
curiosidade de experimentar novas sensacdes, a disponibilidade da droga e a
existéncia de amigos que a usam podem induzir uma pessoa a experimenta-la pela
primeira vez, considerando que ao longo da vida, todos nos temos de enfrentar alguns
problemas e suportar certo grau de tensdo. Diante disso podemos perceber que os
principais motivos que levam uma pessoa a utilizar drogas € a curiosidade, influéncia de
amigos, vontade, desejo de fuga (principalmente de problemas familiares), coragem
(para tomar uma atitude que sem o uso de tais substancias ndo tomaria), dificuldade
em enfrentar e/ou aguentar situaces dificeis, busca por sensacdes de prazer e etc.
Verificando que existe varios usuarios de drogas, podemos identificar um usuério de
drogas através do comportamento, que muda, geralmente impulsivo, impaciente.
Apresenta falta de compromisso com sua escola, familia. Fica com vermelhiddo nos
olhos, além de ter sono ou agitacdo excessiva. Passa horas seguidas fora de casa,
dentre outras caracteristicas. Na nossa pesquisa voltaremos nossa atencdo para o
alcool, cigarro, cocaina, cola de sapateiro, lanca-perfume e maconha.

Palavras-Chave: adolescentes, violéncia, drogas.
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ANALISE DO CONCEITO FAMILIA DISFUNCIONAL RELACIONADO A ABUSO DE
ALCOOL
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lEnfermeira. Mestre em Enfermagem pela UFPB. Doutoranda em Enfermagem pela UFC. Professora
Assistente do Nucleo de Enfermagem da UFPE. E-mail: suzanaom@hotmail.com

2Enfermeiro. Doutor em Enfermagem pela UFC. Professor Associado do Departamento de Enfermagem
da UFC. E-mail: marcos@ufc.br

O alcoolismo é considerado um dos fatores associados a disfuncdo na familia, o que
evidencia a necessidade do profissional de salde superar a perspectiva meramente
individual para oferecer uma atencao sistémica. O objetivo do estudo foi analisar o
conceito familia disfuncional no contexto do alcoolismo. O estudo seguiu 0 Modelo de
Andlise de Conceito proposto por Walker e Avant e os passos da revisao integrativa da
literatura. Realizou-se a busca online nas bases de dados: Lilacs, Pubmed, Cinhal e
Scopus, por meio dos descritores alcoolismo e familia disfuncional, no idioma inglés. A
busca inicial resultou em 113 artigos, que, apds a analise dos critérios de inclusao
previamente estabelecidos, resultou em 12 artigos para a analise de conceito. De
acordo com o modelo de analise proposto, foram identificados os antecedentes do
alcoolismo, os atributos e consequentes da familia disfuncional e foi relatado um caso
modelo que ilustrou a presenca destes elementos. Os principais antecedentes do
alcoolismo foram: transtornos mentais, tracos de personalidade, familia desestruturada,
transmissdo genética, abuso na infancia, fatores socioculturais e espiritualidade
reduzida. Os atributos criticos encontrados para o conceito familia disfuncional foram:
comunicacdo hostil, alto nivel de conflito e interacdo familiar prejudicada. Os
consequentes foram: filhos abusarem de substancias, terem baixo rendimento escolar e
disturbios comportamentais, além de sofrerem abuso verbal, fisico e sexual;
instabilidade conjugal; perturbacédo de papeis e funcdes; desemprego; isolamento social
e sentimentos de vergonha e negacdo. Observou-se que se trata de um conceito
amplo, subjetivo e complexo, com destaque para estudos sobre os consequentes
relacionados aos filhos de alcoolistas.

Palavras-chave: Alcoolismo; Enfermagem; Familia.
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O alcoolismo é uma doenca crénica caracterizada por um conjunto de fenébmenos
comportamentais, cognitivos e fisiologicos que se desenvolve ap0s o0 consumo
repetitivo do alcool, associado ao forte desejo pela droga, a dificuldade de controlar o
consumo, a sua utilizacdo persistente apesar das suas consequéncias negativas, a
uma maior prioridade ao seu uso em detrimento de outras atividades e obrigacdes, a
um aumento da tolerancia pela droga e, por vezes, a um estado de abstinéncia fisica. O
estudo teve como objetivo discutir as estratégias de prevencédo do alcoolismo a luz do
Modelo de Atencdo as Condi¢cdes Cronicas. Foi realizada uma revisao integrativa da
literatura, nas bases de dados Lilacs, ScCIELO e Biblioteca Virtual em Saude, por meio
do cruzamento dos descritores alcoolismo e prevencéo. Apds a analise dos critérios de
inclusdo, foram selecionados 12 artigos, os quais foram analisados com base no
Modelo de Atencdo as Condicbes Cronicas. As estratégias de prevencdo podem se
desenvolver nos ambitos macro (politicas publicas), meso (atividades em grupos) e
micro (atividades individuais). O consumo excessivo de alcool € considerado pelo
modelo como um determinante proximal, relacionado aos habitos e estilo de vida do
individuo sendo, portanto, modificaveis e sensiveis as estratégias de prevencao,
categorizadas no nivel 2 da piramide do modelo. Deve-se fazer o rastreamento por
meio de instrumento validados e realizar acbes de aconselhamento e intervencdes
breves. Torna-se imperativa a necessidade de afastar barreiras estruturais aos
comportamentos saudaveis e de criacdo de ambientes de suporte as mudancas
comportamentais. Isso significa reforcar a necessidade de combinar mudancas
estruturais ligadas as condicdes de vida e de trabalho com acdes, desenvolvidas, no
plano micro, com pequenos grupos ou pessoas, de mudanca de comportamentos néo
saudaveis, especialmente por meio da educacdo em saude.

Palavras-chave: Alcoolismo; Doenca crénica; Prevencao de doencgas.
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A PERCEPCAO DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE SOBRE O CONSUMO
DE DROGAS

Aline Matias de Araljo Corcino®; Cleidijane Antero dos Santos? Camilla Lucana
Dourado Vieira®; Daisy Vieira de Arajo*; Fernanda Diniz de S4°; Osvaldo de Goes
Bay Junior®

"2 Académicas da Universidade Federal do Rio Grande do Norte/Faculdade de Ciéncias
da Saude do Trairi. Bolsistas do Pr6- Saude e Pet- Saude Rede Psicossocial.
*Nutricionista da Secretaria Municipal de Saltde de Santa Cruz/RN. Preceptora do Pré-
Saude e Pet- Saude Rede Psicossocial.

“Enfermeira. Professora Assistente Il da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte/Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi. Tutora do Pr6- Saude e Pet- Saude
Rede Psicossocial.

*Fisioterapeuta. Professora Assistente | da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte/Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi. Tutora do Pro- Saude e Pet- Salude
Rede Psicossocial.

®Enfermeiro. Professor Assistente Il da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte/Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi. Tutora do Pr6- Saude e Pet- Salude
Rede Psicossocial.

INTRODUCAO: A atencdo em salde mental deve ser feita dentro de uma rede de
cuidados, sendo a Atencdo Basica um dos componentes desta rede. Por sua
proximidade com familias e comunidades as equipes da atengao basica sdo um recurso
estratégico para o enfrentamento de agravos vinculados ao uso abusivo de alcool,
crack e outras drogas, e outras formas de sofrimento psiquico. OBJETIVO: Descrever a
vivéncia da roda de conversa com 0s agentes comunitarios de saude (ACS)
considerando a problematica das drogas no municipio de Santa Cruz/RN e relatar como
suas experiéncias podem contribuir para reducdo do consumo e dependéncia das
drogas na comunidade. METODOS: Trata-se de um estudo exploratério e descritivo
ancorado no relato de experiéncia de alunos participantes do Pr6- Saude e Pet- Saude
Rede Psicossocial. Foi realizada uma roda de conversa em uma Unidade Basica de
Saude do bairro do Paraiso em abril de 2013. Foram levantados dois questionamentos:
‘o que vem a sua cabega quando falamos em drogas?” e “o0 que vocé acha que deve
ser feito para combater o consumo de drogas?” RESULTADOS: A partir da roda de
conversa foram discutidos os receios e as dificuldades que os ACS enfrentam para
abordar essa tematica. Os agentes definiram o problema das drogas como vicio,
doenca social, que esta relacionada com o medo, a prostituicdo, a violéncia e a morte.
Para reduzir os danos provocados foi proposto o investimento em politicas publicas em
educacdo, cultura, esporte e lazer para os moradores da comunidade, além de
investimentos em seguranca publica ampliando e estruturando a demanda policial no
bairro. Da atividade surgiram duas acdes positivas: torneios esportivos e trilhas
educativas com moradores do bairro. DISCUSSAO: A¢des dessa natureza contribuem
com a formacdo de ACS mais qualificados, assegurando assim a reorientacdo do
modelo de atencao a saude, posto ser atribuido aos agentes a habilidade de atuar junto
a comunidade. CONCLUSAO: Assim, o ACS contribui de forma significativa para o
esclarecimento sobre o tema aos moradores, e para o desenvolvimento de atividades
de combate as drogas junto com 0s outros setores.

Palavras- Chave: saude mental; educacao; assisténcia em saude mental.
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INTRODUCAO: O problema do uso abusivo de substancias psicoativas é considerado
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) grave problema de saude publica. Desse
modo, trabalhou-se com agentes comunitarios de saude a partir da contextualizacdo
das drogas, a fim de captar a compreensao dos agentes de salde sobre a tematica e
perceber os conflitos e perspectivas apontados por eles na comunidade. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia com um grupo de agentes comunitarios de saude de duas
equipes de saude da familia, envolvendo a tematica das drogas, como parte dos
trabalhos desenvolvidos pelos tutores, preceptores e alunos bolsistas e voluntarios do
Pro- Salde e Pet- Salide Rede Psicossocial. METODOS: Os agentes de sautde de duas
equipes de saude da familia, do municipio de Santa Cruz/RN, foram convidados a
participar de uma atividade educativa baseada na teoria da problematizacéo,
possibilitando a evocacao e discussao de problemas identificados em suas microareas
de trabalho. Com o apoio de uma dinamica denominada dependéncia matua discutiu-se
livremente sobre a necessidade constante de apoio. RESULTADOS: Participaram da
acao 16 agentes comunitarios de saude, gue demonstraram estigmas, medos, conflitos
e dificuldades na abordagem do tema drogas diante de uma rede de atencao
psicossocial ainda ndo totalmente implantada, como € o caso de Santa Cruz/RN. Em
relacdo a necessidade do trabalho em equipe, evidenciou-se a fragilidade dos
profissionais em mediar a articulacdo necessaria para reduzir os danos causados pelas
drogas nas comunidades em que atuam. DISCUSSAOQO: A Estratégia de Salde da
Familia, por ser responsavel por coordenar o cuidado, € ator fundamental na rede de
atencao psicossocial, em especial o agente comunitario de saude, que é o elo que
vincula a comunidade aos demais membros da equipe multiprofissional. CONCLUSAO:
Observou-se que os profissionais que estabelecem o primeiro contato com 0s usuarios
de alcool, crack e outras drogas, ainda se sentem despreparados para abordar o tema,
perdendo a chance de vincula-los a rede de atencao psicossocial precocemente. Além
disso, a compreensao dos agentes de salde sobre a tematica € meramente o efeito
nocivo que as drogas causam no corpo, ndo atentando para a integralidade dos sujeitos
gue necessitam de apoio psicossocial.

Palavras- Chave: salude mental; educagéo; agentes comunitarios de saude.
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INTRODUCAO: A idade escolar é uma fase de descobertas, quando o uso das drogas
pode ser estimulado ou ndo e €, portanto, um momento para potenciais investimentos
na nao iniciacdo as drogas, por meio da educacdo em saude. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de uma atividade de educacdo em saude sobre a tematica das drogas
realizada com um grupo de criancas e adolescentes de uma escola publica municipal
de Santa Cruz/RN. METODO: A intervencdo foi mediada por participantes do projeto
Pr6- Saude e Pet- Saude Rede Psicossocial desenvolvido pela Universidade Federal do
Rio Grande do Norte/Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi em parceria com a
Secretaria Municipal de Saude de Santa Cruz/RN. Para tanto, foi realizada uma
atividade de evocacdo de palavras, brincadeiras e livre debate com os grupos de
criancas e de adolescentes sobre o cigarro e o alcool. Estas atividades foram,
posteriormente, levadas para reflexdo critica entre os mediadores da intervencdao.
RESULTADOS: No processo de reflexdo entre os mediadores foram constatados que
0s estudantes apontaram um conhecimento superior ao esperado em relacdo ao tema,
apontando evidéncias de convivéncia com as drogas entre 0s seus pais. Ficou evidente
também que as criancas e adolescentes identificam como negativo o fato de seus pais
utilizarem tais substancias. DISCUSSAO: O ambiente escolar, quando articulado com o
campo da saude, através de politicas intersetoriais, como o Programa Saude na Escola
(PSE), favorece um conhecimento adequado sobre os riscos que as drogas podem
acarretar na satde, enquanto conceito ampliado. CONCLUSAQO: No ambiente escolar,
a troca de experiéncias se torna extremamente relevante, pois educacéo e saude sao
fundamentos que se devem manter entrelacados no contexto escolar. A participacao
dos professores e alunos da instituicdo junto a equipe do projeto Pro- Saude e Pet-
Saude Rede Psicossocial provocou processos de reflexdo sobre o assunto que envolve
familia, professores, alunos e comunidade.

Palavras- Chave: educagédo em saude; saude mental; assisténcia em saude mental.
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USO ABUSIVO DE ALCOOL ENTRE MULHERES: ESTUDO COM DISCENTES DE
GRADUACAO
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Introducdo: o consumo de bebida alcodlica, no Brasil, dobrou nos ultimos cinco anos.
Esse aumento tem relacdo com o uso cada vez mais frequente entre 0s jovens,
especialmente as mulheres. Além disso, as estatisticas apontam diversos problemas
decorrentes desse consumo abusivo no ambito universitario. Objetivo: descrever o
padrdo de consumo de bebida alcodlica de mulheres estudantes de graduacéo.
Metodologia: trata-se de um estudo descritivo desenvolvido em uma Instituicdo de
Ensino Superior (IES), localizada no interior de Pernambuco. A amostra foi composta
por 205 mulheres. A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto a novembro de
2011, com o uso de trés ferramentas: questionario socio-demografico, Teste de
Identificacdo de Problemas Relacionados ao Uso de Alcool (Alcohol Use Disorder
Identification Test - AUDIT) e Inventario de Expectativas e Crencas Pessoais acerca do
alcool (IECPA). Foram respeitados todos os aspectos éticos de pesquisas com seres
humanos. Resultados: a média de idade das mulheres foi de 29,8 anos (x 9,94).
Aproximadamente 65% relataram problemas na familia decorrentes do uso abusivo de
alcool. Referente ao AUDIT, um total de 15 estudantes apresentaram uso de risco.
Além disso, desse quantitativo, duas estudantes apresentaram escores na zona de
provavel dependéncia. Quanto ao IECPA, 17 discentes referiram elevadas expectativas
positivas acerca do alcool. Discussdo: A modernidade tem apresentado profundas
transformacbes no papel da mulher na sociedade. Observa-se a disputa com os
homens no mercado de trabalho e os papéis definidos em tempos passados vem sendo
modificados. Essa nova representacdo da mulher na sociedade pode resultar em
alteracdes de comportamentos, incluindo o aumento do consumo de bebidas alcodlicas.
Conclusédo: os achados mostram uma configuracéo da dependéncia quimica que exige
estratégias que englobem as questdes de género. Além disso, o consumo abusivo de
alcool entre os estudantes universitarios € preocupante, pois o uso crénico expde o
individuo a diversos problemas de saude além de prejudicar as relacdes familiares e
profissionais.

Palavras-chave: transtornos relacionados ao uso de substancias; jovens; saude das
mulheres.
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FAMILIA: ESTUDO COM DISCENTES DE GRADUACAO

Maria Clarissa Ferreira de Oliveira; Laryssa Grazielle Feitosa Lopes; Paula
Thianara de Freitas Santos; Pollianne Pereira de Carvalho; Fernanda
Jorge Guimaraes

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

INTRODUGCAO: O consumo excessivo de bebidas alcodlicas pelos jovens universitarios
tem crescido nos Ultimos anos, caracterizando-os como um grupo de maior
vulnerabilidade para o inicio e manutencéo do uso de alcool e outras drogas, além de
maior exposicao a situacdes de risco e prejuizos a saude. Dentre os fatores que
predispdem o0s jovens ao consumo do alcool, observa-se que a cultura familiar € um
importante determinante do comportamento de beber, uma vez que a histéria de
alcoolismo entre os pais aumenta o risco de abuso de drogas em seus filhos.
OBJETIVO: Identificar o uso abusivo da bebida alcodlica entre universitarios e verificar
a existéncia de problemas decorrentes dessa substancia em suas familias. METODO:
Estudo descritivo, transversal, desenvolvido em uma Instituicdo de Ensino Superior
(IES) do interior de Pernambuco. A amostra foi composta por 391 discentes de
graduacéo. Os dados foram coletados nos meses de novembro e dezembro de 2011
através de dois instrumentos: Teste de identificacdo de transtornos devido ao uso de
alcool (AUDIT) e questionario socio demografico. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e respeitou todos o0s aspectos referentes & pesquisa com seres
humanos. RESULTADOS: O uso abusivo do alcool foi identificado em 66
estudantes (22,25%) a partir do ponto de corte de 8,0 sugerido para o AUDIT. A maioria
desses participantes foi composta por homens, com idade média de 28 anos. Cerca de
80% relatou problemas na familia decorrentes do consumo abusivo do alcool. Os
familiares mais citados nessa problematica foram respectivamente: pai, mae e
companheiro(a). DISCUSSAO: Os achados sinalizam que, embora o consumo
excessivo do alcool seja uma problematica de carater multifatorial, os héabitos no
comportamento de beber dos familiares, em especial dos pais, podem exercer
influéncia no padrdo de consumo dessa substancia pelos filhos. Isto se deve tanto pelos
fatores genéticos relacionados com a predisposicdo a dependéncia do alcool, quanto
pelas situacdes vivenciadas no contexto familiar. CONCLUSAO: Nessa perspectiva,
faz-se necessario o desenvolvimento de acdes de prevenc¢ado ao uso e abuso do alcool
e de promocédo a saude no contexto familiar desses universitarios.

Palavras-chave: transtornos relacionados ao uso de substancias; jovens; familia.
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Introducédo: O Brasil jA ndo € mais apenas local de passagem de drogas, mas sim um
grande mercado consumidor destas. Segundo a Secretaria Nacional de Politicas sobre
Drogas — SENAD (2009), estudos estimam que 22% dos brasileiros acima de 18 anos
ja usaram drogas psicoativas, além do alcool e do cigarro, alguma vez na vida.
Entretanto, altos indices de drogadicdo ndo se limitam a adultos, uma vez que a
iniciacdo ao consumo de alucinégenos esta cada vez mais precoce. Objetivo: Identificar
a faixa etaria da iniciagdo ao consumo de alucindgenos entre os pacientes atendidos no
CAPS AD, localizado em Campina Grande-PB. Meétodo: Trata-se de pesquisa
qualitativa descritiva, desenvolvida no Centro de Apoio Psicossocial Alcool e Drogas
(CAPS AD) em Campina Grande-PB, no periodo de julho de 2012 e fevereiro de 2013.
Utilizou-se como técnica de coleta de dados entrevistas semiestruturadas. A amostra
compreendeu 61 sujeitos em tratamento da dependéncia quimica, de ambos 0s sexos e
idade entre 17 e 74 anos, que responderam aos questionamentos sobre iniciacdo ao
consumo de drogas psicoativas e tempo de dependéncia. Resultados: Da totalidade
dos entrevistados no CAPS AD, 50,82 % iniciaram o consumo de drogas, licitas ou
ilicitas, com idades entre 14 e 17 anos, enquanto 26,22% entre 10 e 13 anos de idade.
Quando perguntados acerca do tempo de dependéncia, o resultado foi diversificado de
03 a 60 anos, com maior percentual, 19,67%, com idade entre 18 e 22 anos de
dependéncia quimica. Discusséo: A faixa etaria predominante, entre 14 e 17 anos que
corresponde a adolescéncia, ratifica o estudo realizado por Vasters e Pillon (2011),
porém nao consideraram as drogas licitas. Com relacdo ao tempo de dependéncia,
observa-se grande variacdo, em virtude da média da idade dos sujeitos ser elevada:
39,33 anos. Conclusdo: Foi possivel observar o inicio precoce, entre infancia e
adolescéncia, para iniciagdo ao consumo de entorpecentes. O tempo de consumo de
drogas aumenta com a idade o que ressalta a necessidade de politicas publicas
efetivas na prevencédo a drogadicdo, em especial, entre criancas e adolescentes. A
recuperacdo de drogadictos se torna fundamental para estacionar o avanco dos vieses
da drogadicao.

Palavras-Chave: CAPS AD; Drogadicdo precoce; Iniciacdo drogadictos
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Introducdo: Estratégias para cessacao do consumo de cigarros sdo prioridades para a
salude publica. O tabagismo é apontado como epidemia por ter vitimado no século xx
100 milhdes de pessoas e durante o século XXI podera matar um bilhdo de pessoas no
mundo inteiro (OMS, 2012). No tocante a morbimortalidade que acomete tabagistas
ativos e passivos, torna-se imprescindivel a busca por saidas estratégicas para
solucionar o grave problema de Saude Publica. Objetivo: Conhecer as estratégias
utilizadas pelos tabagistas em tratamento com equipe multidisciplinar no Hospital
Universitario Alcides Carneiro da Universidade Federal de Campina Grande, Paraiba.
Metodologia: Trata-se de pesquisa qualitativa descritiva, realizada no periodo de agosto
a dezembro de 2012, no Hospital Universitario Alcides Carneiro, localizado na cidade
de Campina Grande/PB. Foram sujeitos 30 tabagistas em tratamento no referido
hospital, de ambos os sexos e idade superior a 18 anos. Como técnica de coleta de
dados forma aplicadas entrevistas com os tabagistas. Os dados foram analisados e
tabulados para melhor visualizacdo dos resultados. Resultados e Discussdo: Da
totalidade dos entrevistados (n= 30), 24 eram do sexo feminino e 06 do masculino.
Quando perguntados sobre as estratégias para lidar com a fissura ou necessidade de
fumar, 90% (n= 27) dos pacientes responderam que pensavam nas consequéncias do
consumo. Perguntados quais as estratégias 60% (n= 18) responderam que utilizavam
atividades alternativas como exercicios fisicos e 33,33% (nh=16) responderam que
faziam o consumo alternativo de cravo, cenoura e chas. As estratégias utilizadas por
tabagistas para abandonar o vicio corroboram com estudo realizado por Jennifer Ellis
(2013). Conclusao: Da amostra estudada, 90% aponta as consequéncias do consumo
como principal influenciador aos tabagistas em se manterem firmes na abstinéncia.
Entre as estratégias para manutencdo da abstinéncia se destacam a pratica de
exercicios fisicos e o consumo de cravo. Percebem-se, estratégias eficazes no auxilio
ao abandono do cigarro como pensar nas consequéncias, realizar exercicios fisicos e
mascar cravo.

Palavras chaves: Cigarro; Abstinéncia; Tabagismo.
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SAUDE MENTAL E ECONOMIA SOLIDARIA: MAPEANDO A POLITICA DE
REINSERCAO/INCLUSAO SOCIAL ATRAVES DA GERACAO DE RENDA E
TRABALHO NA REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL NO AMBITO NO DISTRITO lil
NO MUNICIPIO DE RECIFE

Charménia Cartaxo, Maria Conceicdo Silveira Araujo, Cristianne de Barros
Santos, Natalia Gomes de Oliveira, Gustavo Bispo Costa, Paulo Roberto dos
Santos

O presente trabalho tem por objetivo apresentar os relatos de experiéncias dos
estudantes de graduacdo da Universidade de Pernambuco, dos cursos da area de
salude (educacao fisica, enfermagem, ciéncias biolégicas, medicina e odontologia)
vinculados ao Programa de Ensino Tutorial em Satde (PET /SAUDE). Através de suas
vivéncias possibilitou analisar o cotidiano dos servigos e das praticas de saude atuais e
buscar indicadores, da rede de atencao intersetorial no atendimento das demandas da
(re) insercao social no Distrito Sanitario Il e Il do Municipio de Recife. O programa do
PET/ SAUDE, visa oferecer aos alunos a aproximagdo aos servigos da rede. No projeto
em questdo, os alunos acompanharam atendimentos e a rotina dos servigos, 0 que
impactou na percepcao tedrica e pratica das questdes da saide mental/ Alcool e outras
drogas no varios niveis da rede de assisténcia. Obtendo-se resultados positivos, como
a sensibilizacdo dos alunos diante da realidade das praticas dos servicos de saude e
seus usuarios, favorecendo uma ampliacdo do olhar sobre a pessoa com sofrimento
psiquico ou com transtorno pelo uso de alcool e outras drogas.

Palavras-chave: PET, Reinsercdo Social, Servicos de Saude
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EFEITOS CAUSADOS PELO USO CONTINUO DA COCAINA NO PERIODO
GESTACIONAL E SUAS CONSEQUENCIAS NO DESENVOLVIMENTO FETAL E
NEONATAL

Cinthia Raquel Ferreira do Nascimento, Joyce Luiza Batista de Lira, Luana Batista
Ribeiro Teles

GRADUANDAS EM TERAPIA OCUPACIONAL DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO

A dependéncia de cocaina é definida como uma sindrome na qual o individuo faz uso
continuo da droga buscando o efeito prazeroso que é derivado dela. O consumo de tal
droga de abuso tornou-se um grande problema de salde publica. Nas gestantes, esta
problematica ganha ainda mais importancia, pois a exposicdo dessas pacientes as
drogas pode levar ao comprometimento irreversivel da integridade do binbmio mae-feto,
podendo estar associada a uma série de comportamentos de risco que contribuem para
ocorréncias de complicacfes tanto para méde como para o bebé, pré-termo e pos-termo.
Este trabalho tem como objetivo descrever os efeitos biopsicossociais do uso da
cocaina durante o periodo gestacional e suas consequéncias no desenvolvimento do
feto e do recém-nascido. A metodologia utilizada foi uma revisao de literatura na lingua
portuguesa, referente ao periodo 2008/2013, com fontes coletadas em bibliotecas
virtuais e nao virtuais. Na gestacdo, o consumo da cocaina é capaz de produzir
episodios de insuficiéncia placentaria e de hipdxia fetal, acarretando um crescimento
intra-uterino restrito, aumento dos batimentos cardiacos e da presséo arterial, baixa
estatura, baixo peso ao nascimento, parto prematuro ou aborto espontaneo. No recém-
nascido podem ser encontradas alteracbfes neuro-comportamentais, com sintomas
como irritabilidade, tremores e suor agudo. Tardiamente a crianga pode ter distarbios de
aprendizagem e problemas de memdria. O consumo da cocaina esta frequentemente
associado ao uso de outras drogas, sendo elas licitas ou ndo. Esta condicao agrava as
consequéncias listadas anteriormente e abre possibilidades para varias outras trazendo
repercussoes indesejaveis sobre o feto e o recém-nascido. Portanto durante a gestacao
0 uso de cocaina traz implicacdes que vao além dos prejuizos a saude materna e a sua
prevencao poderia contribuir, entre outros fatores, para reducdo da mortalidade fetal e
neonatal.

Palavras chaves: Gestantes; Drogas psicoativas; Recém-nascidos.
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RODA DE POESIA: UMA ABORDAGEM COM USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS

Mirdes Maria da Conceicao!, Pamela dos Santos Rocha? Rosaline Bezerra
Aguiar?, Eliziane Freitas de oliveira3.

1Graduando em Terapia Ocupacional- Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas- UNCISAL- Macei6- Alagoas- mirdes.maria@hotmail.com

2Alunas da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL
3Terapeuta Ocupacional da Secretaria Municipal de Saude de Macei6 — SMS

A poesia ndo é s6 a arte de fazer versos, mas sim uma verdadeira expressao de vida,
pois permeia o0 mundo das emocdes, reafirmar situagdes reais, como a producao de
emocdes saudaveis, afeto, criatividade e respeitosa vinculacdo humana. Pautado nesse
conceito, este trabalho tem por objetivo compartilhar as experiéncias vivenciadas
durante as atividades desenvolvidas com poesias para os usuarios de do Centro de
Estudos Atencdo ao Alcoolismo e outras Drogas (CEAD) situado no Hospital Escola
Portugal Ramalho (HEPR). Dessa forma, as rodas de poesia tinham como objetivo
despertar o interesse dos usuarios por poesias, tanto em versos quanto em prosa e
assim ajudar os usuarios a desenvolver seu lado criativo e facilitar a comunicacéo.
Além de estimular a pratica da leitura, os poemas favoreciam o desenvolvimento da
sensibilidade e imaginacdo. A metodologia consistia na disposicao de alguns livros de
poemas e orientacdo verbal. Ao serem escolhidos os poemas/poesia a pessoa que
coordenava a oficina comecava a recitar a0 passo que instigava os demais a
continuarem a leitura. A elaboracédo da acao tinha em vista fazer com que os usuarios
de alcool e outras drogas tivessem contato diferenciado com a poesia. A ideia € que se
trabalhe com o usuario de maneira mais livre, mais ludica, por meio de atividades que
favorecam inumeras leituras e discussdes para dar significados a sua vida. Percebemos
gue com as poesias era possivel estimular as potencialidades dos usuarios, mesmo
com algumas dificuldades em nivel de escolaridade ou debilidade em virtude do uso
prolongado de 4a&lcool e outras drogas. Portanto, essa oficina contribuiu
significativamente para a vida sociocultural dos envolvidos, pois por meio da leitura,
eles desenvolveram “saberes”, descobriram o prazer em navegar através dos livros e
comecam a adquirir o gosto por ler. Neste sentido, a roda de poesia surge como um
dispositivo de producéo de subjetividade e também de transformacéo social.

Palavras- chave: Roda de Poesia, Usuarios de Alcool e outras Drogas, Transformac&o
Social.
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RODAS DE CONVERSA COMO FERRAMENTA PARA A QUALIDADE DA
ASSISTENCIA EM SAUDE MENTAL

Thais Raquel Pires Tavares®
Maria Claudinete Dantas?

Maria Dulcileide Lima De Souza®
Ranyelle Da Silva Muniz*

Daisy Vieira De Araujo”
Cleidjane Antero Dos Santos®

1348académicas da Universidade Federal do Rio Grande do Norte/Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi. Bolsistas do Pr6- Saude e Pet- Salde Rede Psicossocial.
?Educadora Fisica do CAPS Il de Santa Cruz/RN. Preceptora do Pré- Salude e Pet-
Saude Rede Psicossocial.

Enfermeira. Professora Assistente Il da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte/Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi. Tutora do Pr6- Saude e Pet- Salude
Rede Psicossocial.

Introducéo: Vivenciar relatos de familiares de portadores de transtornos mentais atraves
de rodas de conversa consiste numa valiosa ferramenta utilizada pelos servi¢os, o que
possibilita uma troca de experiéncias e informacdes entre os familiares e os
profissionais, tendo em vista a ampla problematica que envolve a saude mental nos
dias de hoje. Objetivos: Relatar a experiéncia de um grupo de alunos, preceptor e
tutores participantes do Pro- Saude e Pet- Saude Rede Psicossocial que utilizaram as
rodas de conversa com os familiares de pacientes usuéarios do CAPS. Metodologia: As
rodas foram realizadas quinzenalmente no CAPS Chiquita Bacana, nos meses de
outubro a novembro de 2012, localizado no municipio de Santa Cruz — RN. As
atividades eram coordenadas pela educadora fisica do servico que também é
preceptora do projeto. Na oportunidade foram realizadas dinamicas que visavam a
interacdo e o compartilhamento de sentimentos e experiéncias dos sujeitos. Resultados
e Discusséo: As dinamicas realizadas conseguiram atingir seu objetivo de promover
interacdo entre os participantes como também de mostrar a importancia do apoio
familiar no tratamento dos portadores de transtornos mentais. Percebeu-se o grande
interesse dos familiares em discutir e relatar suas experiéncias e aflicdes, bem como de
sanar suas duvidas. As rodas de conversa contribuiram para uma melhor assisténcia
prestada a esses familiares que lidam continua e diretamente com situacfes delicadas
para as quais ndo sdo orientados, portanto, através desta oportunidade estas familias
puderam receber o suporte adequado quanto ao enfrentamento de situaces adversas
para que conhecam 0 manejo correto no tratamento de seu familiar. Conclusao: Por
meio da experiéncia das rodas de conversa pode-se ouvir e dar resolutividade as
angustias, medos e dificuldades no convivio familiar com portadores de transtornos
mentais, bem como enxergar as fragilidades, preconceitos e sofrimentos que permeiam
seu dia a dia. Este tipo de atividade permite o resgate da confianca em si mesmo e
proporciona a estes individuos momentos em que podem encontrar seguranca e
respeito. Ademais, as rodas de conversa consistem em uma ferramenta para uma
assisténcia integral, acolhedora e resolutiva no que diz respeito a busca de alternativas
para amenizar o sofrimento das familias.

Palavras-chave: saude mental; relacbes profissional-familia; assisténcia em saulde
mental.
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A LINGUAGEM CORPORAL RECLUSA OU A TEATRALIDADE PRECARIA: UM
ACERVO CENICO E AUDIOVISUAL DA PRODUCAO DIALOGICA COM JOVENS E
ADULTOS NO CAPS AD.

José Nildo de Souza

SECRETARIA DE EDUCACAO DO DF
GRADUANDO EM PSICOLOGIA — FACULDADE ALVORADA

Esse trabalho tem como objetivo explicitar o fenbmeno da reinsercdo de jovens e
adultos dependentes quimicos e infratores penais. Analisa a producdo cénica
ressocializadora de intervencao preventiva e educacional em ambientes nao formais de
aprendizagens — Penitenciaria de Brasilia e CAPS Ad. A perspectiva historico-cultural
de natureza pedagodgico-preventiva aponta para estudos de Sudbrack — um projeto de
prevencdo integrado a rede local, transformando conhecimento adquirido em agbes
concretas - e Freire - criar possibilidades para a efetivacdo do acolhimento, da escuta e
do dialogo. As abordagens biomédicas vinculam-se as contribuicbes de Colle,
Steinglass - dependéncias de contexto - e Silva - a associacdo do uso de drogas ao
preconceito e abuso, demarcando seus efeitos. Através do meétodo participante
realizou-se: circulos dialogicos - situacbes onde o uso de alcool e outras drogas
evoluiram de dificuldades eventuais para circunstancias complicadas; laboratérios
psicoterapicos e vivéncias cénico-expressivas com jovens e adultos no CAPS Ad -
modos de ser e estar, sentir e pensar como fator condicionante dos processos historico-
culturais; exercicios de auto-observacéao (ver-se em acgao), construcado de personagens,
processos comunicacionais em imagens expressivas (desenhos, fotografias,
performances audiovisuais), emancipagcdo ética e estética; mentalidades e atitudes
(discursos) que condicionam a gestdo e as praticas psicossociais de reinsercdo dos
dependentes quimicos e apenados - PLANO DISTRITAL DE ENFRENTAMENTO AO
CRACK E OUTRAS DROGAS. Propde uma experiéncia em prevencao ao uso e abuso
de drogas com intervencédo em educacao e saude publica voltada para jovens e adultos
atendidos pelo CAPS Ad evidenciando na gestdo dessas unidades acdes colaborativas
na perspectiva da intersetorialidade, da formacédo de redes sociais — escolas, sistema
socioeducativo e prisional — e no modelo sistémico — integracao familia-comunidade.

Palavras-chaves: linguagem corporal, atendimento psicossocial, prevencao.
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CIRCULOS DE CULTURA SOBRE ALCOOL E DROGAS: UMA ABORDAGEM COM
ADOLESCENTES ESCOLARES

Alissan Karine Lima Martins?, Edson da Silva Oliveira2, Simone Sim&o Verissimoz?,
Tito Livio Ribeiro Gomes do Nascimento3, Neiva Francenely Cunha Vieira®
'Enfermeira, Mestre em Enfermagem (UFC), Doutoranda em Enfermagem (UFC),
Assessoria de Extenséo do CFP — UFCG, Professora Assistente da Unidade
Académica de Enfermagem — UAENF — UFCG

2Aluno(a) do Ensino Médio da E.E.E.F.M. Monsenhor Constantino Vieira; Bolsista PIBIC
Jr UFCG/FAPES(q

3Discente do curso de Enfermagem da Unidade Académica de Enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG); Voluntario no Projeto PIBIC Jr
UFCG/FAPESq

*Enfermeira; PhD pela Universidade de Bristol, Professora Titular do Departamento de
Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC)

Estimativas da Organizacdo Mundial da Saude e do Ministério da Saude apontam que 6
a 8% da populacdo carecem de atendimento regular por ocasido de abuso e
dependéncia de substancias. Ainda, no V Levantamento Nacional com estudantes
indica maior prevaléncia do uso de alcool e o tabaco entre adolescentes além do
consumo de solventes e maconha. Neste contexto, os adolescentes aparecem como a
parcela da populacdo em situacdo de vulnerabilidade para uso, abuso e dependéncia
de substancias psicoativas. Portanto, faz-se necessaria a integracdo dos diversos
saberes presentes no cotidiano dos adolescentes a fim de proporcionar abertura ao
didlogo para atuarem de modo ativo sob as decisbes em saude. Pesquisa-acao
desenvolvida na cidade de Cajazeiras, numa Escola Publica de Ensino Médio do
municipio de Cajazeiras — PB com o objetivo de conhecer os aspectos relacionados ao
alcool e outras drogas entre adolescentes escolares. A coleta de dados foi realizada
nos meses de julho a novembro de 2012 junto a adolescentes escolares na faixa etaria
de 14 a 18 anos de idade, utilizando-se de atividades do circulo de cultura. As
atividades desenvolvidas durante os circulos de cultura foram registradas por meio do
uso de diario de campo, filmadora e maquina fotogréafica, para que ndo houvesse a
perda das circunstancias da producao dos dados da pesquisa. A analise dos dados se
deu atravées da triangulacdo dos dados da pesquisa. Foram respeitados o0s
procedimentos destacados na Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude
guanto a realizacdo de pesquisas com seres humanos. As acbes enfatizaram o
conhecimento dos adolescentes escolares sobre a droga, seus tipos e efeitos além das
acfes na atencdo em uso e dependéncia em alcool e outras drogas. Percebe-se
lacunas na expressao dos conceitos e a existéncia de varios questionamentos e
duvidas sobre os efeitos e tipos de drogas. No entanto, os circulos de cultura
possibilitaram a mediacdo do dialogo, de forma a orientar os adolescentes sobre como
as drogas podem interferir sobre a saude e bem-estar. Assim, mostra-se importante a
continuidade de acbes que reforcem e promovam a saude do adolescente, em especial
no ambito do uso de alcool e outras drogas.

Palavras-chave: cultura, drogas, adolescentes
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PERFIL DE CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ESTUDANTES DE UMA ESCOLA NO
INTERIOR DA PARAIBA.

Alissan Karine Lima Martins?, Tito Livio Ribeiro Gomes do Nascimento?, Kariny
Kelly de Oliveira Maia?, Renan Alves Silva?, Gilberto Santos Cerqueira3, Neiva
Francenely Cunha Vieira®

Enfermeira, Mestre em Enfermagem (UFC) Doutoranda em Enfermagem (UFC),
1Assessoria de Extensdo do CFP — UFCG, Professora Assistente da Unidade
Académica de Enfermagem

2Discente do Curso de Enfermagem da Unidade Académica de Enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)

Pos-Doutorando (UFC); Farmacéutico; Doutor em Farmacologia, Departamento de
Fisiologia e Farmacologia, Faculdade de Medicina, Universidade Federal do Ceara;
*Enfermeira, Pés-Doutora pela Universidade de Bristol (Inglaterra), Professora Titular do
Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

O alcool é uma substancia psicoativa que pode ser fornecida licitamente através das
vendas de bebidas com um determinado indice de teor alcodlico. Sabe-se que o
consumo do alcool pode levar ao vicio e dependéncia, podendo acarretar diversos
problemas de salde e social. A adolescéncia € onde se tem mais incidéncia de uso,
abuso e vicio de alcool. Por ser uma fase de mudancas, os adolescentes anseiam
acdes que é tido de mais frequéncia na da roda do seu grupo de amigos. O alcool
atualmente é uma das drogas licitas mais usada por adolescentes tornando um
problema multidimensional, atingindo a sociedade, o estado e os cidaddos. Atrelado ao
uso, obtém um maior numero de mortes causado por acidentes com pacientes
alcoolizados, como também o grande numero de violéncia relacionado ao uso desse
tipo de droga. Assim, o estudo objetiva caracterizar o perfil de consumo de alcool entre
estudantes do ensino médio de uma escola no interior da Paraiba. Pesquisa analitica
de abordagem quantitativa realizada nos meses de marco e abril de 2013 junto a 301
adolescentes de uma escola de ensino médio do municipio de Cajazeiras — PB. Os
dados foram tabulados e analisados por meio do programa Statistical Package for the
Social Science (SPSS) versao 17.0. Os escolares eram predominantemente do sexo
feminino (61,5%), na faixa etaria de 13 a 28 anos. Quanto ao uso de alcool, observou-
se que a maioria ndo realiza consumo frequente de alcool. Dentre os que referem o uso
de alcool, a cerveja € a substancia alcodlica utilizada, sendo a casa de amigos o local
desse uso. A caracterizacdo do perfil de uso de alcool entre estudantes permite aos
profissionais de saude, educacdo e demais areas diagnosticar e direcionar acdes que
possam impactar a qualidade de vida do estudante. Essas acfGes poderdo estar
voltadas para a promocdo da saude, prevencdo de agravos, no caso, o abuso e
dependéncia de 4alcool e demais substancias psicoativas, bem como no
encaminhamento e articulagdo com os demais servicos além da escola para a devida
atencdo, buscando nas parcerias com a sociedade e familia meios de viabilizar tais
possibilidades de atuacéo.

Palavras-chave: consumo de alcool; escola; adolescente
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ANALISE COMPARATIVA DO USO DE DROGAS PSICOTROPICAS POR ALUNOS
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA DO CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE E DO CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES

Alanna Lyvia Soares da Silva!, Manuela Medeiros” e Rita de Cassia Silveira e S&°

1. Graduanda no curso de farméacia da UFPB. 2. Graduanda do curso de enfermagem da FASER 3.
Professora associada da UFPB do Departamento de Fisiologia e Patologia.

A realidade do Brasil quanto aos problemas relacionados a utilizacdo de drogas
psicotropicas sdo cada vez mais objeto de preocupacédo por parte das familias,
profissionais de saude e da educacao, e autoridades governamentais, em detrimento a
elevacdo do consumo destas drogas, especialmente entre os jovens. O objetivo desse
estudo foi definir o perfil dos estudantes de dois centros da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB): o Centro de Ciéncias da Saude (CCS) e o Centro de Ciéncias
Humanas, Letras e Artes (CCHLA) quanto ao uso de drogas psicotropicas. A
metodologia utilizada foi a aplicacdo de questionario semiestruturado a 100 graduandos
pertencentes ao CCS e CCHLA. Quando os estudantes foram questionados a respeito
da utilizacado de bebida alcéolica no dltimo ano, 74% dos graduandos do CCS e 92%
dos graduandos do CCHLA responderam que fizeram uso. Em relacdo ao consumo de
tabaco no udltimo ano, 52% dos graduandos do CCHLA e 12% do CCS afirmaram ter
feito o consumo. E por fim, quando questionados sobre a utilizacdo de maconha no
ultimo ano, 33% dos graduandos do CCHLA e 3% dos graduandos do CCS fizeram uso
da droga. Com a analise destes dados concluimos que o uso de bebidas alcodlicas &
uma pratica recorrente entre os graduandos, o uso do tabaco apresenta taxas de uso
bem inferiores ao alcool, e a maioria dos estudantes informaram né&o fazer uso de
maconha, fato este justificado por se tratar de uma droga ilicita, e, portanto de dificil
acesso. Os dados obtidos apontam para a necessidade de formalizar servicos de apoio
psicologico e campanhas de conscientizacdo dos riscos proveniente da utilizacdo de
drogas.

Palavras chaves: graduandos, drogas psicotrépicas, uso.




o4, Saude Mental e Dependéncia Quimica

’*; m * I Congresso Brasileiro sobre
¥

AVALIACAO DOS HABITOS TABAGICOS EM PACIENTES ASMATICOS
ATENDIDOS EM UM HOSPITAL PUBLICO DE ENSINO DA PARAIBA

Luan Caio Andrade de Morais?!, Temilce Sim&es de Assis?

! Graduando em Farmacia, Universidade Federal da Paraiba.
2 professora adjunto da Universidade Federal da Paraiba, Departamento de Fisiologia e
Patologia.

O tabagismo é um relevante problema de saulde publica em todo o mundo, pois o
seu uso constitui um fator de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, pulmonares e neoplésicas. Atualmente, estima-se que 1/3 da
populacdo mundial adulta seja fumante. Nesta perspectiva, a Organizacdo Mundial da
Saude e outras autoridades de saude consideram o uso do cigarro como uma
dependéncia quimica, pois 0 mesmo contém substancias quimicas, como a nicotina,
gue séo capazes de induzir a tolerancia e a dependéncia. Assim, este trabalho objetiva
avaliar os habitos tabagicos em pacientes asmaticos atendidos em um hospital publico
de ensino da Paraiba. Nesse estudo de carater documental retrospectivo, realizou-se
uma analise qualitativa e descritiva. Para isso, foram analisados 55 prontuarios de
pacientes asmaticos atendidos no ambulatério da pneumologia de um hospital publico
de ensino localizado no municipio de Jodo Pessoa-PB, no periodo de Janeiro de 2012.
Apoés a analise dos prontuarios, constatou-se que as idades dos pacientes variaram
entre 19 e 89 anos com média de 58,79 + 14,07 anos. Verificou-se que 3,64% desses
eram fumantes, 43,64% eram ex-fumantes e 49,1% nao fumantes. Dentro do grupo de
fumantes e ex-fumantes, observou-se que esses pacientes mantiveram os habitos
tabagicos que variaram de 21 - 30 anos (23,08%) a 31 - 40 anos (23,08%), onde a
média de consumo de cigarros mais frequente foi entre 16 - 20 cigarros por dia (30,8%).
Os resultados encontrados corroboram com estudos realizados por DIAS-JUNIOR et
al., (2009), onde analisando a prevaléncia de tabagismo ativo em pacientes asmaticos
constatou-se que 47% desses nao-fumavam, 33% eram ex-fumantes, 3% eram
tabagistas atuais e 17% eram tabagistas passivos. A interacdo entre asma e tabagismo
merece atencdo, principalmente devido ao fato de o tabagismo aumentar e agravar os
sintomas da asma, dificultando seu controle, assim como acelerando a perda da funcao
pulmonar e piorando a qualidade de vida do paciente. Nesse sentido, destaca-se a
importancia do diagnostico e tratamento da dependéncia quimica da nicotina, bem
como das politicas publicas de incentivo ao abandono do fumo, como formas de
prevencao ou contribuicdo para a cura de diversas doencas.

Palavras-chave: Habitos Tabagicos, Asma, Dependéncia quimica.
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INTERNACAO COMPULSORIA DE ADOLESCENTES USUARIOS DE DROGAS:
TRATAMENTO E PROTECAO INDIVIDUAL E COLETIVA?

Ana Luiza Félix Severo

CENTRO UNIVERSITARIO DE JOAO PESSOA-UNIPE-DIREITO

Este trabalho visa discutir a polémica da internacdo compulséria de adolescentes
usuarios de drogas, como forma de tratamento e protecdo individual e coletiva. A
medida de seguranca ndo € aplicada na internacdo de adolescentes para tratamento de
dependéncia quimica, pois ela s6 deve ser imposta nos casos de pratica delitiva,
mesmo que a intencdo seja de protecdo. Tanto a internacdo em medida de seguranca
guanto a compulsoria ferem o principio da liberdade e violam os direitos individuais,
visto que elas néo solucionardo o problema da dependéncia quimica e jamais devem
ser tratadas como politica publica. A dependéncia quimica € uma questao
biopsicossocial, fazendo-se necessaria a intervengdo estatal contra o tréafico,
desemprego, violéncia; e investimentos em educacéo, habitacdo, saude, trabalho, lazer
e justica. Além disso, a lei 10.216/2001 nédo trata de forma especifica sobre o
tratamento compulsoério em adolescentes, sendo estes regidos por lei especifica, faz-se
necessaria sua insercao expressa. Tampouco o Estatuto da Crianca e do Adolescente
trouxe a internacdo compulsoéria como forma de tratamento, aplicando-se a internacao
somente nos casos previstos no art.122 ECA. Desse modo, procura-se discutir se o rol
de direitos e garantias na tentativa de protecao individual e coletiva € observado no
tratamento compulsorio de drogas. Dado que este tratamento traz de riscos associados,
como maus tratos, tortura fisica e psicoldgica, humilhacbes, entre outros, como
também, a privacdo da liberdade sem a pratica ilicita. A metodologia empregada é de
um recorte bibliografico, utilizando as ciéncias sociais e juridica, numa analise tematica,
dispondo dos parametros da liberdade, dignidade dos adolescentes usuarios de drogas,
frente & condicdo de pessoa em desenvolvimento e especificidade da norma como
sujeitos de direitos civis, humanos e sociais garantidos constitucionalmente. A presente
proposta parte de uma sintese das transformacbes no cenario das internacfes
compulsérias de adolescentes no contexto atual, levantando as questbes sobre a
proximidade da realizagdo de megaeventos que ocorrerdo no Brasil face as
necessidades de urbanizacdo. N&o se trabalhara na formulacdo de conceitos, mas na
colocacdo de elementos para um debate critico, ressaltando, as limitacbes e
necessidades de mudancas valorativas na perspectiva de viabilidade para por em
pratica as determinacdes normativas.

Palavras-chave: adolescente; internagdo compulséria; tratamento
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PROMOCAO A SAUDE DO SERVIDOR: TABAGISMO EM FOCO

Isabelly Marques Souza de Franca; Jannine Jolanda Araudjo Diniz; Laura Priscila
Barboza de Carvalho; Lawrencita Limeira Espinola; Luciene da Silva Oliveira

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

O Subsistema Integrado de Atencdo a Saude do Servidor (SIASS) foi instituido pelo
Decreto n° 6.833, de 29 de abril de 2009, a partir da politica de atencdo a saude e
seguranca do trabalho do servidor publico federal. A finalidade desse subsistema é
coordenar e integrar acdes e programas nas areas de assisténcia a saude, pericia
oficial, promocgé&o, prevencdo e acompanhamento dos servidores da administracao
federal direta, autarquica e fundacional. O SIASS foi implantado na Universidade
Federal da Paraiba (UFPB) no ano de 2011 e sua primeira atividade de promocéao a
saude foi o Programa de Enfrentamento ao Tabagismo: Respirando Saude, o qual é o
foco do presente trabalho. Tem-se como objetivo divulgar a operacionalizacdo do
Programa. A metodologia utilizada segue as diretrizes do Instituto Nacional de Cancer
José Alencar Gomes da Silva (INCA), que preconiza o uso de farmacos especificos
(adesivo e goma de mascar de nicotina e Bupropiona) associado a abordagem
cognitivo-comportamental para o tratamento do tabagista. A estruturacdo das sessbes
em grupo € baseada no manual “Deixando de Fumar Sem Mistérios”, elaborado pelo
referido Instituto. O Programa adota como diferencial a realizacdo de avaliacOes
preliminares com a equipe multidisciplinar e acompanhamento individual durante o
periodo de manutencao e prevencao de recaidas. A duracédo do Programa € de um ano,
sendo que as sessbOes em grupo sao realizadas semanalmente no primeiro més,
guinzenalmente do segundo ao terceiro més e mensalmente até o seu término. Em
relacdo aos acompanhamentos individuais, ocorrem quinzenalmente até o terceiro més
e, quando necessario, sao estendidos até o fechamento do grupo. Pretende-se alcancar
como resultado a sensibilizacdo do servidor para assumir comportamentos
correlacionados a melhoria da qualidade de vida. Esse € um avanco importante no
tratamento da dependéncia ao tabaco, porém é essencial que novos métodos sejam
propostos e 0 acesso a programas como este seja garantido a um numero cada vez
maior de pessoas que desejam parar de fumar. Para tanto, faz-se necessario a
integracdo e comprometimento dos profissionais de diversos saberes diante da
problematica em questao.

Palavras-chave: Tabagismo, Promocéo da Saude, Qualidade de Vida
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PUBLICIDADE E CERVEJA: UMA LIBERDADE DE EXPRESSAO IMPOSTA
Daniella Sotero de Barros Pinangé; Edna Granja
UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO

Em um cenario onde drogas como o crack tem ganhado centralidade dos debates de
saude mental, diante da emergéncia do uso e da problematica social que gira em torno
do mesmo, a problematizacdo do uso do alcool parece ser pequena, ainda que 0s
dados epidemiolégicos continuem apontando danos evidentes, em fun¢do do seu uso
problematico. Mesmo assim, € comum a associacdo do alcool, especialmente da
cerveja, a situacdes prazerosas, por parte da midia. Baseado nesta aparente
contradicdo, este estudo teve como objetivo refletir sobre como as propagandas de
cervejas e sua possivel influencia no consumo por parte das pessoas expostas as
mesmas, vém sendo discutidas no meio académico. Para tanto, foi realizada uma
revisdo bibliografica sobre o tema em artigos nacionais e internacionais. A busca foi
realizada nas bases de dados do Google Académico, Scielo e, ainda, no periodico
“Alcohol and Alcoholism”. A literatura acessada identifica que a cerveja esta em
primeiro lugar no consumo com 54 litros e a cachaca em segundo, com 12 litros per
capita/ano. A publicidade das industrias cervejeiras parece trazer em seu discurso uma
intencdo de influenciar jovens a consumir seu produto, associando sempre 0 uso as
situacOes e vivéncias prazerosas. A literatura tem indicado que ha forte relacédo entre
apreciacdo de propagandas de cerveja e seu consumo, isto é, quanto mais o0s
adolescentes sdo expostos as propagandas de cervejas, mais consomem o produto.
Ficou evidente que ndo se pode afirmar que a midia é responsavel pelo consumo de
alcool, entretanto, é fato inegavel a associacdo entre as mensagens veiculadas em
propagandas e o comportamento obtido diante delas. Nesse contexto, entendemos ser
importante o estabelecimento de regras para a publicidade de bebida alcodlica como
parte de uma politica publica de saude integral e eficaz. O Conselho Nacional de Auto-
Regulamentacado Publicitaria (CONAR) traz como puni¢do mais grave a suspensdo da
propaganda considerada irregular depois de semanas de veiculadas e 0s seus proprios
dispositivos sdo de uma rigidez questionavel, o que permite uma grande liberdade nas
propagandas. Sendo assim, essa regulamentacao precisa ser revisada a fim de limitar o
que empresas publicitarias chamam de “liberdade de expressao”.

Palavras-chave: Midia, alcool, regulamentacao.
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ALCOOLISMO: PROMOGCAO DA SAUDE NO CONTEXTO DAS POLITICAS
PUBLICAS

Suzana de Oliveira Mangueira*; Fernanda Jorge Guimardes®; Jorgiana de Oliveira
Mangueira®; Ana Fatima Carvalho Fernandes’; Marcos Venicios de Oliveira Lopes®

O alcoolismo é um grave problema de salde publica que traz consequéncias negativas
para o individuo, a familia e a sociedade. O estudo teve como objetivo investigar a
insercdo da promocédo da saude no contexto das politicas publicas do alcool no Brasil.
Realizou-se uma reviséo integrativa da literatura. A busca foi realizada na Biblioteca
Virtual em Salde e na SciELO, por meio do cruzamento dos descritores: alcoolismo,
politicas publicas e promoc¢éo da saude. Apds a analise dos critérios de inclusdo, foram
selecionados quinze artigos e quatro documentos oficiais: Politica para a Atencao
Integral ao Uso de Alcool e Outras Drogas, Alcool e reducdo de danos, Politica
Nacional sobre o Alcool e Plano Emergencial de ampliacdo do acesso ao tratamento e
prevencdo em alcool e outras drogas. As politicas publicas do alcool abordam a
promocdo da saude de modo ainda pontual, mas com estratégias direcionadas a
reducdo de danos. A abordagem de reducdo de danos aproxima-se do conceito de
promocao da saude, por enxergar o usuario de alcool como um cidadao, portador de
direito a saude. A literatura ressalta a necessidade de reformulacdo das politicas
publicas do alcool de forma a priorizar a promocdo da saude e a assisténcia nos
diversos niveis de atencdo a saude para grupos vulneraveis, tais como mulheres,
adolescentes e indigenas. Para tanto, é necessario o esfor¢co conjunto de governantes,
profissionais de saude e populagéo.

Palavras-chave: Alcoolismo; Politicas Publicas; Promocéo da Saude.

* Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela UFPB. Doutoranda em Enfermagem pela UFC. Professora Assistente do
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RESOLUTIVIDADE NA ASSISTENCIA EM SAUDE MENTAL A USUARIOS DE
ALCOOL E/OU OUTRAS DROGAS: OPINIAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE

Francisca Gerlane Sarmento de Oliveirat, Lannuzya Verissimo e Oliveira 2, Ana
Maria Ferreira da Silva3,Camila de Oliveira Sarmento*

Hospital Dr. Jodo Machado,Natal-RN.

Introducdo - O uso compulsivo de alcool e/ou drogas tem se destacado como problema
de saude publica. Segundo a legislacdo brasileira os sujeitos que vivenciam a condi¢céo
de dependéncia quimica devem receber assisténcia de salude mental resolutiva,
humanizada e interdisciplinar. Objetivo- Compreender a opinido dos profissionais de
salde acerca da resolutividade na assisténcia em saude mental prestada a usuarios de
alcool e/ou outras drogas. Metodologia- Trata-se de um estudo qualitativo, sendo a
amostra encerrada pelo método da Saturacéo Teorica, composta por sete profissionais
do nivel superior que atuam em Hospital Psiquiatrico na cidade de Natal, Rio Grande do
Norte. O periodo da coleta foi abril de 2013 e o0s sujeitos responderam a um
guestionario socioecondmico e uma entrevista semiestruturada. Resultados: os
profissionais entrevistados eram medico, enfermeiro, assistente social, psicologo,
nutricionista, terapeuta ocupacional e farmacéutico. Predominaram profissionais com a
faixa-etaria maior de 50 anos (n=4), que trabalham a mais de cinco anos com
dependentes quimicos (n=4), sentem-se parcialmente satisfeitos com o trabalho que
executam (n= 3) e nenhum recebeu capacitacdo na area de alcool e drogas. A anélise
dos discursos possibilitou a elaboracdo das categorias: assisténcia a saude e
resolutividade no tratamento a dependentes quimicos. Discusséo: a primeira categoria
condensa discursos que referem uma assisténcia inadequada, episodica, limitada,
precaria e fragmentada. No tocante a resolutividade do tratamento oferecido pelas
redes de saude os discursos apontam que o servico ndo € resolutivo visto que nao ha
continuidade apds o internamento, 0 que por sua vez, acarreta em grande nimero de
reincidéncia hospitalar. Conclusdes: conclui-se que a assisténcia é pontual e néo
efetiva. Sugere-se o fortalecimento da integralidade e universalidade da assisténcia a
saude dos dependentes quimicos, bem como a seus familiares. Recomenda-se
educacdo permanente para os profissionais e discussdo de politicas publicas mais
resolutivas, bem como o fortalecimento da rede substitutiva em satde mental.

Palavras chaves: saude mental; dependéncia quimica, resolutividade.
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O CAPS AD E SUA RELEVANCIA PSICOSSOCIAL NA COMUNIDADE
(INYDEPENDENTE DE ALCOOL E DROGAS.

Elen Lucio Pereira —-UEPB

Aline Nascimento Silva — UEPB
Edineide Saturnino de Oliveira— UEPB
Gleicemere Rufino da Silva — UEPB
Maria Adriana Alves de Oliveira — UEPB
Michele Marques de Almeida — UEPB

Um dispositivo importante na atualidade da luta contra a dependéncia quimica no
Brasilé o CAPS AD. Sabendo disto, realizamos uma visita a este centro de
atendimento na cidade de Campina Grande-PB, como proposta de debate e avaliacéo
para a disciplina de estagio Il da turma de Psicologia do 2° ano da UEPB, com a
finalidade de conhecer a dindmica da instituicdo, propondo uma entrevista com o
psicologo desta, para colher informacdes acerca da mesma, de seu funcionamento, da
organizagao hierarquica e de todo o processo de intervengéo realizado neste centro.
Para tanto, foi aplicada uma entrevista semi estruturada. A entrevista percorria pontos
acerca da instituicdo, da dinamica de trabalho realizada, da atuacdo do psicélogo e das
atividades executadas pelos usuarios. O entrevistado relatou pontos como: a
importancia do servico, a demanda envolvendo ambos 0s sexos, na faixa etaria a partir
dos 14 anos, enfatizando ser uma equipe multiprofissional bastante engajada, como
também a grande forca de vontade que o0s usuarios possuem. A entrevista foi
socializada e debatida em turma, onde discutimos cada topico
abordado, objetivando conhecer mais profundamente 0 trabalho no
CAPS e suscitar uma reflexdo deste centro em comparacdo com outros trabalhos que
também envolviam a psicologia em suas mais diversas areas de atuacéo
profissional, denotando a  diferenciacdo entre o0s multiplos dispositivos tanto  a
nivel institucional quanto em nivel de demandas recorrentes em cada um deles. No
intuito de compartilhar desta experiéncia grupal com toda a comunidade académica, o
trabalho em questdo objetivou despertar interesses no ambito de pesquisas na area
referida, fornecendo e ampliando os conhecimentos acerca do universo terapéutico do
CAPS AD e de suas atividades, cada vez mais promissoras e benéficas para a
comunidade de usuérios de alcool e drogas, fazendo com que se estabeleca um maior
compartilhamento de ideias e projetos por parte dos profissionais da area, evidenciando
a necessidade de iniciativas terapéuticas direcionadas aos usuarios, que encontram
refagio nestas instituicbes. Desta forma, o projeto em foco pretende auxiliar na
ampliacdo de iniciativas benéficas e de aprendizado, de modo geral, tanto para
usuarios, quanto para profissionais e estudantes envolvidos.

Palavras-chave: CAPS AD; dependéncia quimica; comunidade.
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O PAPEL DO CAPS-AD NO PROCESSO DA REINSERCAO SOCIAL DO
DEPENDENTE QUIMICO

Débora Rakel Pegado Barbosa®, Sonia Freyre Costa® Suzi Maria Silva de Arruda
Falc&do®, Priscila Santos Alves?', Vanessa Vieira Franca'; Iracema da Silva Frazdo*

'Académicas de Enfermagem — UFPE

“Psicéloga clinica

3Assistente social do Programa Mais vida da Prefeitura do Recife
*Professora do departamento de Enfermagem — UFPE

INTRODUCAO: A Reforma Psiquiatrica que vem sendo consolidada no Brasil confere
ao CAPS-Ad um papel estratégico nas mudancas do modelo da assisténcia aos
usuarios de alcool e outras drogas. E funcéo dos CAPS-ad além do atendimento clinico,
promover a insercdo social dos dependentes quimicos através de acdes intersetoriais.
OBJETIVO: Investigar o papel desempenhado pelo CAPS- AD no processo de
reinsercao social dos dependentes quimicos em tratamento. METODOLOGIA: Estudo
descritivo, exploratério, qualitativo, realizada no CAPS-Ad Il Professor José Lucena—
Recife-PE. A populacdo foi composta por usuarios em tratamento para a dependéncia
guimica na referida instituicdo, que atenderam aos critérios de incluséo e excluséo (5).
RESULTADOS E DISCUSSAO: A reinsercdo do dependente quimico ndo se da dentro
dos muros do CAPS-Ad e sim na sociedade. Contudo este servigo tem contribuido para
as mudancas, através dos grupos terapéuticos e das amizades que surgem entre 0s
préprios usuarios. Os depoimentos marcam a satisfacdo e a seguranca de estarem
conseguindo enfrentar a vida através de uma nova perspectiva e a aprendizagem de
uma nova forma de viver. No entanto, percebe-se que 0s usuarios gostariam de passar
mais tempo no CAPS-AD, inclusive nos finais de semana, e assim, fica claro nos
depoimentos, a necessidade de permanecerem no CAPS para se protegerem, pois a
falta de ocupacédo decorrente do desemprego gera a ociosidade, que pode contribuir
para a recaida. Fica implicito que os usuarios precisam estabelecer pra si novos habitos
de vida para preencher o tempo que antes passavam fazendo uso das drogas. Além
disso, a motivacéo para abrir os CAPS nos finais de semana sugere a falta de outras
opcbes de lazer em suas vidas. CONCLUSAO: Os cincos usuarios do CAPS-Ad se
encontravam com autoestima fortalecida e estavam esperancosos por mudancas na
vida social e afetiva. Contudo, ainda se faz necessario a realizacdo de acdes fora da
Instituicdo para ajudar os dependentes quimicos no seu processo de reinsercao na
sociedade. Falta um trabalho junto a comunidade, junto a familia, ESFs, associacédo de
bairro, igrejas, acdes intersetoriais, que deve contar com a colaboracdo dos préprios
profissionais de saude do CAPS.

Palavras-Chave: CAPS-Ad, reinsercao social, dependente quimico.
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PERCEPCOES DO DEPENDENTE QUIMICO EM TRATAMENTO ACERCA DO
MERCADO DE TRABALHO

Débora Rakel Pegado Barbosa’; Sénia Freyre Costa? Suzi Maria Silva de Arruda
Falcdo?®; Priscila Santos Alves®; Vanessa Vieira Franca'; Iracema da Silva Fraz&do®.

! Estudantes de Enfermagem - CCS — UFPE

“psicéloga clinica

3Assistente social do Programa Mais Vida da Prefeitura do Recife
“Docente do curso de Enfermagem — CCS — UFPE

INTRODUGCAO: Para que o tratamento seja efetivo é necesséario que o dependente
quimico atinja sua reinsercdo na sociedade, levando em consideracdo o trabalho,
moradia, educacao e familia como aspectos fundamentais para a garantia de seus
direitos legitimos como cidadaos que sdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
descritiva, exploratéria de abordagem qualitativa, realizada no CAPS-Ad Il Professor
José Lucena— Recife-PE. A populacdo estudada foi composta pelos usuarios em
tratamento para a dependéncia quimica na referida instituicdo, que atenderam aos
critérios de incluséo e excluséo, durante o periodo de coleta de dados (5). OBJETIVO:
Conhecer, através da perspectiva do dependente quimico, a relacéo entre mercado de
trabalho e reinsercéo social. DISCUSSAQ: Os entrevistados n&o estavam vinculados a
nenhum trabalho formal, tinham baixa escolaridade e pouca qualificacdo profissional,
déficit na autoestima, demonstraram angustia com a situacdo do desemprego. Nao
viam perspectiva de trabalho, mesmo estando em abstinéncia e ndo conseguiam
receber alta terapéutica do CAPS-Ad, pois lhes faltavam a insercdo laborativa.
Reconhece-se que a desqualificacédo profissional e baixa escolaridade, agravadas pela
paralisacao por varios anos diante do uso das drogas, se constituem em dificuldades
concretas enfrentadas pelos usuarios. Observa-se nas falas que a abstinéncia € tida
como algo precioso para as pessoas que conseguem alcanca-la e que o trabalho passa
ser desejado como possibilidade de se manterem saudaveis. CONCLUSAO: A
dificuldade de reinsercéo ao mercado de trabalho € seguramente um grande entrave no
processo de reinsercdo social plena, tendo em vista que o trabalho representa a
identidade social do homem na sociedade atual e em especial aos dependentes em
tratamento, € um grande motivador a abstinéncia. Nesse contexto, se faz necessario
promover condi¢cdes para a melhoria na escolaridade desses usuarios e na qualificacédo
profissional a fim de possibilitar o (re)ingresso ao mercado de trabalho.

Palavras — Chave: dependéncia quimica, reinsercéo social, mercado de trabalho.
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A REINSERCAO SOCIAL DO DEPENDENTE QUIMICO FRENTE AO
PRECONCEITO: REPERCUSSOES

Vanessa Vieira Franca', Débora Rakel Pegado Barbosa', Priscila Santos Alves®,
Sonia Freyre Costa 2; Suzi Maria Silva de Arruda Falc&o 3; Iracema da Silva Fraz&o *

tAcadémicas de Enfermagem — UFPE

2 Psicéloga Clinica

3 Assistente social do Programa Mais Vida da Prefeitura do Recife
* Professora adjunta do departamento de Enfermagem — UFPE

Introducéo: A dependéncia quimica interfere na sociabilidade do individuo, contribuindo
para reforgar o preconceito e a discriminagédo nos diversos grupos sociais, constituindo
sérias dificuldades ao tratamento e a reintegracdo social. Contudo, a reabilitacdo
psicossocial objetiva reduzir esse estigma, promovendo a equidade, oportunidade,
profissionalizacdo, garantia de qualidade de vida, organizagcdo familiar, e suporte no
desenvolvimento de uma nova autoimagem para o usuario. Metodologia: Estudo do tipo
descritivo, exploratério e de abordagem qualitativa realizado no CAPS-ad Il Professor
José Lucena - Recife que teve como populacdo usuarios em tratamento para a
dependéncia quimica na referida instituicdo. Adotou-se a totalidade dos casos (5) que
se adequaram aos critérios de incluséo e exclusdo. Os dados foram analisados através
da analise de contetudo de Bardin. Objetivo: Investigar as repercussdes do preconceito
na reinsercdo social de dependentes quimicos. Discussdo: Foram evidenciados nos
discursos dos usuarios 0s sentimentos e as queixas de rejeicido por parte da
comunidade. Este fato foi apontado como a primeira dificuldade para que esse grupo
seja reinserido na sociedade. A rejeicao desse dependente quimico interfere no seu
ingresso ao mercado de trabalho e as suas atividades cotidianas, dificultando assim sua
reinsercdo. Outra questdo apontada foi que muitas vezes 0s possiveis empregadores
nao estao sensibilizados quanto a questdo da dependéncia quimica e a possibilidade
da recuperacédo, negando-lhes oportunidades. Observa-se que 0 sentimento de né&o
serem aceitos socialmente e de continuarem excluidos mesmo apds a abstinéncia
causa vergonha aos dependentes quimicos. O preconceito vivenciado pelos usuarios
estd associado a desinformacéao, onde o desconhecimento, a intolerancia e o descaso
contribuem para o afastamento do mesmo de seu convivio social. Conclusdo: O
processo de reinsercdo social perpassa por diversas dificuldades e dentre elas, a
exclusdo e o preconceito por parte da sociedade gerando angustias e sentimentos de
vergonha e rejeicdo. Muitas vezes a entrada no mercado de trabalho tropeca nessas
questdes, onde o desconhecimento sobre a doenga ‘dependéncia quimica’ contribuem
para o afastamento do usuario do convivio social. Diante disso fazem-se necessarias
campanhas educativas de conscientizacdo da populacéo a cerca da problematica.

Palavras — chaves: Dependéncia Quimica, Reinsercao Social, Preconceito.
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HISTORICO DAS POLITICAS PUBLICAS E SERVICOS PARA USUARIOS DE
ALCOOL E DROGAS NO BRASIL

Akaenna Lorrayne Belém
Thalita Lays F. de Alencar; Lays Andrade de Sa e Isadora Araujo S. de Almeida

Estudantes de Psicologia da Universidade Federal da Paraiba

Os dados sobre localizacdo geografica e extensdao territorial brasileiro dao uma ideia do
desafio que é a construcdo politicas publicas sobre drogas neste pais, que levou
décadas implementando 6rgéos e politicas sem efetividade sobre o real combate que
deveria ser feito: ao acesso a estas drogas, e ndo ao usuario. O objetivo deste trabalho
foi fazer um levantamento acerca do histérico e evolucao das politicas publicas voltadas
para o consumo de alcool e drogas no Brasil, bem como dos servi¢cos disponibilizados
ao tratamento destes usuarios. A metodologia utilizada foi uma pesquisa bibliografica
acerca do tema. Os resultados encontrados mostram que, no Brasil, somente nos
ultimos quinze anos foram criadas politicas efetivas no combate ao uso de drogas, bem
como a implantacdo de tratamento juridico e de saude mental que acolhesse estes
usuarios. Foi possivel concluir que os servicos especificos em saude mental para
usuarios de alcool e drogas, tais como os Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e
Drogas — CAPS AD enfrentam dificuldades de implantacdo e ndo comportam a
demanda que deles necessita. Também foi possivel ampliar a percepcao da politica de
Reducdo de Danos com tecnologia de tratamento a usuarios de alcool e drogas,
trazendo uma nova concepcéo de como lidar com estas pessoas.

Palavras-chave: Politicas publicas, alcool e drogas, CAPS AD.
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A PERCEPCAO DE ADOLESCENTES NA ESCOLA SOBRE OS EFEITOS
JURIDICOS E SOCIAIS DAS DROGAS

Arleciane Emilia de Azevédo Borges

Académica do Curso de Direito da UNIPE

Valter Witalo Nelo Lima

Académico do Curso de Direito da UNIPE

Wania Claudia Gomes Di Lorenzo Lima

Professora Mestre do Departamento de Direito da UNIPE

O presente estudo tem por objetivo investigar a percepcéo de escolares do ensino
fundamental acerca do uso de drogas, bem como os efeitos juridicos e sociais na
dinamica individual do adolescente. Trata-se de analisar de que forma a escola trabalha
a questdo das drogas (licitas/ilicitas) e sob que condi¢cbes sdo realizadas, tomando
como ponto de referéncia o conhecimento dos alunos sobre o assunto. A pesquisa em
foco se caracteriza por ser de campo e descritiva, realizada em uma escola municipal
do ensino fundamental, localizada na cidade de Jo&o Pessoa, entre o segundo
semestre de 2012 e o primeiro de 2013. O universo amostral compreendeu 332 alunos
do 6° ao 9° ano do ensino fundamental, que se predispuseram a participar da pesquisa.
Além do tema focal da droga, outros assuntos correlacionados e de relevancia social
também foram investigados, entre eles a violéncia urbana e domeéstica, a
responsabilizacdo juridica por condutas ilegais, as garantias de direitos a crianca e ao
adolescente no Brasil. Os dados foram coletados atravées de observacdes nos
encontros coletivos e nas dinamicas realizadas em sala de aula, além da aplicacdo de
um questionario aberto voltado para os alunos. Procedeu-se com a analise de
conteudos das informacdes obtidas no questionario, além da categorizacdo das
comunicacdes dos alunos manifestadas em grupo, com posterior andlise tedrica nos
subsidios das ciéncias humanas, sociais e juridicas. Foram verificados diferentes
anseios sociais dos adolescentes, entre eles o de reduzir a influéncia das drogas ilicitas
na vida socioeconémica em que vivem, além das queixas e medos provenientes da
inseguranca e de comportamentos violentos na escola por uso de drogas. Constatou-se
gue os alunos possuem conhecimento sobre a ilegalidade do trafico e os maleficios das
drogas, todavia, o carater de imunidade pessoal frente as demandas juridicas em
guestdo, com forte simbolismo de que o problema recaira em terceiros e ndo em si
mesmo, foi fortemente manifestado. Por fim, considera-se que a comunidade, a familia
e a escola sdo agentes fundamentais na formacdo da personalidade dos adolescentes,
assumindo uma funcéo importante no processo de desenvolvimento de valores para
tomada de consciéncia da reponsabilidade pelo comportamento antissocial.

Palavras-chave: Drogas; Percepcao; Escola.
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ANALISE DO CONCEITO FAMILIA DISFUNCIONAL RELACIONADO A ABUSO DE
ALCOOL

Suzana de Oliveira Mangueira; Marcos Venicios de Oliveira Lopes

O alcoolismo é considerado um dos fatores associados a disfuncdo na familia, o que
evidencia a necessidade do profissional de salde superar a perspectiva meramente
individual para oferecer uma atencéo sistémica. O objetivo do estudo foi analisar o
conceito familia disfuncional no contexto do alcoolismo. O estudo seguiu 0 Modelo de
Andlise de Conceito proposto por Walker e Avant e os passos da revisao integrativa da
literatura. Realizou-se a busca online nas bases de dados: Lilacs, Pubmed, Cinhal e
Scopus, por meio dos descritores alcoolismo e familia disfuncional, no idioma inglés. A
busca inicial resultou em 113 artigos, que, apés a analise dos critérios de inclusédo
previamente estabelecidos, resultou em 12 artigos para a analise de conceito. De
acordo com o modelo de andlise proposto, foram identificados os antecedentes do
alcoolismo, os atributos e consequentes da familia disfuncional e foi relatado um caso
modelo que ilustrou a presenca destes elementos. Os principais antecedentes do
alcoolismo foram: transtornos mentais, tracos de personalidade, familia desestruturada,
transmissdo genética, abuso na infancia, fatores socioculturais e espiritualidade
reduzida. Os atributos criticos encontrados para o conceito familia disfuncional foram:
comunicacdo hostil, alto nivel de conflito e interacdo familiar prejudicada. Os
consequentes foram: filhos abusarem de substancias, terem baixo rendimento escolar e
disturbios comportamentais, além de sofrerem abuso verbal, fisico e sexual;
instabilidade conjugal; perturbacao de papeis e funcdes; desemprego; isolamento social
e sentimentos de vergonha e negacdo. Observou-se que se trata de um conceito
amplo, subjetivo e complexo, com destaque para estudos sobre 0s consequentes
relacionados aos filhos de alcoolistas.

Palavras-chave: Alcoolismo; Enfermagem; Familia.

! Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela UFPB. Doutoranda em Enfermagem pela UFC. Professora
Assistente do Nucleo de Enfermagem da UFPE. E-mail: suzanaom@hotmail.com
! Enfermeiro. Doutor em Enfermagem pela UFC. Professor Associado do Departamento de Enfermagem
da UFC. E-mail: marcos@ufc.br
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RELACAO ENTRE A FALTA DE CONHECIMENTO SOBRE A DEPENDENCIA
QUIMICA E REINSERCAO SOCIAL

Priscila Santos Alves®, Sénia Freyre Costa® Suzi Maria Silva de Arruda Falc&o?,
Débora Rakel Pegado Barbosa®, Vanessa Vieira Franca’; Iracema da Silva Frazdo*

Académicas de Enfermagem — UFPE

Psicologa Clinica

Assistente social do Programa Mais vida da Prefeitura do Recife
Professora do departamento de Enfermagem — UFPE

INTRODUGAO: Estudos abordam razées diversas para o abuso de drogas, que hoje se
constitui um problema de salde publica. A realidade enfrentada pelos dependentes
guimicos revela esses individuos como portadores de sofrimento psiquico, que
necessitam ndo sO de tratamento para manter-se saudaveis, mas principalmente da
ajuda dos familiares, profissionais de saude, da comunidade e do Estado, para atingir o
efetivo exercicio da cidadania. OBJETIVO: Investigar a relacdo entre a falta de
conhecimento sobre a dependéncia quimica e os fatores que interferem na reinsercéo
social. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria de
abordagem qualitativa realizada no CAPS-ad Il Professor José Lucena — Recife-PE. A
populacao estudada foi composta pelos usuarios em tratamento para a dependéncia
guimica na referida instituicdo, que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusao,
durante o periodo da coleta de dados (5). DISCUSSAQ: Os usuarios atribuem a falta de
conhecimento sobre a drogadicdo como um dos motivos da néo aceitacdo do
dependente quimico na sociedade. Esta enxerga a compulsao pela droga e ndo adesao
ao tratamento como falha de carater ou ma indole do usuario. Permanece o estigma de
uma figura sem peso ou valor; um individuo sem qualificacdo intelectual e sem
parametros morais, oscilando entre o delinquente (0 que ameaca) e o0 parasita (0
incapaz); um estorvo, para a familia e a sociedade, por ndo representar um modelo de
normalidade esperada. Neste sentido, prevalece a visdo errbnea da dependéncia como
um problema de ordem moral, apontando o usuario como culpado pelo uso, reforcando
a concepcao moralista, que termina sendo absorvida pelo mesmo, fragilizando-o e
contribuindo assim, para as recaidas. CONSIDERACOES FINAIS: A informacéo
inadequada da comunidade, grupo familiar, amigos e vizinhos acerca da dependéncia
quimica fortalece concepcles pré-estabelecidas e estigmas. Ao ndo enxergar O
dependente como portador de sofrimento psiquico e desconhecer os sentimentos de
exclusdo social, angustia e culpa vividos por eles, lhe é negado o direito de confiar em
seu proprio potencial de mudanca, necessario ao seu processo de reabilitacdo
psicossocial. Dessa forma, fazem-se necessarias acdes de educacdo em saude para
esse grupo em questao.

Palavras — chaves: dependéncia quimica, reinsercéo social, estigma social.
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O PAPEL DA ATENCAO BASICA NAS SITUACOES DE DEPENDENCIA QUIMICA
NA COMUNIDADE

Priscila Santos Alves®, Sénia Freyre Costa® Suzi Maria Silva de Arruda Falc&o?,
Débora Rakel Pegado Barbosa®, Vanessa Vieira Franca’; Iracema da Silva Frazdo*

Académicas de Enfermagem — UFPE

Psicéloga Clinica

Assistente social do Programa Mais vida da Prefeitura do Recife
Professora do departamento de Enfermagem — UFPE

INTRODUGCAO: E dever dos servicos de atencédo béasica organizar a rede de atencéo
Nnos municipios, pois estas unidades de salde sdo os principais articuladores
estratégicos da politica de salde mental no territério. Devem, portanto, atender ao
compromisso da integralidade da atencdo a saude através de estratégias junto a
Estratégia Saude da Familia (ESF) e do CAPS de maneira a assistir a populacdo a
abranger as necessidades de saude e doenca. OBJETIVO: Investigar o papel
desempenhado pelos centros de Programa de Saude da Familia e Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) junto a populacdo em situacdo de dependéncia. METODOLOGIA:
Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria de abordagem qualitativa realizada no
CAPS-ad Il Professor José Lucena — Recife-PE. A populacao estudada foi composta
pelos usuarios em tratamento para a dependéncia quimica na referida instituicdo, que
atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo, durante o periodo de coleta de dados
(5 entrevistas). DISCUSSAQ: Os entrevistados apontaram o pouco envolvimento dos
profissionais de saude do bairro, quando se trata de questdes relacionadas a
dependéncia quimica. Alguns deles referem que apesar do bom atendimento no ESF,
nunca receberam a visita dos redutores de danos ou dos agentes de saude. Os
depoimentos indicam fragilidades na rede social de suporte ao dependente quimico nas
comunidades. Em contrapartida, observa-se que os CAPS-ad tem cumprido seu papel
no que tange a assisténcia domiciliar. CONSIDERACOES FINAIS: Assim sendo, torna-
se imperativa a necessidade de estruturacéo e fortalecimento de uma rede de atencéao
comunitaria associada a rede de servicos de saude que priorize a reabilitacdo e
reinsercao do usuario, evitando a segregacao, utilizando o conceito de territorio e rede,
de forma integrada ao seu meio cultural, realizando uma procura ativa e sistematica das
necessidades a serem atendidas e de acordo com os principios da Reforma
Psiquiatrica. E necessario que as equipes da rede basica de salde mantenham contato
permanente com 0S usuarios, principalmente os dependentes quimicos, para que
assim, esses individuos recebam o suporte necessario para lidarem com o processo de
drogadicao e tratamento.

Palavras-Chaves: Dependéncia Quimica; Atencdo Primaria a Saude; Servicos de
Saude Mental.
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ANALISES DA RELACAO ENTRE O USO DE DROGAS E O PREJUIZO NOS
VINCULOS FAMILIARES

Amanda Trajano Batista, Clovis Pereira da Costa Junior, Michael Augusto Souza
de Lima, Juliana Rodrigues de Albuquerque, Lucia Robertta Matos Silva dos
Santos

Universidade Federal da Paraiba. Departamento de Psicologia

O presente estudo objetivou analisar a influéncia das drogas no meio familiar e o
afastamento das criancas e adolescentes de pais dependentes quimicos, considerando
os problemas sociais que favorecem essa desestruturacao e a permanéncia destes em
instituicdes. Esta pesquisa surgiu como fruto de uma experiéncia vivenciada junto a um
projeto de extensdo sobre a dependéncia do uso de drogas e propostas de intervencgao
profissional, realizado na cidade de Jodo Pessoa - Paraiba. Foram realizados estudos
de casos com 8 criancas e adolescentes, do sexo feminino, afastadas de suas familias
por causa da dependéncia quimica dos pais, e se encontram ou ja estiveram acolhidas
em um abrigo para criancas e adolescentes na mesma cidade. A andlise dos casos foi
feita a partir das fichas cadastrais fornecidas pelo abrigo no periodo entre 1991 e 2007,
delimitando aquelas cujos pais eram dependentes quimicos. Salientando que a
identidade dos participantes foi preservada.

Palavras-chave: Dependéncia Quimica; Perda de Patrio poder; Abrigo.
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AS POLITICAS PUBLICAS DIRECIONADAS AO ALCOOLISMO NO BRASIL

Francisca Maisa Maciel Gomes (Aluna do curso de psicologia da Faculdade Santa
Maria —Cajazeiras/PB),

Luiziane Gomes Rolim (Aluna do curso de psicologia da Faculdade Santa Maria —
Cajazeiras/PB),

Emanuela Alves da Silva (Graduada em Pedagogia pela Universidade Federal do Rio
Grande do Norte-UFRN; aluna do Curso de Psicologia — Faculdade Santa Maria —
Cajazeiras/PB),

Daiane Ferreira de Oliveira (Aluna do curso de psicologia da Faculdade Santa Maria —
Cajazeiras/PB).

O alcoolismo € compreendido como o uso abusivo do &lcool, além de ser uma grave
doenca que vem afetando grande parte da populacdo. O &lcool € uma droga licita
comercializada livremente e em grande escala no Brasil. Em consequéncia, as
propor¢cdes da doenca tém se alastrado, tanto que nos dias atuais o0 alcoolismo se
tornou uma questéo de saude publica. Nesse contexto, foi elaborado um levantamento
bibliografico utilizando livros e artigos cientificos com o objetivo de identificar quais
politicas publicas foram implantadas no Brasil para combater e/ou minimizar os danos
do alcoolismo. Foi evidenciada a existéncia de uma politica de saude direcionada a
prevencdo, reabilitacdo e reinsercdo social do dependente através de servigcos
realizados pelo Centro de Atencéo Psicossocial de Alcool e outras Drogas (CAPSad). O
CAPSad é um servico de salde aberto e comunitario do Sistema Unico de Saude
(SUS). Diante de um mercado legal e ilegal de drogas em crescimento acelerado, a
proposta do CAPSad € auxiliar os dependentes de alcool e outras drogas em seu
enfrentamento diario da doenca através de préticas terapéuticas. Sabe-se que o
alcoolismo resulta em graves consequéncias psicologicas e sociais ndo apenas para
dependente como também para toda a familia. Neste sentido, a falta de atendimento
direto a familia dos usuarios configura-se como lacuna nesse servi¢co publico. Porém,
considerando a implantacdo relativamente recente do CAPSad, ainda €& possivel
identifica-lo como uma medida que pode ajudar a combater o alcoolismo. Dessa forma,
sdo questionaveis tanto a eficacia desse tipo de servico, quanto a sua capacidade de
suprir a demanda e as necessidades de toda populacdo que depende do
assistencialismo publico.

Palavras-chave: Alcoolismo, politicas publicas, saude.
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A TERAPIA OCUPACIONAL E AS CONTRIBUICOES DA REDUCAO DE DANOS
PARA A PRATICA NO CAMPO DA SAUDE MENTAL

Rebeca Rodrigues Gomes — Estagiaria do 5° ano do curso de Terapia Ocupacional,
da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL, Maceio, AL,
Brasil

Mayara Vieira Damasceno — Estagiaria do 5° ano do curso de Terapia Ocupacional, da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL, Maceio, AL,
Brasil

Mara Cristina Ribeiro — Terapeuta ocupacional, Professora adjunta do curso de
Terapia Ocupacional, Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas —
UNCISAL, Doutora em Ciéncias, Universidade de Sao Paulo - USP, Sao Paulo, SP,
Brasil

Introducdo: A Terapia Ocupacional (TO) utiliza a atividade humana como instrumento
de intervencao, visando promover o maximo de autonomia e participacdo social do
sujeito, atuando em varios campos da saude. A Reducéo de Danos (RD), por sua vez, &
entendida como um conjunto de estratégias engajadas nos principios do Sistema Unico
de Saude (SUS) e da Reforma Psiquiatrica, visando a elaboracdo de novas formas de
cuidado aos usuarios de drogas, principalmente, aqueles que vivem em contextos de
extrema vulnerabilidade. Considerando a promocao de independéncia e autonomia,
proposta pela TO, a valorizacado destas e o direito de escolhas do sujeito, preconizados
pela RD, acredita-se na grande importancia da articulagdo entre estas praticas.
Objetivo: Relatar a contribuicdo dos saberes adquiridos na formacédo de redutores de
danos do SUS, articulados a pratica da TO. Métodos: No segundo semestre de 2012,
as académicas de TO, ao participarem da formacado de redutores de danos, oferecida
pela Escola de Reducdo de Danos (ERD) do SUS, vivenciaram momentos de troca de
experiéncias e estudo para elaboracdo e execucado de novas formas de atencdo aos
usuarios de drogas no municipio de Macei6-AL. Concomitantemente, durante a
formacao na TO, aprofundaram-se nas praticas o redirecionamento do olhar enquanto
futuras terapeutas ocupacionais, este em diversos campos de atuacao (social, saude
mental e atencdo primaria). Resultados: Constatou-se uma ampliacdo do olhar das
académicas, levando em consideracdo o sujeito e o seu contexto, além da qualificacao
das mesmas para o trabalho na TO, articulado aos saberes adquiridos na ERD.
Discussao: A RD entende que o melhor caminho para lidar com o uso de drogas nao é
o de decidir pelo outro e sim evidenciar as possibilidades de escolhas mais auténticas e
livres, estimulando a autoestima e valorizacdo dos aspectos positivos existentes na vida
deste, mesmo que sejam minimos. Relacionando estes pontos a atuacdo da TO,
percebe-se uma estreita relacdo de cuidado, atencdo as singularidades, escuta
gualificada, olhar direcionado para o que nao é trazido de forma explicita pelo sujeito.
Conclusdo: Os principios da RD necessitam ser expandidos para outras areas de
conhecimento, tendo como fim o respeito as escolhas e formas de viver de cada
pessoa.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Saude mental, Drogas.
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UMA ABORDAGEM DA IMPLANTACAO DA ASSISTENCIA AO USUARIO DE
ALCOOL E OUTRAS DROGAS NA CIDADE UNIVERSITARIA DE VICOSA-MG

Fernanda de Sousa Leite; Marcia Valéria Nogueira de Freitas; Jansen Cardoso
Pereira; Guilherme Gomes Batista; Zilda Aparecida Rezende da Cruz

Instituicdo: Centro de Atencéo Psicossocial — CAPS Despertar, Vicosa/MG.

Atualmente, o aumento do consumo de drogas licitas e ilicitas vem tomando uma
dimensédo consideravel, causando reflexos na vida familiar, nas relacdes de trabalho,
transito, servicos de saude, etc. Este problema, que durante muito tempo foi
preconceituosamente tratado como uma questdo moral, hoje, esta reconhecido como
um problema de saude publica. Neste trabalho, discutiremos a implantacdo da
assisténcia aos usuarios de alcool e outras drogas, tendo como cenario a Cidade
Universitaria de Vicosa, localizada na Zona da Mata Mineira. Vigosa tem grande
importancia na educacéo nacional por abrigar a Universidade Federal de Vicosa e mais
trés instituicbes de Ensino Superior. A presenca dessas instituicbes exerce grande
influéncia na economia do municipio, na vida social e cultural agregando uma
populacdo flutuante em torno de 25 mil habitantes. Como a maior parte das cidades
universitarias do pais, Vicosa comporta inumeras festas, com modalidade “open bar”,
onde a bebida é “liberada”. E notavel os danos que a cidade sofre com as festas,
gerando alto indice de acidente de carro, varios boletins de ocorréncias por
comportamentos, como dano ao patriménio publico, entre outros. A politica atual ainda
nao se posicionou em relacdo as festas, mesmo sendo visivel a pressao por parte do
Conselho Tutelar e Conselho Municipal de Politicas Sobre Drogas-COMAD por uma
repreensdo ou pelo menos maior fiscalizacdo. Outro agravante sdo os alojamentos
universitarios dentro do Campus que dificulta a abordagem e intervencdo policial.
Considerando a inexisténcia de servico especializado na cidade e regido, os usuarios
de alcool e outras drogas, contam apenas com duas possibilidades de tratamento:
internacdo compulsoria e encaminhamento para Comunidades Terapéuticas, ambos
encaminhamentos financiados pelo municipio . A proposta do presente trabalho é
elaborar um projeto que possa reduzir as internacdes compulsorias dos usuarios de
crack, alcool e outras drogas, identificar e acompanhar os casos, ampliar e fortalecer a
rede de atencéo psicossocial e trabalhar a prevencédo no municipio e regiao.

Palavras- chave: alcool, drogas e politica.
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USO DE ALCOOL POR ADOLESCENTES DE BAIXA RENDA E AS ATUACOES
PREVENTIVAS DAS POLITICAS PUBLICAS NESTA CAUSA

Livia Dannyele Tavares da Silva; Thales Constancio Bezerra; Mariana dos Santos
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

O uso do alcool na adolescéncia € um assunto de grande interesse social devido as
problematicas a ele relacionado. O presente artigo tem por objetivo introduzir uma
breve andlise critica sobre as consequéncias psicossociais que o abuso de substancias
alcodlicas trazem para os adolescentes a partir de um referencial econémico, bem
como discutir sobre as medidas preventivas implantadas pelas politicas publicas
nacionais. Sendo o devido estudo baseado a partir da reunido de informacgdes
bibliograficas (livros, artigos e teses) e de opinides de diferentes autores sobre o tema.
De acordo com artigos relacionados o consumo de alcool por menores de idade esta
diretamente ligado a fatores como morte violenta, mudancas no desenvolvimento de
aptiddes cognitivo-comportamentais e modificacbes neuroquimicas, resultando em
dificuldades no controle dos impulsos, danos na memoria e problemas de
aprendizagem. Os métodos preventivos implantados pelo governo, na maioria das
vezes falhos, podem contribuir para o aumento da incidéncia de jovens consumidores
de alcool. Pesquisas também apontam problemas familiares e socioecondmicos como
fatores de risco para o alcoolismo. Desse modo é relevante destacar a necessidade de
auxilio a familia na educacéo e formacao destes individuos bem como a implementacao
de programas de apoio e prevencao mais rigorosos e eficazes.

Palavras-chave: Adolescéncia, alcool, politicas publicas.
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OS DANOS CAUSADOS PELO ALCOOL NO ORGANISMO DA MULHER

Guilherme Gomes Batista
Marcia Valéria Nogueira de Freitas; Jansen Cardoso Pereira; Zilda Aparecida
Rezende da Cruz; Fernanda de Sousa Leite.

Instituicdo: Centro de Atencéo Psicossocial — CAPS Despertar, Vicosa/MG.

O presente trabalho expbe o consumo do alcool pelas mulheres brasileiras. As
conquistas das mulheres em todas as areas da sociedade ndo se limitaram apenas a
fatores positivos, como mercado de trabalho, estudos, saude e bem estar, elas também
passaram a ingerir bebida alcodlica. O alcoolismo € um problema social e biolégico
grave, sendo mais téxico para as para as mulheres do que para os homens. O
organismo da mulher absorve, distribui e elimina o alcool de forma diferente do
organismo masculino, um dos principais motivos € porque as mulheres possuem menos
alcool desidrogenase no estbmago para metabolizar o alcool e o uso crénico inibi, nas
mulheres, a acdo dessa enzima. Podemos observar que o uso cronico do alcool pela
mulher aumenta ainda mais a possibilidade de lesdo e intoxicagcdo. A quantidade
relativamente maior de gordura nas mulheres leva a uma maior concentragéo de alcool
do que nos homens apds uma dose equivalente de alcool, além disso, a repercussao
do alcool sobre a capacidade reprodutiva, a gestacdo e a amamentacéo é grave e pode
trazer prejuizos irreversiveis aos filhos das dependentes de alcool. Além disso, a
farmacocinética do alcool no organismo feminino ocorre de forma diferente. Apesar de
todos os danos citados, as mulheres dependentes do alcool, ainda sofrem pressfes
morais, medo de perder os filhos, o estigma social e o isolamento, o que contribui no
atraso na procura de ajuda, mesmo ja sido constatado que as complicacdes do
alcoolismo nas mulheres ocorrem antes do que nos homens. Isso aumenta as chances
de complicacbes e gera maior demora no diagnodstico e tratamento. A educacdo da
populacdo, o esclarecimento dos perigos do consumo frequente do alcool e a
disponibilizacdo de tratamentos humanos e integrais devem ser as armas para a
reducédo dos problemas com o alcool no Brasil, em especial para as mulheres.

Palavra chave: alcoolismos, consumo, mulheres.
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CRIME E TRANSTORNO MENTAL: UM BREVE ESTUDO NA PENITENCIARIA DE
PSIQUIATRIA FORENSE DA PARAIBA

Vilma do Nascimento Menezes; Mariah Ramiro Pessoa Pinho; Camila Yamaoka
Mariz Maia

Os individuos acometidos por transtorno mental que cometem crime sdo considerados
pela esfera juridica como inimputaveis, e sdo submetidos a medida de seguranca, que
varia de no minimo um a trés anos de internacdo em hospital de custddia. Os casos de
inimputabilidade envolvem os quadros de doenga mental, desenvolvimento mental
incompleto, desenvolvimento mental retardado, embriaguez acidental e involuntaria
completa e menores de 18 anos. Para avaliar a condicdo de inimputabilidade, é
necessario laudo psiquiatrico que ira definir o diagnéstico, como também o grau de
periculosidade do infrator doente mental. A Psiquiatria e a Psicologia no contexto
penitenciario auxiliam a justica fornecendo diagnésticos, avaliacdes, laudos e exames,
referente ao estado mental do periciando no momento do ato infracionario em questao.
A relagdo entre consumo de alcool e o crime, apontam trés fatores de conexao
significativos que resultaria no individuo comportamentos desadaptativos e violentos ou
atividades ilicitas: “os préprios efeitos psicofarmacoldgicos das substancias, as
necessidades econdmicas para sustentar o proprio vicio e a propria violéncia
associada ao trafico e ao mercado de drogas — crime organizado, sendo assim, o crime
cometido por portadores de transtornos mentais, pode estar associado ao uso de
alcool. O proposito dessa pesquisa foi analisar a incidéncia e a tipificacdo do transtorno
mental e sua relagdo com o crime dos internos em medida de seguranca. Para isto, foi
selecionado a Penitenciaria de Psiquiatria Forense da Paraiba, como lécus da
pesquisa, e como metodologia foram utilizados 33 prontuarios psiquiatrico-criminal de
inimputaveis. Como resultado constatamos que 48,49% apresentam transtornos
psicéticos, correspondendo a 62,5% de homicidios, 30,30% transtornos decorrentes de
uso de alcool, sendo 30% crime contra o patrimbénio e 30% de homicidios, 12,2%
retardo mental, prevalecendo o crime contra o patriménio com 75%, transtorno de
personalidade 6,06%, sendo apontado como tipo de crime, porte ilegal de arma e
3,03% reacdo aguda ao estresse. Conclui-se que ha uma maior incidéncia de
transtornos psicoéticos, em especial a esquizofrenia paranéide em comorbidade com o
alcool, e grande parte deles praticaram homicidios contra parente de primeiro grau.

Palavras-chave: Transtornos Mentais. Inimputabilidade. Alcool.
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O ACOLHIMENTO AOS USUARIOS EM UM CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL ALCOOL E OUTRAS DROGAS, SOB A OTICA DE DISCENTES DE
TERAPIA OCUPACIONAL

Tais Christine Sarmento Rosa Cavalcante!
Thayane de Melo Abreu?
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Rosaline Bezerra Aguiar?

Tahina Sa de Almeidat

Ewerton Cardoso Matias?

'Graduanda em Terapia Ocupacional — Universidade Estadual de Ciéncias da Saude
de Alagoas — UNCISAL

*Terapeuta Ocupacional, docente da Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de
Alagoas — UNCISAL

O presente trabalho tem como objetivo relatar a vivéncia nos acolhimentos através do
estagio obrigatério em saude mental, realizado em um CAPSad, oferecido pela
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas. Visto que, o acolhimento é
uma forma de receber, escutar e tratar humanizadamente o usuario e suas demandas,
estreitar o vinculo entre usuario e a equipe, contribuindo para que 0 mesmo possa ser
inserido adequadamente no servico. Objetivou-se a andlise reflexiva, a respeito de
como o0 acolhimento se adéqua nesse servico, mapeando suas Vvicissitudes e
potenciais, identificando entre as solugbes possiveis de serem ofertadas e a
configuragcdo dos vinculos e suporte social destes individuos. Utilizaram-se entrevistas
individuais baseadas em um modelo previamente definido pelo servigo, no qual foram
facilitadas por estagiarias do 5° ano de Terapia Ocupacional juntamente com
profissionais do servico e o docente. Observou-se um comprometimento da rede de
suporte desses sujeitos e indicando as necessidades que devem ser focadas nas
intervencdes que objetivam a reabilitacdo psicossocial desses individuos. Esse espaco-
dispositivo pode ter poténcia de produzir um efeito terapéutico nos sujeitos, desde que
o profissional tenha uma visdo mais abrangente quanto a atuacdo voltada para esse
novo modelo estabelecido pela Reforma Psiquiatrica.

Palavras-Chave: Acolhimento, terapia ocupacional, CAPSad.
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PREVALENCIA DO USO DE DROGAS ILICITAS ENTRE ESTUDANTES DE
FUNDAMENTAL Il E MEDIO DE UMA ESCOLA PUBLICA
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Académicos de 'Farmécia, 2Enfermagem , *Profé Dr2 da Universidade Estadual da
Paraiba

Introducdo: As primeiras experiéncias com drogas ocorrem frequentemente na
adolescéncia. Nessa fase, o individuo € particularmente vulneravel do ponto de vista
psicolégico e social (SOLDERA, 2004). Estudos realizados no Brasil sobre o uso de
drogas psicoativas por estudantes foram conduzidos quase que exclusivamente nas
capitais (CEBRID, 1997, 2001, 2004, 2010). O presente estudo foi realizado em uma
escola publica do interior da Paraiba, visando conhecer a insercdo dessas substancias
no cotidiano de escolares e suas motivacdes para a experimentacdo. Objetivos:
Estudar a prevaléncia do uso de drogas ilicitas entre estudantes de ensino fundamental
Il e médio na Escola Estadual Solon de Lucena da cidade de Campina Grande,
Paraiba. Metodologia: Trata-se de pesquisa qualitativa descritiva realizada na Escola
Estadual Solon de Lucena, no segundo semestre de 2012. Foram sujeitos 200
estudantes do ensino fundamental Il e médio na referida escola, de ambos 0s sexos e
idade entre 12 el7 anos. Foi utilizado questionario versando sobre o consumo de
cocaina e derivados. Os dados foram tabulados para melhor visualizacdo dos
resultados. Resultados: Dos 200 participantes da pesquisa, 9% (n=18) ja
experimentaram cocaina ou derivados como crack, oxy, merla, enquanto, 0,91%
(n=182) nunca consumiram. As razfes para 0 consumo abrange a necessidade de
isolamento em 5,5% (n=1), a curiosidade 27,7% (n=5), a influéncia dos amigos 27,7%
(n=5) e, outros 38,8%(n=7). Dos estudantes que nao experimentaram 6,5% (n=12)
sentiram vontade de provar e 93,4% (n=170) disseram nado desejar. Discussédo: Os
resultados encontrados corroboram com a literatura (SOUZA, 2007; COSTA, 2007,
TEIXEIRA, 2009; CEBRID, 2010) que afirma serem as substancias psicoativas de
menor uso entre escolares. Os dados encontrados quanto as motivacdes do escolar
experimentar drogas, concordam com o descrito na literatura (PRATTA, 2006, 2007;
COSTA, 2007; MULINARI, 2011; VASTERS, 2011). Ocorre variacdo das principais
motivacfes para experimentacdo de acordo com a regido de realizacdo da pesquisa.
Conclusao: O percentual (9%) de estudantes secundaristas que experimentaram
cocaina e derivados foi considerado alto. A curiosidade e a influéncia dos amigos foram
motivacbes para o consumo de cocaina e derivados. Assim, faz-se necessario a
socializacdo do conhecimento cientifico sobre drogas psicoativas no cotidiano de
escolares visando a compreensdo das consequéncias decorrentes da utilizacdo de
cocaina e seus derivados.

Palavras chave: Dependéncia Quimica; Drogas Psicoativas; Escolares.




o4, Saude Mental e Dependéncia Quimica

’*; m * I Congresso Brasileiro sobre
¥

ATUACAO DOS PROFISSIONAIS DO CAPS | NO TRATAMENTO TERAPEUTICO
DOS PORTADORES DA SINDROME DE DEPENDENCIA DE ALCOOL NO
MUNICIPIO DE ESPERANCA - PB
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Parte da monografia da primeira autora®
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Graduando em Ciéncias Sociais / UFCG*

O alcoolismo é considerado uma problemética grave na saude publica e tem sido um
referencial de alto risco para a humanidade. O consumo do alcool imp&e ao Brasil e as
sociedades de todos o0s paises uma carga global de agravos extremamente
dispendiosos, que acomete o individuo em todos os dominios de sua vida. Objetivou-se
com este estudo relatar a atuacdo dos profissionais do CAPS | no tratamento
terapéutico dos portadores da sindrome da dependéncia de alcool no municipio de
Esperanca — PB. Realizou-se um estudo descritivo, de abordagem qualitativa com
guatro profissionais do CAPS | nas areas de enfermeiro, psiquiatra, psicologo e técnico
de enfermagem através de um questionario semiestruturado. De acordo com o0s
profissionais, o tratamento terapéutico inicia-se com o acolhimento do cliente junto a
familia ou responsavel, o qual € encaminhado para o atendimento multiprofissional,
setor de enfermagem e meédico. Sao realizadas palestras semanais com 0s portadores
de alcoolismo. Nos servicos de saude mental, € necessario implementar um
atendimento holistico e humanizado para atingir a integralidade do cuidado, visando
uma técnica fundamentada no acolhimento, no vinculo e na responsabilidade
multiprofissional dos servicos. No processo de reabilitacdo do usuario de alcool, a
eficacia do tratamento dependera da equipe da unidade, do cliente e do contexto social
em que ele esta inserido. Percebe-se que, na visdo dos profissionais a terapia proposta
pelo CAPS em estudo é satisfatoria, desde que o portador da doenca continue em
tratamento visto que em alguns casos a adeséo é dificil e durante a terapéutica podem
ocorrer abandono ou eles se negam a realiza-lo, seja ele medicamentoso ou por meio
das terapias grupais e ocupacionais.

Palavras-chave: Alcoolismo, Multiprofissional, Saude Publica.
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GRUPO TECENDO REDES - DESAFIOS DE UMA PRATICA INTEGRADA NA
ATENCAO AO USUARIO DE DROGAS

Tatiana Fraga Dalmaso; Angélica Nickel Adamoli; Cassio Lamas Pires; Karina
Proenca Ligabue; Lauro Roberto Borba Junior.

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: Atualmente, o tema da dependéncia quimica (DQ) é bastante divulgado e
debatido. Seja pela midia, autoridades governamentais, comunidade cientifica ou
populacdo em geral. E bastante comum escutarmos que a internagdo € o principal
dispositivo no tratamento da DQ. Apesar da internagdo mostrar-se como uma
possibilidade importante na atencdo ao usuario de drogas, sabe-se que a rede de
assisténcia deve ser ampla e com diversos dispositivos que considerem as
necessidades e possibilidades de cada usuario. A articulagéo desta rede tem mostrado-
se um grande desafio para as equipes que atuam nos servicos, incluindo as que
trabalham em unidades de internacdo breve em hospitais gerais. Objetivo: Apresentar o
grupo “Tecendo Redes” realizado na internagdo da Unidade de Adicdo do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre. Metodologia: Através do relato de experiéncia descrever o
objetivo do grupo, sua organizacdo e dinamica. Resultados: O objetivo do grupo €
apresentar os diferentes dispositivos da rede de atencédo e cuidado para o usuario,
possibilitando ampliar seus conhecimentos sobre 0s servi¢cos prestados no municipio e
suas possibilidades de acesso. A atividade acontece semanalmente, com duracdo de
45minutos e é oferecida a todos 0s usuarios internados. A atividade é coordenada pela
equipe multidisciplinar e residente da saude mental, que através do contato telefénico
ou e-mail convidam os profissionais ou usuarios dos diferentes servicos da rede para
participarem do grupo. A dindmica da atividade fica a critério de cada convidado
podendo ser uma roda de conversa, uma apresentacdo ou relatos de experiéncia.
Desde a criagdo do grupo ja tivemos a participacdo de representandes de diferentes
servicos, tais como: CAPS, CREAS, VIVAVOZ, NARANON, ambulatério de adicdo e
comunidades terapéuticas. Discusséo e conclusdo: Em unidades de internacao breve é
fundamental a preparacédo dos usuarios para o periodo pés-alta, auxiliando no processo
de reinsercdo biopsicossocial. A apresentacdo dos diferentes servicos mostram-se
como uma importante estratégia para a tomada de decisdo do usuario frente a seu
tratamento.

Palavras —chave: rede de atencédo; dependéncia quimica; tratamento.
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CONTRIBUICAO DO GRUPO DE AUTOAJUDA NO PROCESSO TERAPEUTICO
DOS PORTADORES DA SINDROME DE DEPENDENCIA DE ALCOOL NO
MUNICIPIO DE ESPERANCA - PB
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Alcodlicos Andnimos € uma irmandade constituida por um grupo de pessoas com 0
propésito de se manterem sobrias e ajudar as pessoas a alcancarem a sobriedade. Nos
ultimos anos houve um acréscimo significativo no consumo de bebidas alcodlicas,
devido a presenca massiva e a propaganda delas em nossa sociedade. Objetivou-se
com este estudo relatar a contribuicdo do grupo de autoajuda, Alcoolicos Anénimos, no
processo terapéutico dos portadores da sindrome de dependéncia de &alcool no
municipio de Esperanca — PB. Realizou-se um estudo descritivo, de abordagem
gualitativa com 19 participantes da entidade de Alcodlicos Andnimos na cidade de
Esperanca-PB. De acordo com as respostas obtidas nos questionarios constatou-se
gue o grupo de autoajuda contribui na troca de experiéncias atraves de relatos de suas
vivéncias durante os encontros, os quais eles trazem fatos do passado para melhoria
da vida no presente. Contribui também no relacionamento familiar e profissional. A
estratégia terapéutica de AA possibilita que o alcodlico reconstrua a vida, seja no
ambito familiar como no campo profissional de forma que possa atuar com
responsabilidade, além de atribuir novos significados aos acontecimentos vividos,
reconhecer-se como individuo responsavel, uma vez que, o seu afastamento pode até
mesmo ser uma forma de voltar a beber. Entende-se, que diante das falas relatadas
pelos usuarios de alcool, os grupos terapéuticos atuam de forma harménica ou num
regime de colaboracdo mutua e reciproca, fazendo com que a resposta a terapia de
autoajuda possa garantir a permanéncia e a responsabilidade de sempre estar presente
no meio social e familiar em todos os segmentos de sua vida.

Palavras- chave: Alcoolismo, colaboracao, sociedade.



mailto:elisangela-junior@hotmail.com

o4, Saude Mental e Dependéncia Quimica

’*; m * I Congresso Brasileiro sobre
¥

TRANSFORMACAO SOCIAL MEDIANTE O PROCESSO TERAPEUTICO NOS
PORTADORES DA SINDROME DE DEPENDENCIA DE ALCOOL NO CAPS | NO
MUNICIPIO DE ESPERANCA - PB
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O &lcool é visto como um item de divertimento, alegria € comemoracdo para 0S grupos
sociais. O consumo da bebida alcodlica em larga escala torna-se um problema nao
somente relacionado com a conduta individual, mas também, uma questéo social, cujos
efeitos devastadores repercutem em toda sociedade, tornando assim um problema de
saude publica. Objetivou-se com este estudo relatar as transformacdes sociais
mediante o processo terapéutico nos portadores da sindrome de dependéncia de alcool
no CAPS | no municipio de Esperanca — PB. Realizou-se um estudo descritivo, de
abordagem qualitativa com quatro clientes do CAPS |, através de um questionario
semiestruturado. Para os participantes do estudo, o processo terapéutico adotado pelo
CAPS | era realizado por meio de palestras em grupos e medicamentos destinados a
desintoxicacado, abstinéncia, compulsdo e controle de doencas psiquiatricas. Os grupos
terapéuticos propiciam a troca de experiéncias entre 0s membros antigos e 0s novos,
0S quais proporcionam um melhor relacionamento interpessoal, a autoestima e
valorizacdo pessoal e a reinsercdo no meio social. Durante o estudo percebeu-se que
houve transformacdes comportamentais na vida dos entrevistados, visto que, 0S grupos
terapéuticos atuavam de forma harmdbnica num regime de colaboracdo mutua e
reciproca, fazendo com que a resposta a terapia garanta a permanéncia e a
responsabilidade de sempre estar presente no meio social e familiar em todos os
segmentos de sua vida. Portanto, convém lembrar, que a terapia adotada pelo Caps |
acontece de forma significativa, desde que o cliente tenha continuidade no seu
tratamento terapéutico e medicamentoso, sendo que este acontece em longo prazo.

Palavras- chave: Alcoolismo, Sociedade, Terapia grupal.



mailto:elisangela-junior@hotmail.com

o4, Saude Mental e Dependéncia Quimica

’*; m * I Congresso Brasileiro sobre
¥

PERFIL DOS USUARIOS DE COCAINA ATENDIDOS NO CAPS | EM VALENCA DO
PIAUI
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Paula Samara Soares Sampaio, Assistente Social do CAPS |

Thayrine de Sousa Pimentel, Psicéloga do CAPS |

O crescente consumo de substancias psicoativas € complexo problema de saude
coletiva, demandando a construcao de politicas e a¢des que viabilizem a prevencéo e
reabilitacdo psicossocial dos usuéarios abusivos ou dependentes. Assim, o estudo teve
como objetivo identificar quanto aos aspectos sdcio- econdmicos e epidemioldgicos do
uso de drogas, dos usuarios dependentes em cocaina atendidos no CAPS | do
municipio de Valenca do Piaui. Trata — se de um estudo retrospectivo descritivo, de
abordagem quantitativa, com 31 pacientes a partir dos 15 anos, cadastrados no CAPS
I, no ano de 2012, através da analise dos prontuarios e acompanhamento dos
pacientes. Os dados foram extraidos, por meio de formularios utilizados no atendimento
do servigo, considerando as variaveis: idade, sexo, estado civil, ocupagado, renda
familiar, inicio do consumo de cocaina e frequéncia do uso da droga. Os resultados
obtidos indicaram que 41,93% estdo na faixa etaria de 19 a 30 anos, 90,32% eram do
género masculino, 61.30% sao solteiros, 67,75% estdo desempregados, 58,10% tem
renda familiar entre 01 a 02 salarios minimos, 74,2% iniciaram o uso de cocaina entre
14 a 19 anos, 48,38% dos usuarios usam a droga diariamente. Através dos dados
obtidos, que a maioria dos atendimentos aos usuarios de cocaina realizados no servi¢co
CAPS I, sdo homens, jovens, solteiros, desempregados, com renda familiar baixa e que
tiveram contato com a droga ainda na adolescéncia, sendo assim devidos seus habitos
fazem uso da droga diariamente. Portanto vé-se que € de fundamental valia uma
politica publica voltada aos usuarios de cocaina, ap0s conclusdo dos grupos mais
suscetiveis ao uso de cocaina e que através de acdes voltadas principalmente para a
saude do homem e sua saude mental, visando projetos com melhorias no ambito social
e educativo, que contribuiam para o tratamento e reabilitacdo dos usuarios buscando
inclusdo social com qualidade de vida.
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Introducdo: A abstinéncia de substancias € um estado comportamental, fisiolégico e
cognitivo causado pela cessagdo ou reducdo do uso intenso e prolongado de uma
substancia. O ato de renuncia a droga pode causar sérias perturbacdes ao organismo
dependente, desde alteracdes comportamentais até sensacoes fisicas, a isso dar-se o
nome de Sindrome da Abstinéncia. Objetivo: Este estudo tem como objetivo realizar um
levantamento de publicacbes acerca do tratamento da sindrome de abstinéncia.
Método: Trata-se de um uma revisado de literatura, que teve como fonte de dados
publicacdes acerca da tematica disponibilizada na Biblioteca Virtual em Saude, além de
livros, no periodo de janeiro a abril de 2013. Resultados e Discusséo: A Sindrome de
Abstinéncia passa por quatro estagios, sendo o primeiro a hiperatividade autonémica,
em que apresenta tremores, nauseas e vomitos, taquicardia, irritabilidade, aumento da
pressao arterial, sudorese, hipotenséo ortostatica e febre; o segundo € o de alucinacfes
auditivas e visuais ou ilusdes transitérias, conservando consigo a critica necessaria
para julga-las como irreais; o terceiro € um quadro de convulsdes, geralmente Unicas e
curtas; e o quarto € o de delirium tremens, que pode chegar a morte, principalmente,
por consequéncias de um colapso respiratorio ou cardiovascular. O tratamento deve ser
de suporte visando aliviar o desconforto e prevenir as complicacdes diretas (convulsbes
e delirium) e indiretas (gastrites, hepatites, pancreatites, descompensacdes, TCES);
deve-se administrar tiamina intramuscular para prevenir complicacdes neurolégicas;
investigar e corrigir os niveis glicémicos e os eletrolitos; e oferecer suporte hidrico
endovenoso e nutricional. O tratamento farmacolégico é feito com Benzodiazepinicos.
Conclusao: Os objetivos do tratamento da sindrome de abstinéncia do alcool sdo o
alivio dos sintomas existentes, a prevencao do agravamento do quadro, a vinculacao e
0 engajamento do paciente no tratamento da dependéncia propriamente dita, bem
como a possibilidade de que o tratamento adequado possa prevenir a ocorréncia de
sindromes de abstinéncia mais graves no futuro. O tratamento depende de um
diagnostico precoce e adequado, e isso decorre de uma metodologia de avaliacao
rigorosamente organizada. Atualmente, esse € o principal desafio nas pesquisas em
desenvolvimento.

Palavras-chave: Sindrome de Abstinéncia a Substancias. Saude Mental. Assisténcia
em Saude Mental.
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ABORDAGEM DE ENFERMAGEM EM UMA EQUIPE DE CONSULTORIO DE RUA

Aline Carla Rosendo da Silvat, Thiago Henrique Lopes e Silva?, Genivaldo
Francisco da Silva3

!Graduanda em Enfermagem — UFPE

2Enfermeiro Residente em Saude Mental — Faculdade de Ciéncias Médicas,
Universidade de Pernambuco

3Coordenador do Consultorio de Rua — Prefeitura do Recife

Introducdo: A politica de reducdo de danos tornou-se uma das estratégias adotadas
pelo governo brasileiro quando se trata de prevencao e uso de substancias psicoativas.
As acbes de reducdo de danos correspondem ao conjunto de estratégias de assisténcia
publica que objetiva reduzir e/ou prevenir as consequéncias negativas associadas ao
uso de drogas. O consultério de rua vem como instrumento redutor de danos,
identificando e prevenindo os eventos decorrentes ao uso de drogas. Em decorréncia
do uso abusivo, 0s usuarios adquirem agravos que, se nao tratados no momento que
séo identificados, poderéo evoluir em um quadro patoldgico, decorrente a dificuldade de
localizar os individuos acompanhados pelo dispositivo. Neste eixos, 0S usuarios
necessitam de acompanhamento de profissionais de saude. O estudo foi realizado na
cidade de Recife — PE, no periodo de marco e abril de 2013, com nove usuarios
acompanhados pela equipe de Redutores de Danos do Consultério de Rua. Objetivo:
Identificar papel do enfermeiro na equipe de redutores de danos nas abordagens aos
usuarios de drogas e o0s agravos ocasionados pelo uso abusivo e incorreto destas
substancias. Metodologia: Relato de experiéncia qualitativo baseado nos relatorios das
abordagens de redutores de danos do consultério de rua e dialogo com usuarios
acompanhados. Resultados: Dos nove usuarios abordados pela assisténcia de
enfermagem incluida na estratégia de reducdo de danos, todos aceitaram a abordagem
em forma de didlogo, e sete permitiram uma avaliacéo inicial (anamnese) e exame
fisico, detectando agravos pertinentes ou ndo ao uso das substancias. Discussao: As
abordagens da enfermagem evidenciou diversos diagndsticos de enfermagem; déficit
do autocuidado, risco de dignidade humana comprometida, integridade da pele
comprometida e baixa autoestima situacional, entre outros diagnosticos que implicam
aspectos biopsicossociais, dando base para iniciar-se um acompanhamento continuo
destes individuos. Concluséo: A atuacao do enfermeiro redutor de dano nao limita-se a
diagnostico e tratamento de agravos instaurados nos usuarios, mas também
instrumento de abordagem inicial desta populacdo negligenciada por diversos
instrumentos publicos de saude.

Palavras-chave: enfermagem; consultério de rua; usuério de drogas.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE ETILISTA PELO PROGRAMA
DE SAUDE DA FAMILIA (PSF)

Aline Carla Rosendo da Silva, Amanda Rosineide da Silva, Thais Nayara da Cruz

GRADUANDAS EM ENFERMAGEM PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO

O papel da enfermagem sempre veio em lugar de destaque quando se tratar do
planejamento que visa a saude do individuo como um todo. Este relato de experiéncia
disserta sobre uma paciente acompanhada pelo Programa Saude da Familia (PSF),
diagnosticada com etilismo associado com transtorno depressivo. Avaliando as
intervencdes realizadas pelas assisténcia de enfermagem, visamos ajudar a paciente a
compreender a gravidade de sua doenca e as maneiras de lidar com a mesma, sejam
pela ajuda familiar, que é uma importante ferramenta no tratamento, e pelo PSF,
instrumento de atencdo basica e porta de entrada preferencial para servigos de saude.
Objetivos: acompanhar a paciente etilista no PSF, identificando os servigos oferecidos e
a evolucdo da paciente com 0s recursos nesse espaco, avaliando a assisténcia de
enfermagem prestada a esta paciente na diversidade de seus problemas, enfatizando a
dependéncia do alcool e seu transtorno depressivo. Metodologia: utilizada foi a
anamnese, que € uma entrevista com a paciente, a cerca de sua doenca e de suas
atividades cotidianas, também como a analise das fichas devidamente preenchidas pela
equipe do PSF. Por fim, analise da evolugcdo apds implementacéo das intervencdes de
enfermagem tracadas e efetuadas na paciente. Resultados: observou-se melhora lenta
da paciente acompanhada pela equipe de profissionais presentes PSF, observada tanto
nas evolugcbes como em conversas com a paciente, identificando grande problematica
familiar, que contribui para o seu processo de desequilibrio mental, possivelmente
sendo o principal agravo para a situacdo patoldgica atual da usuéria. Discussdo: A
continuidade das intervencbes a longo prazo se torna fator importante para que a
paciente alcance melhora da dependéncia do alcool, que atenua sua dificuldade tanto o
convivio familiar e social como sua autoestima. Conclusdo: o alcoolismo esta presente
em grande parte de nossa sociedade. E importante fazer ressaltar esta problematica
como atenuante de problemas no ambiente familiar, no trabalho e ambiente social como
um todo.

Palavras-chave: enfermagem, dependéncia alcodlica, PSF.
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ITINERARIO DE UM PESCADOR NO MAR DA DESINSTITUCIONALIZACAO

Brena Stefany Acyoli de Sousa®’, Josemary de Lourdes Honério da Silva Barboza?,
Vaneide Delmiro Neves? Zaeth Aguiar do Nascimento®

1Graduanda em enfermagem pela UFPB, bolsista do programa PET-Salde Mental/MS; 2Psicc’)loga -
Preceptora do Programa PET-Salde Mental — Cabedelo; *profa Dept® Psicologia/UFPB/Tutora do PRO-
PET/MS

A nocédo da loucura como uma “desconstrucao do sujeito” ndo se desfaz facilmente. A
reforma psiquiatrica promove a desinstitucionalizacdo por processos de inclusédo social.
O primeiro foi a criacdo de um modelo substitutivo ao manicomio através de uma rede
de apoio, que permite que o usuario circule, construindo seu itinerario. Os CAPS séao
pecas desta rede, descentralizando o atendimento, substituindo o modelo arcaico
manicomial. Todavia, a analise do itinerario terapéutico ndo se limita a identificar a
disponibilidade de servigos, € importante que se considere o contexto socio cultural do
individuo. Em fevereiro de 2013, realizamos um estudo de -carater descritivo,
envolvendo um usuario do CAPS I, no municipio de Cabedelo, a partir da analise de
materiais narrativos, e levantamento bibliografico. O objetivo é avaliar a influéncia deste
trajeto em sua terapéutica. Individuo com transtorno mental, e usuario de substancias
ilicitas, possui forte ligacdo com o mar, local de suas fugas fisicas e emocionais. Iniciou
0 uso de drogas na infancia. Seu pai era alcoolista, sua mée falecida. Na vida adulta
sofreu um acidente, e este disparou as suas primeiras alucinacfes. Casou, teve dois
filhos, relacdo marcada pela agressividade, culminando em sua primeira internagdo em
hospital psiquiatrico, onde relatou ter sofrido maus tratos. As crises se repetiam,
investiu em uma segunda unido, nesta época iniciou tratamento no CAPS. Desde
entdo, participa das atividades, mantendo comportamento estavel. E, ainda, secretario
da Associacdo de saude mental. O itinerario terapéutico possibilita julgar se os
dispositivos oferecidos estdo coesos, unidos no resgate do cidaddo, a fim de se
desmantelar o conceito de loucura, oferecendo um cuidado amplo e construtor.

Palavras-chave: Loucura, reforma psiquiatrica, itinerario terapéutico.
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ITINERARIO TERAPEUTICO, VIAJANDO PELA REDE

Aline Santos Lima!, Pereira, D. L%, Josemary de Lourdes Honério da Silva
Barboza®, Vaneide Delmiro Neves*, Zaeth Aguiar do Nascimento®

'Graduanda em fonoaudiologia pela UFPB, bolsista do programa PET-Salde Mental/MS;
’Graduando em odontologia pela UFPB, bolsista do programa PET-Saude Mental/MS 3’4Psicc’)logas

— Preceptoras do Programa PET-Saide Mental/ CAPS | - Cabedelo; *profa Dept®
Psicologia/lUFPB/Tutora do PRO-PET/MS

O termo ltinerario Terapéutico é a definicdo para o caminho realizado por individuos em
busca do reestabelecimento ou preservacdo da saude.O objetivo desse trabalho é
apresentar o itinerario realizado por M.S. usuario do Caps | de Cabedelo-PB a procura
de um tratamento adequado para sua doenca, localizar possiveis pontos de fragilidade
na rede e apontar possiveis solu¢des. A metodologia utilizada foi pesquisa bibliografica,
visitas aos servigos e entrevistas com o usuario, familiares e técnicos dos servigos de
saude mental. M.S. comecou o uso de drogas por volta de 13 anos quando passou a ter
medos intensos e afirmava estar sendo perseguido por alguém. ApGs uma viagem
maritima mal sucedida estala-se um quadro de comorbidade. Em 02/12/2005 esteve
pela 1° vez no Caps | encaminhado pela Casa de Saude S&o Pedro (onde fugiu por
duas vezes), com diagndstico de transtorno esquizotipico e queixas de alucinacdes
auditivas e visuais. Foi realizada a avaliacdo, porém nao retornou ao servico. Nao
houve busca ativa. Em 25/08/2011 tendo alta do Juliano Moreira foi encaminhado para
o0 Caps Ad. O usuario ndo adere ao servico, ficando afastado até 06/06/2012, quando
foi encaminhado novamente para o Caps |. Foi compactuado com M.S. os dias de
tercas, quartas e sextas, atualmente frequenta todos os dias o servico. Houve
resisténcia por parte do usuario no inicio, no entanto hoje admite gostar do tratamento
afirmando ser melhor que internacdes em hospitais psiquiatricos. Foi relatado também
busca por praticas religiosas em seu itinerario, que segundo familiares foram
significativas para a evolucdo positiva de seu quadro. Nesse itinerario observa-se a
lenta insercdo do usuario ao servico, onde a busca ativa poderia ter sido utilizada como
recurso facilitando o contato entre familiares, usuario e servi¢co o que poderia ter evitado
as demais internagdes do paciente.

Palavras-chave: Itinerario terapéutico, satde mental e Caps.
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OFICINA DE FANZINE - POSSIBILIDADE DE REFLEXAO E EXPRESSAO NO
TRATAMENTO DA DEPENDENCIA QUIMICA

Tatiana Fraga Dalmaso; Angélica Nickel Adamoli; Cassio Lamas Pires; Karina
Proenca Ligabue; Lauro Roberto Borba Junior.

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: A dependéncia quimica (DQ) é um transtorno de origem multifatorial, que
afeta o sujeito nos aspectos sociais, afetivos e bioldgicos. Desta forma, o tratamento da
DQ deve constituir um conjunto de abordagens terapéuticas que contemple suas
particularidades. Dentre as abordagens é fundamental a criacdo de espacos que
possibilitem o didlogo entre os usuarios e a equipe frente as situacdes geradas ou
potencializadas pelo uso de drogas. Objetivo: Apresentar a oficina de Fanzine realizada
na Unidade de Adicdo Alvaro Alvim do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
Metodologia: Através do relato de experiéncia descrever o objetivo da oficina, sua
organizagdo e dinamica. Resultados: A oficina de Fanzine tem como objetivo a
producédo coletiva de uma revista construida através do recorte de palavras e imagens
gue possibilitam a reflexdo e expressdo de sentimentos e crencas relacionados as
diferentes situacdes que permeiam a vida dos usuarios de drogas. A atividade é
coordenada pela equipe multiprofissional e oferecida aos usuarios internados na
unidade e encontram-se na etapa de desintoxicacdo. Com frequéncia semanal e
duracdo de 1hl1l5 a atividade inicia com uma conversa sobre o que é o Fanzine,
discussao entre os participantes para escolha coletiva do tema que sera trabalhado no
encontro. Cada participante inicia sua producéao individual através da busca palavras e
imagens que representem sua historia, expectativas e projetos em relacédo a vida. Ao
termino desta etapa organiza-se uma roda para cada um apresentar sua producao e
seus significados. Ao reunirmos todas as producdes forma-se o Fanzine e apos
produzirmos copias xerogréaficas, cada participante ganha um exemplar. Os temas
escolhidos nas oficinas ja realizadas foram: alegria, determinacdo, serenidade,
recomecar, superacao, vida, restauracdo, amizade, ambivaléncia, orgulho, felicidade,
motivacdo, esperanca, conquistas, objetivos, liberdade, renascimento, familia,
gualidade de vida, sentimentos e saude. Discussdo e conclusdo: Através dos temas
escolhidos podemos perceber a necessidade de expressdo sobre os aspectos da vida
gue sdo afetados pela DQ. Os relatos sdo compartilhados com o grupo permitindo a
troca de experiéncias de situacdes ja vivenciadas pelos participantes, possibilitando aos
profissionais um espaco para trabalhar sobre as diferentes crencas e sentimentos
relacionados a DQ e seu tratamento.

Palavras —chave: fanzine;expresséao; dependéncia quimica.
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ENFRENTAMENTO DA DEPENDENCIA QUiMICA: DISCURSO DE USUARIOS DE
UM CAPS ad

Francisca Gerlane S. Oliveira - HIM 1, Maria Aparecida do Nascimento; Lannuzya
Verissimo e Oliveira; Verénica Maria do Nascimento F. Santos
1 — Coordenadora do Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica do Hospital Dr. Jodo

Machado - Psiquiatria

INTRODUCAO: com a implantac&o da Politica Nacional de Atenc&o Integral a Usuarios
de Alcool os dependentes quimicos devem receber assisténcia em Centro de Apoio
Psicossocial (CAPSad), com énfase na integralidade do cuidado, na participacéo
familiar e na ressocializacdo dos usuarios. OBJETIVO: compreender o enfrentamento
da dependéncia quimica para usuarios de um CAPS ad. METODOLOGIA: estudo
gualitativo desenvolvido com usuarios do CAPS ad de Campina Grande/PB, nos meses
de Abril a Dezembro de 2010. Participaram do estudo 14 usuarios que faziam
tratamento ha mais de seis meses ininterruptamente na instituicdo. Os instrumentos
para coleta de dado foram um formulario socioecondémico para caracterizar 0s sujeitos e
uma entrevista semiestruturada. Os discursos foram analisados sob a oOtica da Analise
de Conteudo. Cumpriram-se 0s preceitos éticos da resolucdo 196/96 e o estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba.
RESULTADOS: verificou-se predominancia do sexo masculino, solteiros, que nao
concluiram o ensino fundamental, cuja renda era de um salario minimo. A analise dos
discursos permitiu a elaboracéo das categorias: Estigma e Exclusédo; Fragmentacao e
Reconstrucéo do Vinculo Familiar; Enfrentamento do Vicio. DISCUSSAQ: observa-se
gue os participantes deste estudo estdo imersos em um contexto social desfavoravel.
De acordo com suas explanacdes, o preconceito e a exclusdo social constituem-se em
um grande desafio a ser superado. A continuidade no tratamento favorece a autoestima
do sujeito e proporciona a reestruturacdo do vinculo familiar, outrora rompido pelo
envolvimento com as drogas. A principal dificuldade é superar a abstinéncia do alcool
e/outras drogas; e 0s principais elementos motivadores para a superacao do vicio sdo o
estudo e/ou trabalho. As estratégias de cuidado desenvolvidas pelo CAPSad sao
compreendidas positivamente pelos participantes deste estudo. CONCLUSAO: Conclui-
se gue muitas sdo as dificuldades enfrentadas pelos dependentes quimicos em
tratamento em um CAPS ad, porém este servico de base comunitaria e interdisciplinar é
favoravel a recuperacéo e ressocializacdo dos seus usuarios.

Palavras chaves: CAPS; saude mental; dependéncia quimica.
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A ATUACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL NA REABILITACAO PSICOSSOCIAL:
DEPENDENCIA QUIMICA

Alyne Pergentino Santos?, Nathalia Ingrid dos Santos Silvat

1 Graduanda em Terapia Ocupacional pela UFPE.

O consumo de substancias psicoativas constitui um problema social para grande parte
da populacdo mundial, alavancando a ocorréncia de dependéncia quimica. Em se
tratando do cuidado a dependentes quimicos, o terapeuta ocupacional é um dos
principais profissionais que integram a equipe interdisciplinar necessaria para a
reabilitacdo psicossocial. Com este fim, a préatica da terapia ocupacional neste campo
de atuacdo tem como principais intuitos: facilitar o gerenciamento da dependéncia
guimica, levando em conta a politica de reducéo de danos e a reinser¢cdo social com
enfoque na autonomia, considerando as vontades e os interesses do usuario. Assim,
este trabalho objetiva elucidar as possibilidades de atuacao da terapia ocupacional para
reabilitacdo psicossocial de usuarios de substancias psicoativas. Trata-se de um
trabalho realizado por meio de pesquisa bibliografica na base de dados Scielo, além do
site Google Académico, sem delimitacdo de tempo, com a finalidade de obter materiais
e artigos cientificos, com embasamento tedrico acerca da tematica em questdo. Este
trabalho compreende que a dependéncia quimica além de causar ao usuario, diversos
danos organicos e psiquicos, pode comprometer a vida social do individuo, acarretando
em exclusdo social e prejuizo no desempenho de atividades que envolvam
principalmente as relacdes interpessoais, como no trabalho e na escola. Neste
contexto, o terapeuta ocupacional atua na reabilitacdo psicossocial destes usuarios, por
meio da troca de experiéncias e reflexdes, e da construcao de possibilidades para a
recuperacdo ou criacdo de projetos na realidade externa. E, sendo a terapia
ocupacional uma profissdao que tem como alguns de seus principios, a promoc¢ao da
saude e do bem estar, a prevencao de agravos, a motivacdo a mudancas de atitude e a
reintegracao social de individuos excluidos, é de grande importancia a intervencao
deste profissional junto a equipe multiprofissional no tratamento da dependéncia
quimica.

Palavras-chaves: Substancias Psicoativas. Terapia Ocupacional. Dependéncia
Quimica.
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PERCEPCAO DOS ESTAGIARIOS DE TERAPIA OCUPACIONAL SOBRE AS
PRATICAS DO ESTAGIO EM SAUDE MENTAL EM UM CAPS AD

Thayane de Melo Abreu?

Tahina Sa de Almeidat

Tamara de Oliveira e Silvat

Tais Christine Sarmento Rosa Cavalcante!
Rosaline Bezerra Aguiar?

Ewerton Cardoso Matias?

'Graduanda em Terapia Ocupacional — Universidade Estadual de Ciéncias da Saude
de Alagoas — UNCISAL

*Terapeuta Ocupacional, docente da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas — UNCISAL

As discussoOes sobre os problemas relacionados ao uso de drogas ganha cada vez mais
espaco na sociedade atual. Tendo em vista a complexidade da tematica, o presente
trabalho visa relatar a vivéncia das praticas de estagio em um centro de apoio
psicossocial de alcool e outras drogas, ofertado pela parceria entre a Universidade
Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas e um municipio alagoano. Utilizando-se do
modelo observacional participativo, foi realizado acolhimento aos usuarios de
substancias psicoativas, organizacdo de um projeto terapéutico para 0 grupo:
“‘Desatando nés. Recriando vida”, planejamento e aplicagdo de atividades com a
finalidade de instigar a reflexdo sobre a importancia da construcéo de projetos de vida.
O estagio supervisionado tem o objetivo de, através da vivéncia, proporcionar a
participacdo na criacdo senso critico e reflexivo do estagiario, caracterizando um
momento de analise e apreensdo do contexto da realidade. As atividades foram
facilitadas pelas estagiarias de Terapia Ocupacional e supervisionadas pelo docente
responsavel. Contudo, observaram-se dificuldades inerentes ao servico, pela alta
rotatividade de usuarios, falta de conhecimento a cerca da politica de reducdo de danos
entre os profissionais, e as diminutas possibilidades de encaminhamento e tratamento
fora do horario de funcionamento do CAPSad. Dessa forma, percebe-se a necessidade
de articulacéo entre as redes de servicos em saude mental, estabelecendo um dialogo
permanente e eficaz com a realidade concreta da vida quotidiana, suas limitaces e
possibilidades para que os usuarios sejam melhores atendidos. Diante disso, a
construcdo e o planejamento das atividades, a criagdo de um espaco terapéutico e a
formacdo do vinculo estagiario — usuario oportunizou as estagiarias um maior
conhecimento sobre a atuacdo do terapeuta ocupacional em um servico de atencao
psicossocial para atendimento aos usuarios de substancias psicoativas.

Palavras-Chave: Estagio supervisionado; Terapia Ocupacional; CAPSad.
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OS POSSIVEIS SENTIDOS DO ACOLHIMENTO NO CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL ALCOOL E DROGAS, DO MUNICIPIO DE OLIVEIRA.

Aracelli R. Lara, Ester de Fatima Soares Resende

Introducdo: A reorientacdo da assisténcia psiquiatrica, ao avancar de um modelo
hospitalocéntrico para um modelo de atencdo extra-hospitalar, possibilitou a
constituicdo de servigcos alternativos a internacdo integral e implantacdo de tecnologias
psicossociais interdisciplinares, que implicaram na efetivacdo de um cuidado
diferenciado, singular e mais humanizados aos dependentes quimicos. Como parte
desse atendimento integral, encontramos o que se denomina acolhimento nos servigos
de saude mental, o que vai definir a natureza e a eficacia desse encontro depende em
grande parte da forma como os usuarios sdo ‘bem’ ou ‘mal’ acolhidos pelos
profissionais a quem eles confiam seus cuidados. Obijetivo: discutir a importancia e 0s
possiveis sentidos do acolhimento no Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas,
do municipio de Oliveira. Metodologia trata-se de um relato de acdes, e as perspectivas
dos profissionais de enfermagem, psicologia e terapia ocupacional, que realizam o
acolhimento no Centro de Atencido Psicossocial Alcool e Drogas do municipio de
Oliveira. Resultados: (1) Com a chegada do dependente quimico ao servigco € que se
estabelecera o primeiro contato;(2) A vinculacdo se inicia com a aproximacdo do
profissional da saude com o usuario;(3) o acolhimento é uma das diretrizes de maior
relevancia da Politica Nacional de Humanizagcdo do SUS, pois implica uma atitude de
escuta e aproximacdo e de estar com o outro;(4) o acolhimento implica postura
profissional onde pressupde receber bem os usuarios e escutar de forma humanizada
suas demandas;(5) outro aspecto que funciona como condicionante do acolhimento é a
gestdo do processo de trabalho e a perspectiva apontada pela politica de saude.
Concluséo: este estudo pode funcionar como fomentador da ética e da politica que
norteiam as praticas em saude mental em rede, que tém no acolhimento uma de suas
principais estratégias. Também reconhecer que a clinica da saude mental se aprimora
pela qualificacdo dos encontros entre 0s sujeitos que cuidam e que necessitam de
cuidados € apostar em uma politica de saude que pode promover mudancas a partir do
simples ato de acolher.

Palavras-chave: CAPS-AD, Acolhimento, SUS
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O PERFIL DO USUARIO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS DE UM CAPSAD:
CONCEPCAO DOS ESTAGIARIOS DE TERAPIA OCUPACIONAL

Tamara de Oliveira e Silval; Thayane de Melo Abreu?; Tahina Sa de Almeida?; Tais
Christine Sarmento Rosa Cavalcante!; Rosaline Bezerra Aguiarl; Ewerton
Cardoso Matias?

'GRADUANDA EM TERAPIA OCUPACIONAL — UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE ALAGOAS —
UNCISAL

*PROFESSOR DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE ALAGOAS — UNCISAL

Os equipamentos de Saude Mental, entre eles, o Centro de Apoio Psicossocial alcool e
outras drogas (CAPSad), representam lugares onde h& disponibilidade para o
acolhimento, onde os usuarios de substancias psicoativas (SPA) sdo considerados
como sujeitos e nao objetos, sendo respeitados e cuidados em sua subjetividade,
havendo uma escuta qualificada da equipe as demandas trazidas, auxiliando-os no
processo de construcdo de sua cidadania. Deste modo, a partir do estudo empirico dos
estagiarios de terapia ocupacional para a coleta de dados, esse trabalho visa relatar o
perfil da populagéo de usuarios que acessaram o servico de um CAPSad de Alagoas.
Assim, através das atividades e das conversas realizadas com 0s usuarios e
profissionais do servi¢co, observou-se que a maioria do publico alvo vive em situacéo de
rua, em tratamento intensivo ou semi-intensivo, com baixa escolaridade, sem vinculo
empregaticio e sem documentacdo (CPF, RG etc). Também, percebe-se que a maior
parte dos pacientes desse CAPSad € do sexo masculino, usuarios de multiplas drogas,
com vinculo enfraquecido com a familia e idade entre vinte e quarenta e cinco anos.
Nesse contexto, o CAPSad tém o desafio de ser um dos principais mecanismos na
consolidacéo das politicas de atencdo ao usuario de alcool e outras drogas dentro das
prerrogativas da Reforma Psiquiatrica. Portanto, saber qual o perfil do seu usuario, é de
crucial importancia para a avaliacdo de sua efetividade. Diante do que foi exposto, e
frente a complexidade de fatores presentes no uso de substancias psicoativas, nas
‘idas e vindas” dos usuarios ao tratamento, destaca-se a importancia de melhor
estruturacdo dos espacos a participacdo dos usuarios e familiares subsidiando a
construcdo de estratégias que efetivamente respondam as suas necessidades e
aspiracdes, principalmente frente aos novos desafios impostos aos usuarios desse
servico.

Palavras-Chave: Perfil; Usuarios de SPA; CAPSad.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE IMPLEMENTO DE ALONGAMENTO A PACIENTES
DEPENDENTES QUIMICOS

Adrielle Priscilla Souza Lirat
Maria Teresa Martins Viveros?

INTRODUGCAO: A dependéncia quimica provoca destruicdo no bem-estar emocional e
fisico; de um modo geral, aqueles que abusam das drogas tendem a negligenciar seus
corpos. Parte do tratamento do dependente quimico (DQ) objetiva restaurar a ligacédo
danificada entre corpo-mente e investir nos aspectos fisicos e psicologicos. OBJETIVO:
Descrever a ocasidao. Identificar na literatura informagbes sobre esta conduta.
METODOLOGIA: Observacional, qualitativa. Foram observados o comportamento
antes, durante e depois da atividade de alongamento muscular passivo em duplas; teve
duracdo de cerca de 1 hora com um grupo de 15 DQs que estavam em
acompanhamento em um Centro de Atencdo Psicossocial em Sdo Luis MA. Todos os
envolvidos concederam Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. RESULTADOS:
Segundo BARBANTI, 2008 no tratamento da dependéncia quimica a pratica de
alongamento, serve para propoésitos de alivio e reducdo de estresse, liberacdo de
endorfinas, melhora no humor e no aspecto social. Foi observado que a atividade
desenvolvida melhorou visilvelmente a interacdo entre o grupo, e deste com a equipe
do servico que também foi convidada a participar. Propiciou cooperacgao, integracao,
socializagdo, comunicacao e expressao corporal através da ludicidade, permitindo aos
participantes momentos de descontracdo e alegria. DISCUSSAO: O cuidado ao
paciente DQ deve ser integral; de acordo com BARBANTI, 2008, os beneficios
decorrentes do exercicio anaerobio para DQs podem ser multifuncionais; configurando,
assim, uma medida que pode ser considerada integral. ALVES E ARAUJO, 2012,
rezam que a realizacdo de jogos cooperativos como 0 alongamento apontam para a
possibilidade de uma nova abordagem terapéutica. Esta, estimula a integracdo e a
socializagao positiva possibilitando também que os envolvidos experimentem uma outra
forma de prazer. Indica também que por ser uma atividade grupal, além de reduzir o
Craving (fissura) e a ansiedade, podem ser uma ferramenta de prevencédo da recaida e
de (re) aproximacdo familiar. CONCLUSAO: A literatura existente demonstra que a
pratica de atividades fisicas estdo associadas a saude mental positiva, melhora da
autoconfianca e da qualidade de vida. Corrobora, assim, que a pratica incrementada
pode facilitar aos DQs visualizarem a possibilidade de mudanca de estilo de vida, antes
destrutivo, em outro, voltado para o seu bem-estar biopsicossocial.

Palavras-chave: Atividade fisica; Dependéncia quimica; Craving.

lAcadémica do curso de Licenciatura plena e Bacharelado em Enfermagem da
Universidade Federal do Maranh&o;

2 Mestre, Docente e Orientadora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Maranhdo.
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(@) ATENDIMEN,TO MULTIPROFISSIONAL EM UM CAPS AD DO INTERIOR DA
BAHIA SOB A OTICA DA EQUIPE DO PET SAUDE MENTAL

Naiana Manuela Rocha dos Santos !: Ménica Seixas Oliveira ! Décio de Jesus
Gomes? Rosangela Costa Sampaio? Sinara de Lima Souza®

1Bolsitas e tutora do PET Saude Mental-Universidade Estadual de Feira de Santana,
Bahia.
2Profissionais do CAPS AD e preceptores do PET Saude Mental de Feira de Santana,
Bahia.

Introducdo: O Centro de Atencdo Psicossocial alcool e outras drogas (CAPS AD)
constitui-se a principal estratégia de atencdo a saude para usuarios de substancias
psicoativas. Objetivo: Relatar a experiéncia do atendimento multiprofissional ao
dependente quimico atendido no CAPS AD em uma cidade do interior da Babhia.
Métodos: Relato de experiéncia realizado a partir das atividades desenvolvidas no
CAPS AD enquanto participantes do Programa de Educacéo pelo trabalho (PET) Saude
Mental, entre junho de 2011 e fevereiro de 2013. Resultados e discussao: No CAPS AD
ha atividades desenvolvidas por diferentes profissionais que trabalham a partir da
visualizacdo do usuario em seus aspectos biopsicossociais, ultrapassando a viséo
puramente biolégica da sindrome da dependéncia quimica. Para tanto, promovem
oficinas, praticas corporais, individuais e coletivas, além de dindmicas que estimulam a
criatividade e promovem lazer, contribuindo para o autocuidado, bem estar fisico e
mental do usuario. Destacamos 0s grupos de ajuda muatua que estimulam discussfes
com vistas a estimular a continuidade do tratamento. O atendimento individual objetiva
particularizar o cuidado por meio da consulta psicoldgica, da assistente social e médica.
Na Unidade ha integracao entre os profissionais atraves de discussdes, que contribuem
a construcdo e execucao do planejamento terapéutico dos usuarios, o que revela o
envolvimento de toda equipe no tratamento. Percebemos também a boa interacdo entre
0S mesmos e 0 respeito matuo. Com isso observamos que o préprio dependente
guimico compreende a importancia de cada atividade, o que contribui para a adesao do
plano terapéutico individual e sucesso do tratamento. Conclusdo: Percebemos que a
existéncia de uma equipe multiprofissional contribui para o sucesso terapéutico, uma
vez que ha uma complementacéo de saberes que proporciona o atendimento holistico.

Palavras-chave: equipe multiprofissional, dependéncia quimica, tratamento.
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RELACAO DO FAMILIAR COM A DEPENDENCIA QUIMICA - REVISAO DE
LITERATURA

Naiana Manuela Rocha dos Santos

Graduanda de Medicina pela Universidade Estadual de Feira de Santana, Bahia.

Introducdo:A dependéncia quimica tem sido um dos grandes problemas de saude
publica no mundo devido ao aumento do uso abusivo de &lcool e outras drogasnos
ultimos. Além disso,envolve ndo s6 o usudrio, mas também os familiares que com ele
convive,tratando-se de um problema que abrange a rede de interagbes familiares,
assim como toda a sociedade.Objetivo:Discutir as repercussdes da dependéncia
guimica para os familiares dos dependentes quimicos.Metodologia: Revisdo nao
sistematica, a partir de artigos obtidos na base de dados BIREME.Resultados e
discusséao:A familia € descrita como um sistema em que cada membro esta interligado,
com isso, a mudanca em pelo menos uma das partes provoca alteragdo em toda a
estrutura.A dependéncia de drogas, aléem de afetar diretamente o usuario, transcende
as relacdes sociais. A familia € especialmente afetada, pois a presenca da dependéncia
pode alterar a estrutura familiar e as formas de relacionamento entre 0s seus
componentes. No processo de dependéncia quimica, € sabido que a familia possui
papel fundamental na recuperacdo do usuario. Entretanto, as consequéncias da
dependéncia sao vistas pelos familiares como problematicas no campo das relacbes
afetivas interpessoais, dificultando em alguns momentos a aproximacdo e a
manutencao dos lacos afetivos.O familiar do dependente esta sujeito a uma condicao
de instabilidade emocional e a ecloséo de varios sentimentos, normalmente negativos e
prejudiciais a si e ao outro. A sobrecarga do familiar mediante ao sofrimento com a
convivéncia da dependéncia quimica, por si s6 pode transformaros familiares em
usuarios diretos dos servicos publicos de saude mental. Conclusdo: A dependéncia
guimica além de afetar diretamente o usuario, envolve especialmente os familiares,
podendo alterar a estrutura familiar e as formas de relacionamento entre 0s seus
componentes, além de expor ao sofrimento emocional e pisiquico e consequentemente
ao desenvolvimento de transtornos psicopatolégico. Com isso, faz-se necessario o
cuidado ndo somente ao portador da sindrome da dependéncia quimica, mas estender
o cuidado ao familiar.

Palavras-chave: Dependéncia quimica; Familiar; interacao familiar.




o4, Saude Mental e Dependéncia Quimica

’*; m * I Congresso Brasileiro sobre
¥

GRUPO TERAPEUTICO COMO FORMA DE INTERVENCAO PARA O TRATAMENTO
DE USUARIOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Nathalia Ingrid dos Santos Silva’, Leslye Camila de Carvalho Silva’, Bianca Freire
da Rocha2

‘Graduanda em Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE;
2Prof2. Substituta em 2011 da Disciplina de Psicologia da Personalidade - UFPE.

O grupo trata-se de um conjunto de pessoas com caracteristicas, pensamentos e/ou
objetivos em comum. O ser humano por si mesmo, vé a necessidade de fazer parte de
grupos, sendo o grupo social diferente do grupo terapéutico, pois este tem como
objetivo principal, o tratamento de seus integrantes e conta com a presenca de um
terapeuta-facilitador, necessério para a efetivacdo desse tratamento e para promover a
interacdo entre os participantes. Por isso, o grupo terapéutico € uma consideravel forma
de intervencdo com usuarios de substancias psicoativas, visto que o0 mesmo atua de
modo a facilitar o tratamento de uma forma dinamica, participativa e interativa. Com
isso, este trabalho objetiva compreender as contribuicdes do grupo terapéutico para o
tratamento de usuarios de substancias psicoativas. O trabalho consiste numa pesquisa
bibliografica, realizada por busca em duas bases de dados (LILACS e Scielo), além do
site Google Académico, sem delimitacdo de tempo, para obtencéo de artigos cientificos,
com embasamento tedrico acerca da tematica em questdo. O grupo terapéutico se
constitui em um recurso que possibilita aos usuarios atuarem diretamente em seu
tratamento e no dos demais; a partir do momento em que a participacdo de cada um no
grupo contribui de forma construtiva para o todo. A abordagem grupal € de grande
estima para o tratamento desses usuarios, por permitir que eles passem por um
processo de troca de experiéncias, vivéncias e sensibilizacdo, podendo gerar
mudancas de atitude, além de ser um trabalho que provoca a estimulacao da interacéo,
do apoio e da cooperacdo entre os individuos participantes. Sendo assim, o grupo
terapéutico pode ser utilizado como importante estratégia no tratamento de usuarios de
substancias psicoativas, por se tratar de uma forma de intervencdo que contribui em
muito para a melhora, psicossocialmente, desses individuos.

Palavras-chaves: Grupo Terapéutico. Usuario de Substancias Psicoativas. Tratamento.
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AUTOE)SPRESSAO E PERSPECTIVAS DE UM CAMINHO A SER TRILHADO: A
EXPERIENCIA DO GRUPO “PROJETOS DE VIDA”

Mayara Vieira Damasceno - Estagiaria do 5° ano de Terapia Ocupacional da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL.

Rebeca Rodrigues Gomes - Estagiaria do 5° ano de Terapia Ocupacional da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL.

Mariana Gomes Lima - Estagiaria do 5° ano de Terapia Ocupacional da Universidade
Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL.

Richelliany Julido dos Santos - Estagiaria do 5° ano de Terapia Ocupacional da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL.

Kalinne Sheila de Souza Oliveira — Docente de Terapia Ocupacional da Universidade
Estadual de Ciéncias de Saude de Alagoas — UNCISAL.

Ewerton Cardoso Matias — Docente de Terapia Ocupacional da Universidade Estadual
de Ciéncias da Saude de Alagoas- UNCISAL.

Introducdo: Percebido a importancia do grupo dentro do dispositivo do Centro de
Atencdo Psicossocial alcool e outra drogas — CAPSad e entendendo que o foco do
tratamento deve ser o sujeito, o ser social e ndo o consumo de substancia, construiu-se
um projeto que fosse possivel possibilitar a construcéo do didlogo e o compartilhamento
de experiéncias dentro de um grupo, aumentando as expectativas em relacéo a futuro e
facilitando o planejamento de metas. Objetivo: Descrever a experiéncia construida com
0s usuarios do servigo, dentro do grupo de “Projetos de vida”. Métodos: Esse grupo
acontece uma vez por semana, facilitado pelo Terapeuta Ocupacional e estagiarias
deste curso. A proposta de atividade € voltada para a auto expressao, identificacao de
obstaculos e facilidades para alcancar algum objetivo e promover a reflexdo de como o
usuario se enxerga nesse processo. Resultados: Percebeu-se uma melhora da auto
estima do grupo, justamente por a droga néo ser o foco principal deste momento, uma
melhor identificacdo de fatores de protecdo e de risco para situacdes que podem
incentivar o uso, destaque para as potencialidades, negligenciada na maioria das vezes
e incentivo ao protagonismo enquanto autor de sua proprio historia de vida. Discusséao:
A Terapia Ocupacional utilizando do grupo terapéutico “Projetos de Vida” construiu
junto aos usuarios a percepcdo do eu, o pensar coletivo, quando se compartilha
experiéncias e identifica que a outra pessoa também pode passar dificuldades, a
restruturacdo de autonomia e espaco de (re)criacdo de possibilidades a serem
alcancadas. Conclusédo: O vinculo estabelecido com os usuarios a cada encontro, e a
construcéo desse grupo em resposta as demandas e ajustes de acordo com o0 que era
trabalhado com os usuarios possibilitou entender a forma como eles se veem diante
dos obstaculos que precisam ser vencidos e onde eles buscam apoio para seguir essa
caminhada, destacando a importancia do CAPS e deste grupo especificamente nesse
tratamento.

Palavras-chave: Servicos de Saude Mental, Formulacdo de Projetos, Terapia
Ocupacional.
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O ACOLHIMENTO DE UM USUARIO NO SERVICO DE TRIAGEM EM UM CAPSad:
OBSERVACOES DE UMA ESTAGIARIA DE TERAPIA OCUPACIONAL.

Mayara Vieira Damasceno - Estagiaria do 5° ano de Terapia Ocupacional da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL.

Rebeca Rodrigues Gomes - Estagiaria do 5° ano de Terapia Ocupacional da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL.

Alessandra Dounis Bonorandi — Professora Auxiliar do Curso de Terapia Ocupacional
da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL.

Introducéo: J& ndo € novidade que o consumo de &lcool e outras substancias fazem
parte da histéria do homem. Porém, a forma como lidar com esse consumo, a
abordagem com esse sujeito e a sua relacdo com a droga tem mudado ao longo tempo.
Atualmente, as politicas e as modalidades de servico tem-se voltado para este ser
social considerando-o como um ser politico, que possui uma vida, escolhas e um
contexto que necessariamente precisam ser levados em consideracdo no seu
tratamento. Objetivo: Relatar a observacdo de uma triagem. de uma pessoa em
situacao de rua. Método: No CAPSad existem fichas de atendimento protocoladas com
0 objetivo de padronizar e nortear as a¢cfes do servico, além de documentar o que esta
sendo realizado. Nesta triagem, além de uma conversa, foi utilizada uma ficha simples,
pela técnica do dia, Terapeuta Ocupacional, com dados da pessoa atendida (familia,
vida escolar, uso, tempo e uso de substancia). Resultado: O usuéario foi encaminhado
para um pronto atendimento e encaixado para uma consulta com o psiquiatra.
Discussao: O usuéario foi trazido pela equipe do Consultério na Rua ao CAPS. Seu
estado de saude era delicado, com suspeita de Tuberculose. O mesmo foi atendido por
uma técnica, acompanhada por uma estagiaria de T.O. Iniciou-se uma conversa, em
gue o mesmo pedia ajuda para a sua situacdo de saude e para deixar o crack,
relatando esta em situacdo de rua ha seis anos, sem vinculo social e debilitado
fisicamente. Abandonou a escola porque o ambiente da rua se apresentava mais
interessante e demonstrando interesse em iniciar o tratamento neste CAPS. Concluséo:
Vivenciar este momento, considerando a clinica ampliada, a escuta qualificada, a
integralidade do servico, segundo o que preconiza a politica dos CAPS e o olhar da
Terapia Ocupacional, legitimou a importancia do encontro da singularidade do sujeito e
a sensibilidade do profissional no momento da triagem, de fundamental importancia
para o usuario do servi¢o: pois a partir deste o usuario pode ou néo se sentir acolhido e
para a observadora, entendendo de que forma a Terapia Ocupacional pode contribuir
nestes dispositivos de Saude Mental, especificamente, na triagem.

Palavras-chave: Acolhimento, servicos de Saude Mental, Terapia Ocupacional.
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PROBLEMATIZANDO VIVENCIAS DE USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS: O OLHAR DA PSICOLOGIA SOB A OBSERVACAO DA TERAPIA
OCUPACIONAL

Mayara Vieira Damasceno - Estagiaria do 5° ano de Terapia Ocupacional da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL.

Rebeca Rodrigues Gomes - Estagiaria do 5° ano de Terapia Ocupacional da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL.

Kalinne Sheila de Souza Oliveira — Docente de Terapia Ocupacional da Universidade
Estadual de Ciéncias de Saude de Alagoas — UNCISAL.

Péacifer Maia Sabia — Psicélogo do CAPS Casa Verde, vinculado a Universidade
Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas- UNCISAL.

Introdugao: A ideia do “Grupo Dialogo” surgiu ha quatro anos dentro do dispositivo do
CAPS Casa Verde. Este € um servico intermediario entre a internagdo 24h e o
ambulatorio. A proposta era problematizar com pacientes de transtorno a realidade
entdo oferecida pelo servico e ter liberdade de expresséo para refletir em grupo
gualquer demanda trazida pelos proprios usuarios. A convite, a proposta do grupo foi
levada para o CEAAD- Centro de Estudos e Atencédo ao alcoolismo e outras drogas
dependentes, para que também neste local fosse possivel refletir sobre producéo de
conhecimento e problematizar demandas do servigo. Objetivo: Relatar sobre a vivéncia
das estagiarias do 5° ano de Terapia Ocupacional, no “grupo dialogo” facilitado pelos
psicélogos deste servico. Método: O CEAAD possui 25 vagas disponiveis para qualquer
pessoa que queira fazer tratamento para uso abusivo de substancia. Neste dia,
estavam presentes 9 usuarios(a). As estagiarias de Terapia Ocupacional foram
apresentadas, assim como 0s novos integrantes do grupo, e de forma acolhedora os
usuarios antigos deram as boas vindas. Resultados: Ficou nitida a importancia de se
considerar dentro do grupo a producao de subjetividade do individuo, assim como a sua
producéo social, entendendo que 0 mesmo tem suas proprias vivéncias de mundo e de
cultura. Também merece destaque a posicdo de profissionais frente ao grupo, a
necessidade de se reciclar e estar a par das novas politicas, neste caso, Alcool e outras
drogas. Discussdo: Os usuarios iniciaram o grupo relatando como tinha sido o final de
semana, até que um deles comentou que estava se sentindo bem por ter tomado
apenas um copo de cerveja, e resistido a continuar o uso nestes dias. Formou-se uma
discussdo em torno da abstinéncia e Reducédo de Danos, ora dos profissionais com
diferentes olhares, ora usuarios que exigiam que a sua autonomia e diminuicdo dos
danos pelo uso fosse respeitada. Concluséo: Esta experiéncia destacou a importancia
de ndo se manter o foco no uso, mas no sujeito enquanto um ser politico com escolha e
capaz de problematizar sua dependéncia, além de entender que a integralidade se faz
necessaria a momentos como este, respeitando os diferentes saberes, somando
conhecimento.

Palavras-chave: Drogas, Psicologia, Terapia Ocupacional.
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OFICINAS TERAPEUTICAS COMO FACILITADORAS DO PROCESSO DE
REABILITACAO PSICOSSOCIAL: INTERVENCOES DA TERAPIA OCUPACIONAL

Rebeca Rodrigues Gomes — Estagiaria do 5° ano do curso de Terapia Ocupacional da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL

Mayara Vieira Damasceno — Estagiaria do 5° ano do curso de Terapia Ocupacional da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL

Richelliany Julido dos Santos — Estagiaria do 5° ano do curso de Terapia
Ocupacional da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL
Mariana Gomes Lima — Estagiaria do 5° ano curso de Terapia Ocupacional da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL

Kalinne Sheila de Souza Oliveira — Docente de Terapia Ocupacional da Universidade
Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL

Introducdo: Compreendendo as Oficinas Terapéuticas como facilitadoras do processo
de socializacdo, expressdo e insercdo social, sendo um recurso primordial na
intervencdo da Terapia Ocupacional (TO) no cuidado aos usuarios de alcool e outras
drogas, vale apontar a importancia deste na promoc¢ao do exercicio da cidadania, da
recuperacdo do sujeito enquanto cidaddo. Dentro deste pensamento pode-se afirmar
gue a forma como este sujeito compreende a producdo de vida como modos de estar
no mundo interferem na sua atuacdo como ser social, na sua maneira de existir e na
sua producdo subjetiva. Objetivos: Relatar a experiéncia de estagiarias com oficinas
terapéuticas, num Centro de Estudos e Atencdo ao Alcoolismo e outras Drogas
(CEAAD). Métodos: A experiéncia ocorreu no Estagio Supervisionado de TO na Saude
Mental, num CEAAD, servico que tem sua demanda em torno de 10 a 12 usuarios de
alcool e outras drogas, que frequentam o Centro num periodo de 45 dias, podendo ser
prorrogado por mais 15 dias. A oficina terapéutica aconteceu em encontros semanais,
no periodo de fevereiro a abril de 2013, tendo como proposta a confeccdo de vassouras
com garrafa pet, a fim de estimular o coletivo dentro do grupo, a iniciativa em produzir
algo e uma sugestdo de um futuro produto de geracdo de renda para o0 usuario.
Resultados: Percebeu-se que a cada confeccdo os usuarios sentiram-se instigados a
continuar a producao, uma vez que foi proporcionada a descoberta e valorizacdo de
habilidades, a ajuda mutua, o potencial criativo e a autoestima. Discussao: Os usuarios
destacaram a importancia desta vivéncia ao desperta-los para o desejo de serem Uteis
e respeitados na sociedade- considerando que este fator foi fundamental para instigar a
participacédo destes na oficina, ja que é pelo fazer que o homem se sente Gtil e capaz
dentro da nossa sociedade. Conclusdo: A experiéncia de intervencao por meio desta
oficina considerou-se positiva por atuar em diversos aspectos dos usuarios, tornando-
0s sujeitos de producéo, contribuindo como possibilidade de transformacdo de suas
realidades.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Saude mental, Drogas
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O CAPS-AD COMO INSTRUMENTO DE RECUPERACAO DA QUALIDADE DE VIDA
DOS SEUS USUARIOS

Glaucianne Mayara de Lima Bragante!; Roseane da Silva Sousa?

Este resumo discorrera acerca da proposta do Ministério da Saude, que discute sobre
os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), voltados para a Atencdo aos Usuarios de
Alcool e Outras drogas. Esse modelo de Atencdo a salde tem por objetivos a
reinsercdo social e a reducéo dos danos causados pelo uso abusivo de substancias
licitas e ilicitas que causam a dependéncia quimica. Sendo assim, objetivamos analisar
como o CAPS pode proporcionar uma melhor qualidade de vida aos usuérios de seus
servicos. Para isso, utilizamos de pesquisa analitica e documental de artigos cientificos
gue tratam da referida tematica, pois identificamos que a mesma vem sendo muito
pesquisada e difundida no meio académico. Com base nas referéncias pesquisadas,
percebemos a relevancia do CAPS frente a recuperacéo e promocéao da saude, através
das atividades que sdo desenvolvidas pelos usuarios dentro do servi¢o, tais como:
jogos, artes, musica, palestras informativas, grupos terapéuticos, dentre outras. Os
resultados obtidos dessa analise documental evidenciou que a drogadicdo assume, a
partir da formulagdo da “Politica do Ministério da Saude para a Atencao Integral a
usuarios de alcool e outras drogas”, um carater de problema de saude publica. Dessa
forma, o Ministério da Saude tras como estratégia a proposta de reducdo dos danos
causados por essas substancias psicoativas na vida desses sujeitos, evitando também
as internacdes em hospitais e clinicas. Assim, o CAPS é tido como um local de
fortalecimento da autonomia dos usuarios frente ao seu tratamento, e de aquisicao de
novos habitos para conducdo de suas vidas, minimizando assim, o uso de alcool e
outras drogas, mas nao eliminando completamente a sua utilizacdo. Desta forma,
concluimos que apesar do surgimento de novas drogas e o0 crescimento de seu
consumo, tem-se percebido que essa atual estratégia de Atencdo a Saude contempla
avancos e desafios na implementacdo dos seus objetivos.

Palavras-Chave: CAPS; Qualidade de Vida; Reducéo de Danos.
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QUEIXAS PSICOLOGICAS E CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS EM
UNIVERSITARIOS ATENDIDOS EM UM PROJETO DE EXTENSAO

Caio Augusto Teixeira Piovezanni (Académico de Terapia Ocupacional / Unesp,
Marilia)

Débora Oliveira Chiararia (Académica de Psicologia / Unimar, Marilia, estagiaria do
PROAPA)

Profa. Dra Regina de Cassia Rondina- Coordenadora do PROAPA/NAPEP-
Departamento de Psicologia da Educacédo (Unesp, Marilia), Orientadora do Trabalho de
Iniciag&o Cientifica

Pesquisa em nivel de iniciacdo cientifica, com bolsa oferecida pela Fundacdo de
Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP)

INTRODUGCAO: Este trabalho discute resultados parciais de uma pesquisa, realizada
junto ao Projeto de Extensdo em Assisténcia Psicolégica ao Académico (PROAPA), da
Universidade Estadual Paulista (UNESP, Marilia). OBJETIVOS: GERAL: Conhecer
caracteristicas da clientela atendida pelo projeto. ESPECIFICOS: Descrever a estrutura
e funcionamento do PROAPA; investigar caracteristicas sociodemograficas e clinicas
da clientela. METODO: O PROAPA foi implantado em 2009, com a finalidade de
oferecer assisténcia psicologica a estudantes da UNESP, Unidade Marilia. Informacdes
sobre caracteristicas da clientela sdo coletadas periodicamente pela coordenadora do
projeto e por estagiarios de Psicologia, junto aos arquivos e prontuarios. Os dados séo
codificados, para garantir o sigilo da clientela. O presente estudo vém sendo efetuado
pelo autor, através de um levantamento de informacdes junto ao banco de dados do
PROAPA. RESULTADOS: O PROAPA integra as atividades do Nucleo de Assisténcia
Psicologica e Psicoeducacional e de Pesquisa (NAPEP / UNESP, Marilia) e recebe
recursos da Fundacédo para o Desenvolvimento da UNESP (FUNDUNESP) e Pro-
Reitoria de Extensdo (PROEX). A Diretoria da Unidade disponibiliza bolsas de estagio a
guatro académicos de Psicologia da Universidade de Marilia (UNIMAR), que atuam no
PROAPA sob supervisdo. Quatro psicologas voluntarias também oferecem
atendimentos psicologicos supervisionados. As atividades obedecem etapas
especificas: inscricAo dos estudantes que solicitam atendimento; entrevistas para
preenchimento de ficha cadastral; avaliacdo e triagem dos estudantes cadastrados e
encaminhamento a psicoterapia. As fichas contém campos para registro de informacdes
sobre caracteristicas sociodemograficas, queixas que motivaram a busca pelo
atendimento e consumo de substancias psicoativas. Entre fevereiro de 2011 e
dezembro de 2012, 126 estudantes foram cadastrados. DISCUSSAQ: Este trabalho
pretende, principalmente, descrever o padrdo de consumo de substancias dos
estudantes segundo as categorias de queixas psicolégicas que motivaram a busca pelo
servico de Psicologia. Pesquisas similares, efetuadas clinicas-escola, sugerem inter-
relacédo entre o abuso/dependéncia de substancias e aspectos emocionais / afetivos em
geral, pertinentes ao ingresso e permanéncia do estudante na universidade.
CONCLUSAO: O PROAPA articula atividades de ensino, pesquisa e extensdo, de
modo a retroalimentar o ensino na area de Psicologia e em areas afins. Os resultados
deste estudo podem contribuir com os servicos de clinicas-escola de Psicologia em
geral.

Palavras — Chave: Assisténcia Psicoldgica; Universitarios; Dependéncia Quimica




o4, Saude Mental e Dependéncia Quimica

’*; m * I Congresso Brasileiro sobre
¥

A RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL HOSPITALAR EM SAUDE MENTAL NO
CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Larissa Sousa Sampaio Nogueira' Luana Barreto de Araljo, % Mauricélia da

Silveira Lima 3, Lucia de Fatima Rocha Bezerra *, Eduarda Gadelha Aquino °
Angela Maria Alves e Souza®

A Residéncia Multiprofissional Integrada em Atencao Hospitalar a Saude, com area de
concentragdo em Salde Mental, estd vinculada ao Hospital Universitario Walter
Cantidio/Universidade Federal do Ceard, desde agosto de 2010, com uma equipe
composta pelas seguintes categorias profissionais: terapeuta ocupacional, psicélogas e
enfermeiras. Dentre as atividades curriculares, o programa inclui a vivéncia pratica no
contexto da Atencao Primaria a Saude. Sob a supervisdo da preceptoria de categoria e
de territorio,o residente acompanha as atividades desenvolvidas pelos profissionais e
residentes que integram a Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e da
Comunidade, concernentes ao nucleo e campo pertinentes a cada area do
conhecimento.O estudo visa abordar as atividades vivenciadas pelos residentes da
area de concentragdo em saude mental da Residéncia Multiprofissional do HUWC no
contexto da Atencéo Priméaria em Saude.Trata-se de um estudo descritivo,no qual sao
abordadas as multiplas atividades desenvolvidas pelos residentes no campo da atencéao
primaria.O enfoque qualitativo norteia este estudo,no qual sédo enfatizadas as
dimensdes subjetivas e as vivencias que emergiram no processo de aprendizagem e
formacdo dos residentes no cenario da Unidade Basica de Saude.Com base na
experiéncia, pode-se enfocar que no contexto da atencdo basica, as atividades sao
desenvolvidas numa perspectiva interdisciplinar,com énfase na seguintes
atividades:atendimento individual ao usuario e familia,de modo
interdisciplinar;abordagem grupal,com énfase em atividade soOcio-educativas e
terapéuticas no contexto da reabilitacdo baseada em evidéncias,salde mental, salude
fisica;visitas domiciliares, participacdo em roda de categoria e de gestdo.A imersao dos
residentes no contexto da atencéo primaria em salude abrange atitudes observacionais
e praticas interventivas,reconhecendo a necessidade de efetivar o intercambio das
acOes socio-assistenciais,na perspectiva da intersetorialidade, visando atender com
integralidade os usuéarios do Sistema Unico de Salde.Enquanto residente da Satde
Mental,percebe-se a potencialidade de desenvolver acdes de promocédo e prevencao a
saude, com enfoque terapéutico. A (con)vivéncia com outros profissionais da saude
abrange a construcdo de um olhar ampliado e de uma escuta qualificada. O
conhecimento e a atuacdo nessa realidade contribui para consolidar a assisténcia a
pessoa em sofrimento psiquico, uma vez que amplia a dimensdo do cuidado para a
construcdo de uma rede de apoio social.

Palavras-chaves: Aten¢éo primaria a saude, Residéncia, Saude Mental.

1 Enfermeira, preceptora da residéncia multiprofissional em atengéo hospitalar (area de concentragdo: Saude Mental) Hospital
Universitario Walter Cantidio (UFC). nurselarissa@yahoo.com.br

2 Terapeuta ocupacional, preceptora da residéncia multiprofissional em atencdo hospitalar (area de concentragdo: Saude Mental)
Hospital Universitario Walter Cantidio (UFC).

3 Enfermeira. Mestranda em salde Publica(UFC). mauricelia_lima@yahoo.com.br

4 Assistente Social. Preceptora da residéncia multiprofissional em atengédo hospitalar (area de concentragdo: Saude Mental)
Hospital Universitario Walter Cantidio (UFC).

5 Psicologa. Concluiu residéncia multiprofissional em atencdo hospitalar (4rea de concentragdo: Saude Mental) Hospital
Universitéario Walter Cantidio (UFC).

6 Enfermeira, Doutora em Enfermagem, coordenadora pedagégica da Residéncia Multiprofissional em ateng&o hospitalar (area de
concentragcdo: Saude Mental) Hospital Universitario Walter Cantidio/UFC. amasplus@yahoo.com.br
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TOPIRAMATO NO CONTEXTO DA DEPENDENCIA DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

Autor: Lacerda,B.M; Co-autores: Sanz,G; Gentile, E; Lizanka, M.L.Q

Secretaria Estadual de Saude Publica do Rio Grande do Norte (SESAP-RN)

A dependéncia de substancias psicoativas constitui um grave problema de
salde publica e uma causa de inumeros prejuizos socioecondmicos, ocupacionais,
psicolégicos e fisicos para os usuarios de tais substancias. A demanda por tratamento
tem aumentado, consideravelmente, concomitante ao desenvolvimento de pesquisas,
nesta area de atuacdo. Tais pesquisas investem em tratamentos, que viabilizem
maiores taxas de abstinéncia e menores indices de recaidas. O topiramato vem sendo
apresentado como farmacoterapia valiosa no tratamento de dependéncias de certas
substancias psicoativas, mesmo sem aprovacdo das Agéncias Regulamentadoras,
para uso com esta finalidade. Partindo dessa constatacdo, o presente trabalho tem
como objetivo apresentar uma revisao literaria sobre o uso do topiramato no contexto
do abuso e dependéncia de substancias psicoativas. A metodologia empregada para a
realizacéo deste trabalho consistiu em ampla pesquisa bibliografica, através de fontes
como: livros, revistas e artigos. Foi possivel concluir que o topiramato tem revelado
eficacia, com destaque especial, nos casos de dependéncias do alcool, cocaina,
anfetaminas, benzodiazepinicos e tabagismo.

Palavras-chave: dependéncia, substancias, topiramato.
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ASSISTENCIA AO USUARIO DE DROGAS NO CAPS AD: EXPERIENCIA DO
ACADEMICO DE ENFERMAGEM

Andreza Maria de Oliveira Neves — Universidade Federal de Campina Grande
Anyssa de Oliveira Barbosa — Universidade Federal de Campina Grande
Vagna Cristina L. da Silva; Docente - Universidade Federal de Campina Grande

Introduc&o: O Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS ad) é um
servico especializado em saude mental que atende pessoas com problemas
decorrentes ao consumo de drogas. E territorializado, integrando uma rede de atencdo
em substituicdo a internagdo psiquiatrica, tendo como principio a reinsercao social. A
assisténcia prestada no CAPS ad baseia-se no Projeto Terapéutico Singular (PTS), que
leva em consideracdo as necessidades, anseios e respeita 0o desejo do usuario,
retirando do primeiro plano o sofrimento psiquico decorrentes do uso das drogas.
Assim, a proposta de tratamento dos usuarios é definida de forma singular, individual,
apresentando-se de maneira flexivel, constituindo-se alvo de constantes alteracbes em
resposta as mudancas apresentadas pelo dependente quimico. Nesse sentido esse
trabalho tem como Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos de Enfermagem
frente a assisténcia prestada ao usuario dependente quimico em um CAPS ad.
Método: Trata-se de um estudo descritivo na modalidade relato de experiéncia, como
resultado das aulas praticas do componente curricular Saude Mental, realizado na
cidade de Campina Grande/PB, nos meses Outubro e Novembro de 2012.
Possibilitando a partir da vivéncia, a discussdo a respeito da importancia na
implantacdo do PTS pela equipe multiprofissional. Resultados e discussao:
Identificou-se a implementacdo do PTS por uma equipe multiprofissional ativa,
participante que utiliza praticas e teorias proprias da profissdo, para desempenhar seu
papel enquanto técnico de satde mental. E um servi¢o organizado, com espaco fisico
satisfatorio, possuindo algumas fragilidades, no que se refere a manutencdo de
equipamentos e materiais de uso continuo. Em referéncia ao tratamento do usuario de
drogas, esse requer instituicbes organizadas que disponham de uma equipe
qualificada, capaz de delimitar uma proposta de tratamento que atenda a politica
nacional atual de saude mental que orienta a construcdo e delimitacdo do PTS.
Conclusao: A assisténcia prestada no servico aproxima-se do necessario ou até
mesmo do ideal, quando toma-se como referéncia a Reforma Psiquiatrica. Percebe-se
gue, mesmo buscando a exceléncia da assisténcia e observando os esforcos
esbocados pela equipe profissional, o trabalho com o dependente quimico é dificil e o
abandono do PTS ainda persiste, sendo este um dos grandes entraves a serem
enfrentados.

Palavras-chave: Saude Mental; Reforma psiquiatrica; Servicos de saude
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A EXPERIENCIA DO PROGRAMA CONSULTORIO NA RUA NO MUNICIPIO DE
JOAO PESSOA

COMPONENTES DA MESA

Barbara Carneiro da Silva — Agente Social Redutora De Danos
Daniel Rangel Curvo - Psicologo

Sylvia Emanuella da Penha Bispo da Silva — Assistente Social

RESUMO

Desde 2010, Jodo Pessoa conta com um dispositivo especifico na area da saude para
atender a populacdo em situacdo de rua (PSR) do municipio. Inicialmente locado na
area de saude mental com foco na Reducédo de Danos, a partir de 2012 atua na
Atencdo Basica com praticas de cuidado integral do sujeito. Esta mesa se propde a
apresentar alguns elementos essenciais desse novo dispositivo de cuidado para a PSR
e alguns exemplos de nossa pratica. Na primeira apresentacao, trazemos o Consultorio
na Rua como dispositivo de cuidado a Populacdo em Situacdo de Rua, trazendo o
programa CR em seus aspectos histéricos, politicos e técnicos, ressaltando a influéncia
do cuidado integral e das politicas publicas para essa populacdo. Na segunda
apresentacdo abordaremos a experiéncia do Servico Social no ambito do CR no que
tange ao atendimento a PSR no municipio de Jodo Pessoa. Ja na terceira
apresentacao trataremos do cuidado a PSR no ambito da saude por meio das acbes
realizadas em parceria com outros servi¢os, tanto da saude quanto da assisténcia
social por meio das praticas de testagem rapida realizadas in loco pelas equipes do CR
acompanhadas pelos profissionais do CTA e Centro POP. O tema proposto para a
mesa € pertinente de ser debatido tendo em vista o histérico assistencialista e higienista
como sdo enfrentadas as expressdes multifacetadas da questédo social e, atualmente,
as recorrentes praticas de internacdes compulsorias adotadas nas principais capitais do
pais como forma de tratamento do uso abusivo do crack. Entendemos que tais praticas
desrespeitam as singularidades, assim como, desconsideram as condi¢cdes que geram
tais comportamento. Reforcam entendimentos estereotipados que acabam por repetir
categorias acusadoras que criminalizam, humilham e aumentam o preconceito sobre tal
populacdo. O Consultério na Rua se configura enquanto outra proposta de atencdo ao
trato com a populacdo em situacao de rua.

Palavras-chave: Consultorio na Rua; Reducao de Danos; Atencéo Basica
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CONQUISTAS E DESAFIOS NO CONTROLE DA DROGADICAO: UMA
EXPERIENCIA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

Componentes da mesa:

Dra Clésia Oliveira Pachu — Professora doutora da Universidade Estadual da Paraiba
e cursa poés-graduacdo em Gestdo de Organizacdes Publicas na UEPB. Coordena o
Programa Educacido e Prevencdo ao Uso de Alcool, Tabaco e outras Drogas da
Universidade Estadual da Paraiba.

Fisioterapia - Magnum Sousa Ferreira dos Reis

Farmacia- Allison Ronny Ferreira Lucena
Geéssica Cruz Galvao

Comunicacgéo Social — Daniel Jardel

RESUMO

O conhecimento cientifico sobre drogadicdo segue engavetado. A dependéncia quimica
permanece como fator de risco de doencas graves e fatais, sobre a sua prépria
condicdo de doenca cronica ligado a nicotina ou outras drogas psicoativas (DPAS).
Observa-se que o0 consumo de drogas psicoativas tem aumentado no Brasil.
Notadamente, as politicas para controle da drogadicéo ainda séo incipientes em grande
parte dos paises em desenvolvimento, tornando-os vulneraveis aos planos de
expansdo das grandes transnacionais como a do tabaco. Assim, questBes envolvendo
0 uso de drogas psicoativas sdo bem conduzidas por futuros profissionais da
Universidade Estadual da Paraiba. As intervencfes semanais desenvolvidas pela
Universidade Estadual da Paraiba através do Programa Educacéo e Prevencdo ao Uso
de Alcool, Tabaco e Outras Drogas, em escolas, Centro de Atendimento Psicossocial
Alcool Drogas, centros de saide e, na UEPB, aos propensos e atuais dependentes
guimicos de drogas psicoativas, como nicotina, alcool, maconha, anfetaminas,
anorexigenos, cocaina e derivados, tem garantido a reflexdo, reducéo e a recuperacao
dos assistidos pela equipe do mencionado Programa. A integracdo entre Universidade
e comunidade conduz ac¢lBes Uteis que seguem minimizando o descontrole na
experimentacdo, abuso e dependéncia das DPAs. Através da nova politica de drogas
no Brasil, no quesito disponibilizacdo de recursos aos municipios, devera alcancar
programas ja existentes realcando positivamente as atividades desenvolvidas, em
especial pelas Universidades. A judicializacdo do direito a salde podera ser exaurida
com o exercicio da cidadania ativa realizada por futuros profissionais.
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INTERNACAO COMPULSORIA E GUERRA AS DROGAS: MOVIMENTOS DE
RESISTENCIA EM DEFESA DOS DIREITOS HUMANOS

Componentes da mesa:

Liliane Félix Ribeira da Silva
Daniel Rangel Curvo

Vinicius Suares de Oliveira

RESUMO:

O presente trabalho busca apresentar as acdes da Frente Paraibana Drogas e Direitos
Humanos (FPDDH), que surge em 2012, reunindo entidades e movimentos sociais na
luta pela defesa de uma Politica Publica sobre Drogas baseada na garantia dos Direitos
Humanos e Sociais. No acolhimento e tratamento, das pessoas que fazem uso abusivo
de drogas, pelo Sistema Unico de Salde em instituicdes orientadas pelos principios da
Luta Antimanicomial e da Reduc&o de Danos. E sabido que os significados atribuidos
as substancia psicoativas modificam-se de uma cultura para outra, estando
relacionados a forma como os diversos grupos humanos apreendem esse signo. O
século XVII trouxe consigo a busca pela higiene do espaco urbano por meio da captura
e enclausuramento dos desviantes. Os grandes internamentos tinham por tarefa o
controle da mendicancia, da vadiagem e das desordens sociais. Vemos no contexto
atual a reedicdo dessas praticas, por meio da internacdo compulsdria em massa de
usuarios de crack, postura que patologiza questdes sociais, tendo como unico objetivo
a contencdo e punicdo desses sujeitos, negando-lhes o cuidado. A mesa destaca a
importancia dos aspectos politicos contidos nos discursos e praticas de cuidado as
drogas. Entende-se que a alta taxa de preconceito e sensacionalismo sobre o tema
desfavorece o modelo de Politica Publica que defendemos, favorecendo a implantacao
de programas e politicas publicas na logica do higienismo e da Guerra as Drogas. No
ambito da Paraiba, essas praticas vém ganhando forca e ja se pode encontrar Projeto
de Lei propondo instituir a “Politica e Sistema Estadual de Internacdo Compulsoéria de
Dependentes Quimicos” Nesse contexto, dizemos ndo as agdes higienizadoras e
criminalizadoras da pobreza presentes na Guerra as Drogas. Nao ao uso do dinheiro
publica para financiar instituicbes com praticas de cuidado manicomiais e/ou
capitalistas. E preciso abrir amplo debate pela constru¢cdo de uma Politica Estadual
sobre Drogas que fortaleca a autonomia do sujeito e a Rede de Atencéo Psicossocial.

Palavras-chave: Politicas sobre Drogas, Internacdo Compulsoria; Direitos Humanos
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CAPS - Novas diretrizes e os Novos Rumos a Construcdo da
Cidadania aos Usuérios, as Familias e aos Servicos no Campo da
Saude Mental e da Dependéncia Quimica

Componentes da mesa:

Deilton Aires Batista- Psicologo e Enfermeiro Mestre em saude Coletiva - Professor
na FIP.

Antonio Barbosa dos Santos-Enfermeiro. CAPSII de Patos-PB

Gerlane Costa dos Santos- Psicéloga Clinica. CAPS DONA QUINCA ,Escola
particular e Consultério particular em S&o Bento -Sertédo da PB.

Adriano Moura de Menezes Dantas- Psiquiatra. CAPS de S&o Bento, Pombal, Patos
e Catolé do Rocha — PB.

RESUMO:

Podemos considerar a Reforma Psiquiatrica como um dos mais significantes
movimentos no processos de mudancga no cenario politico, social e econdmico no que
concerne as mudancas dos modelos de atencdo e gestdo nas praticas da saude pela
superacdo da violéncia asilar através de movimentos sociais pelos direitos dos
pacientes psiquiatricos.

A implantacdo dos CAPS nesse cenario, assumem um papel importante a
ressocializacdo do individuo na sociedade, acenando com propostas de mudanca a
partir de um trabalho voltado ao resgate da cidadania, da dignidade e dos direitos
humanos de usuarios e cuidadores, familiares, a partir do desenvolvimento das praticas
gue sado planejadas para o bom funcionamento dos CAPS, dos quais sabemos que
estes sdo chamados de servicos substitutivos e que dispbe de uma equipe
multiprofissional composta de psicélogos, médicos, terapeutas ocupacionais,
assistentes sociais, enfermeiros, técnicos de enfermagem, pedagogos, artesdos,
monitores, recepcionista e toda uma equipe de apoio que somam para o0 bom
desenvolvimento da instituicao.

Diante todas essas mudancas, faz necessario avaliarmos as dificuldades envolvidas
frente a todo esse processo, tendo em vista que existe um grande numero de pessoas
necessitando ser assistidas e que ndo vem até esses CAPS bem como existe um
grande numero de wusuarios que vem ao CAPS e apenas sao assistidos
ambulatoriamente, mesmo com indicacdo do tratamento sugerido pela equipe e ainda
existem aqueles que estdo ha anos e que nao almejam encerrar o tratamento e que nos
remonta ha tempos idos, semelhante aqueles casos tipicos manicomiais onde o0s
usuarios passavam anos em seus chamados “tratamentos psiquiatricos” e que até hoje
sofrem na pele essas consequéncias.

O que pensa a familia? O que pensa a sociedade? O que pensam os profissionais?
Qual a nossa contribuicdo a Ciéncia? O que vamos fazer com 0s usuarios?
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