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Entrevista de David Le Breton a Barbara Duarte

David Le Breton

Introducao
Geralmente levado a escrever sobre assuntos que o

incomodam como sujeito - que resultou em variososy
adepto do siléncio, contudo que paradoxalmenteadecl
passar horas nos cafés escrevendo grande pamesiéeestos

e ao mesmo tempo observando discretamente as pessaa
conversas e a forma de se comportarem; um pesquigad
aspira escutar o mundo e as pulsa¢des da vidatesrdan
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individuo — sentimento esse que, de certa formaejal
refletir em seus textos, escrevendo de modo a alakaae
forma mais sensivel do mundo e o que nele ha.

Graduado em psicologia e sociologia pela Univedgdie
Tours, reconhecida nagueles anos pelos professiees
renome como Duvignaud, Lapassade e Chapuis. Apksar
ndo ter sido seu professor, quem marcou consideramee
sua trajetoria foi George Balandier, com quem catilpava
um intimo desejo: o de compreender o mundo e &dade
ocidental contemporanea. Com Balandier, péde apread
ampliar seu pensamento e a utilizar a antropologao uma
ferramenta para pensar o presente. Por algumas dengte
de dilemas pessoais, foi encorajado a sua priregpariéncia
no Brasil, quando comecava a escrever sua teseutierado.
Possuindo um sentimento de inadequac¢do ho munglmuvia
com vontade de desaparecer e lancar-se em regibes
desconhecidas. Por meses, percorreu o Brasil dmacam
caminhdes, de barco e a pé. Revela que de todhgpaes
ficou especialmente encantado com o Rio de Janeiro.
Posteriormente retornou a Franca a fim de dar sequém
sua tese iniciando seus trabalhos sobre condutasate e
corpo. Todavia o Brasil deixou marcas. Sua paixéo pais o
levou a aprender portugués, apreciar a musica deJbobim,
Chico Buarque e € o0 ensejo para suas frequenitssyis

Com certeza hd muito mais a dizer sobre um dos mais
importantes especialistas em antropologia do capde
condutas extremas na contemporaneidade, 0 autobes
comoCorps et sociétés, Anthropologie du corps et matéern
Passions du risque, Des visages, La chair a vifsg@ologie
du risque, Anthropologie de la douleur, Du silenEgge de
la marche, Conduites a risques, La peau et la trdoe
théatre du mondeSignes d’identitésd para citar, que me
concedeu, no dia dezessete de fevereiro de 201@ um
aprazivel entrevista na Universidade Marc Bloch de
Estrasburgo, na Franca. Assaz simpético e atencioso
Breton abordou oportunas questdes sobre algunaes do
corpo na modernidade.

A Entrevista

Barbara Duarte: Qual sua impressdo com a preocupagao
com o corpo no Brasil? . )

David Le Breton: A preocupagdo com 0 COrpo € comum no
mundo inteiro por causa da mundializacdo de um foadie
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beleza americano. Na minha percepcdo ha uma
americanizacdo do mundo, e uma americanizacdo de um
modelo de mulher. E um modelo veiculado pelos desia
americanos que falam de uma mulher loira, magna, em
padrdo de beleza e sedugdo. Ha também o marketi@g g
Incita as mulheres a lutarem contra o envelhecineitt
corpo e do rosto, até ao ponto em que as mulhapesg¢sas
guerem esticar seus olhos, clarear os cabelos. A
particularidade do Brasil vem do litoral, de umdtwa da

raia e também de clima (1uente guase todo o ansseNe
ocais também se compartilha do modelo da juvent&de
acho que no Brasil 0 modelo € mais mestico porecaas
origens de formacéo do pais: indios, negros e iggin No
Brasil é possivel ver mulheres com a pele mesélgan do
gue ha também uma felicidade em relacdo ao sew,cerp
nunca vi isso em outros paises. Com certeza ha uma
preocupacdo com a beleza da mulher, mas ndo epsbar
de seu préprio corpo, de exibi-lo, como perceboBrasil.
Quando caminho no Rio, Sdo Paulo, Fortaleza, ewprsem
vejo esse orgulho, qualquer que seja a idade daeme
mesmo dos homens que caminham com a metade do corpo
nu. H4 essa particularidade do litoral, do climades uma
cultura muito hedonista.

BD: O corpo € um capital queCPermite a ascensao soeial
muitas mulheres, sobretudo as das classes so@adbaixas.
Da sua experiéncia na América Latina vocé podérer ¢e
h& caracteristicas especificas dessa forma de didiar o
corpo que se diferencia nos paises europeus? HEnadgu
especificidades do Brasil?

David Le Breton: O corpo € um capital, o Unico capital de
muitas mulheres, e também daquelas que iréo pragica
cirurgia estética, sobretudo nos seios. Até mesmesto do
corpo. Aqui vejo bem profunda a influéncia da aaltu
americana. Conhecemos na literatura americanasvivios
sobre a tirania desse modelo de mulher americana, e
obsessdo das feministas contra isso, por exemplesse
modelo vem para o Brasil e embarca entre as muhdse
classe social pobre e também de classe média. & gsar
mulheres de classe pobre € a Unica possibilidadesander.
Vemos isso igualmente em outros paises. O corpané u
capital! Pode se observar isso também na Colombi&hile,

na Argentina. E um problema na América Latina. @po@ a
Unica chance de serem percebidas, e isso mosimacaténcia
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das tatuagens, d@sercings das pinturas corporais, da forma
de expor o proprio corpo para a seducdo. Ha poelpd
uma estudante colombiana fez um trabalho sobreagdat de
um modelo estético de mulheres em seu pais, o malbsl
seios, dos quadris, para que estas possam seragspos
mulheres dos traficantes de drogas.

BD: Qual o papel da midia no processo de construcao e

ercepcao do corpo?

avid Le Breton: As revistas femininas atuam como uma
forma de difusdo do marketing a propoésito do codao
mulher séo revistas que aconselha sobre as cisuegtéticas,
sobre produtos, uma forma de reforcar essa attatlel Elas
ajudam a transmitir os modelos. Ha varias revigiam
adolescentes, mulheres jovens e com idade maisadare
gue colaboram na disseminacdo desse ideal. Tudp iss
contribui para banalizar e a naturalizar esses losdeloje a
vergonha difusa de ser vocé mesmo ¢é inteligent@ment
espalhada as mulheres por meio de um marketingeciigse
constante estd nos defeitos da pele, do corpomatmo
agueles que passariam despercebidos, e ao mesmo tem
oferece o0 produto adequado que propSe uma solugéo
miraculosa. A preocupacdo com seu proprio corpo se
maximizam através da égide da consumacao gera to
uma industria de embelezamento de si mesmo. Eraresz a
preocupagdo com o corpo levou a proliferacdo deytos,
técnicas, saldes de beleza, sugestdes de regimeniares,
propostas de cirurgias estéticas, etc. As mulheres,
especialmente, vivem em conflito com relacdo a sessa
técnicas de transformacdo que as incitam a modifeas
corpos de uma forma ou de outra. Elas permanecamédo
imperativo da seducéo de forma que colocam seu satmal
no registro da aparéncia e em um padrao restdeveeducao.
Elas recorrem sem nenhum temor a cirurgia estéicaais,
elas compdem a esmagadora maioria da clientelasiaspa
redesenhar a forma de seus rostos, seus seios\&letms, se
livrar da gordura “supérflua” que permanece e resj@nou
lutar contra os sinais de envelhecimento. No inverwor
exemplo, € comum encontrar titulos em revistasrfgvas do
tipo: “as operacdes que vocé faz nesse inverno esta
magnifica_ na praia no veréo”; e abaixo vai umaalide
intervencbes que o jornalista escreveu como segeiras
pertinéncia deste ao dar os precos da prestac@iuragao da
cicatrizacao.
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Os cosmeéticos estdo afetando atualmente uma Jastteka
devido ao baixo custo de inimeros produias de gamme
Cada mulher encontra, de acordo com seu nivel etond
0S produtos ou 0s usos para participar da estéozee si.
Uma tirania da aparéncia pesa sobre elas e as (gi\wma
parte de sua liberdade ainda que do mesmo modmedaca
nessa busca pela beleza. A maioria das mulhere®esa
diante da insatisfacdo com seus corpos, com sey pes
seu rosto, com sua idade. E a tirania da belezaaftaoxa
nunca, nenhuma pausa pode ser cogitada pela msdimepre
sendo convocada a pela manha criar sua imagemnmgaara
contra a beleza ou as tentativas de apagar suasfaigdes.
Uma metamorfose € possivel a partir dessas pratoas
através do uso dos produtos corretos, a vontadenake
transformacéo feliz é o primeiro passo, se tormarfipn um
Outro através da valorizagéo do discurso atual.

BD: E sobre os grupos de resisténcia a esse modelo
hegemonico de beleza?

David Le Breton: E verdade que existe um modelo
hegemonico de beleza feminina - 0 modelo americhias
hoje também existem varios modelos de resisténeases.
Por exemplo, quando se fala das modelos mestigss, d
mulheres de sessenta anos que reinvidicam suaghaeza.
Também as mulheres com alguma deficiéncia fisieasgio
mulheres belissimas, embora estejam multiladas. adla
mulheres gordas que também reinvidicam seu espaco,
reconhecimento de sua beleza. Trata-se de outnaafaie
beleza. A sociedade entdo € confrontada com uneasitiade
de modelos que nao estdo em concordancia.

BD: Qual a principal questdo da mulher em relacdo ao se
corpo que a diferencia do homem?

David Le Breton: O problema da mulher € quanto a ser
definida pelo seu corpo, ela vale o que este v@legue
importa no estatuto do homem, por exemplo, nd@adsleza.
Mas sim sua posi¢cdo social, sua profissdo. A mukaer
definida pela qualidade da sua aparéncia. Uma musiée
sempre definida como boa ou nado através de suseapagao
fisica. Ainda que ela tenha uma boa posi¢éo saiaksso na
carreira, dentre outras qualidades, se seu cotp@rmuito
fora dos padrdes, se ela estiver gorda, ndo sesanwmher
para se envolver sexualmente. Ha uma desigualdade
importante entre homens e mulheres nesse pontastde &
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mulher é definida a partir do seu corpo e 0 homgrartr do

que faz de sua vida. Assim, a mulher pode ser besdgla e

ser rejeitada por ser feia. E essa diferenca sg@wdaausa de
uma construcao cultural. A liberagcdo contempaéne
das mulheres no plano social e politico ndo mathifim a
relacdo com a estética, o feminino continua ampihdene
definido por um imperativo de beleza, juventudejuséo,
ainda que hoje um numero de mulheres tenha um
relacionamento ludico diante dessas injunc@es. Pocda
mulher “perfeita” se exibe em todo lugar: nas pasedas
cidades, nas publicidades, nos comerciais, nasstasvi
Impossivel ndo vé-las e ndo se comparar e se adepeor
ndo se parecer mais com elas, estando em posicdo de
desvantagem. Os corpos sdo praticamente sempre de
mulheres, mesmo se as vezes oor apresente homens
em busca de novas opc¢des no mercado, essas sé&ndnag
ainda hesitantes. E as mulheres ainda devem encarna
beleza, porque o feminino ndo tem outra vocacaau®
incorporar o “sexo belo”. Mas cada poster, cadaggeng é a
lembranca de uma falta para a mulher que nunctalkéntnte
bem sucedida ao corresponder a esse espelho deméido

a elas. Raros s&o os homens que se declaramfeigagisom
Seus corpos, pois este ndo € o centro de graviliaseu auto-
respeito, contrario as mulheres que sdao permanentem
reduzidas a ele, como indicacdo de seu valor. ®analher
“ser” torna-se confuso com a demanda de “aparermgartue

ela dificilmente escapa ao julgamento masculinm sis
apropria.

BD: Como vocé percebe a constru¢éo do caiper egonos
programas exibidos no mercado de entretenimentoi@ame,

os Reality TV Showscomo The SwanExtreme Makeover
want a famous faceDr. 9021

David Le Breton: Como a difusdo de um modelo de
exceléncia para muitas mulheres, esse programasiredo
maneira de transformar a cirurgia estética em uimplas
técnica, nado enquanto intervengbes complexas e
constrangedoras. Essas programacdes produzem é@as mu
mulheres o sofrimento de ndo terem um corpo tamffieg e

elas sdo, prontamente, uma publicidade com eficicia
consideravel de tal forma que elas se submetemetomo.
Uma multiddo de programas televisivos faz a promatd
cirurgia estética e, entdo, contribuem com a deggao do
corpo da imensa maioria de mulheres que olham glas
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convencidas de que nao fizeram esforgcos suficieptea
chegarem naqueles resultados, mas que podem déetgs0
acontece em programas coifartreme makeoveiThe Swan
Cosmetic Surgery before and after-partEm Extreme
Makeoveras mulheres ficam por seis semanas nas maos de
cirurgibes, educadores fisicos, cabelereiros, naagues e
uma equipe dstylists a fim de produzirem uma metamorfose
diante dos olhos de milhfes de espectadores e ue se
familiares que s6 descobrem o resultado no ultirao Alex
Kuczynski comentou sobre uma tarde de entrega dar@sn

Los Angeles. Ela observou um grupo de mulheres que
aparentavam espelhos umas das outras, quase CriE
labios cheios, os dentes brancos, os olhos gramdes
brilhantes, os narizes pequenos e estreitos, a anesmde
roupas. Um homem se levanta e pega sua mulher pelo
cotovelo lembrando a ela que é hora de partir.dpente ele
nota que ndo se trata de sua mulher. Mas todass ess
mulheres eram semelhantes, todas pareciam terdpesdia
singularidade.

BD: Vocé afirma que o corpo na contemporaneidade é um
gadget um corpo espetaculo que adere atesigns do
momento. A adesdo pode ser & uma moda passagevasat
de uma individualizagdo personalizada ou atraves de
modifica¢Bes corporais Inéditas, como as alteralgﬁqmrais

de Eric Sprague - o homem lagarto - e Kala Kawa de
autodenomina o capeta havaiano. Pode-se dizerstee 60
exemplares do que vocé define como “extremo
contemporaneo”?

David Le Breton: Esta fase do individualismo termina na
individualizacdo dos sentidos, e além, na individagao do
corpo. E entdo importante ter um corpo de si e par®
sonho € inventar sua peculiaridade pessoal. O cofm
determina mais a identidade, esta a esse servigorf® nao
estid mais associado a um dado irrevogavel. Ao mselar
corpo o0 individuo deseja mudar sua existéncia, &to
remodelar um sentimento de identidade que se tornou
obsoleto. A flexibilidade se estende como um furdio
contemporaneidade, o que é dizer sobre o trabalh® o
sentimento de si. O corpo ndo € mais a encarnaghuiivel

de alguém, sim uma construcdo pessoal, um obgaisitério,
suscetivel a muitas metamorfoses de acordo com as
experiéncias do individuo. A aparéncia alimenta urdéstria
ilimitada, sem fim, impulsionada pelo marketingsadertas
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do mercado ou pela criatividade do sujeito. O imfdiglismo
democratico empurra ao topo a vontade da autgditiaauto-
pertencimento, s6 que o fato de se pensar comaandst
ﬁréprio corpo colide com a irredutibilidade do aogomo a

eranca de uma histéria comprometida com outrosmeecar
com os pais. As tecnologias contemporéaneas daotiongsmto
de poder de acdo simbolica sobre o préprio corpgua
origem. Elas autorizam a revocacdo das antigasatygas
percebidas como facultativas. O individuo recusa seu
corpo como uma raiz identithria ou um “destinole e
pretende ter esse corpo em méaos e dar a ele uma fire
pertence unicamente a si.

BD: Quais sdo o0s principais trabalhos que vocé tem
desenvolvido atualmente relacionado ao corpo?

David Le Breton: Acabei de publicar um segundo livro sobre
antropologia da dor. O primeir@nthropologie de la douleur
Métailié de 1995, foi especialmente consagradonstoacao
social e cultural do sentimento da dor. O segungEiences

de la douleur Entre destruction et renaissancdelétailié de
2010, esta mais interessado na intensidade dorswitdo de
acordo com as experiéncias dolorosas. A dor implim
sentimento que nos destréi, mas se resta sobreolemio
individuo, entdo parte do sofrimento € diminuido,oe
individuo a transforma numa ferramenta para mels®r
conhecer ou para viver o0s momentos intensos conso no
esportes, dody art as praticas de suspensdo, etc. Além disso,
estes Ultimos anos eu reescrevi, completamente,
Anthropologie du corps et mondernitia PUF, um dos meus
livros mais traduzidos, e a editora Vozes estauriado essa
tltima versé@o para o Brasil. Mas uma grande paotendu
trablho se preocupa especialmente com as condetaisab
dos jovens, o sofrimento dos adolescentes. Solse is
publiquei recentementeén souffrance: Adolescence et entrée
dans la vie que sera traduzido nos proximos meses no Chile.

Conclusao

David Le Breton acredita que aos cientistas sopi@ss o
compromisso de analisar e compreender estes fewdmen
relacionados ao corpo, sobretudo os novos movira
tem tomado forma ao nivel individual e coletivonécessario
interrogar a validade, as condi¢cdes de funcionamdatssas
novas possibilidades, muitas das quais inéditas reono da
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biomedicina e da tecnociéncia. A responsabilidaniesiste

em tentar compreender essas logicas, colocando o
conhecimento adquirido a favor de se criar o gpsta vida,
mostrando outros valores ao mundo desencantado. Os
socidlogos e antropdlogos devem auxiliar a enconira
angulo de aproximacado, de critica e de debate,nieae
mesmo tempo apontar para 0 _prazer em se viver e nao
sustentar o culto dperformance E imperioso assinalar um
caminho possivel para que os valores se reveriama,Sg sair

da crise de valores na qual a sociedade se encpata tal
deve-se “reinventar o mundo”, nas palavras do autor
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