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O corpo na cultura e a cultura da
“reforma” do corpo

Lionés Aradijo dos Santos

Resumo: O estatuto de corpo na cultura é o foco de discussio
desse artigo. Demonstra-se que cada época tem seu estatuto de
corpo. Grécia antiga, Roma, a Idade Média e a modernidade
tiveram estatutos especificos de corpo. Na contemporaneidade
exige-se um novo estatuto de corpo adaptado as exigéncias
atuais da cultura contemporinea, expressa nos seus ideais de
aparéncia, saide e comportamento. Dessa forma, presencia-se
atualmente, uma tendéncia a “reformulacdo” do corpo humano
e de seu estatuto. Palavras-chave: Corpo; Cultura; Estatuto;
Contemporaneidade.

O corpo na cultura

O corpo metaforiza o social e o
social metaforiza o corpo. No
interior do corpo sdo as

possibilidades sociais e culturais que
se desenvolvem. [LE BRETON, 2009,
p. 70].

Por certo, para cada época existe um tipo especifico de
corpo idealizado. As representacdes sociais que se fazem

do corpo, nem sempre foram as mesmas para todas as
épocas, espagos e culturas. Cada cultura tem sua maneira
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prépria de pensar e evidenciar o corpo dat-lhe um sentido
e atribuir-lhe um lugar na esfera social. Isso denota que
identidade corporal ¢é inventada e construida em
determinados  contextos  culturais e em  certas
circunstancias.

A Grécia antiga, a Roma imperial, a Idade Média, a
Modernidade e, atualmente, a Pds-modernidade
atribuiram ao corpo certo valor e indicaram determinado
lugar que este deveria ocupar na cena publica. Assim o
fisiolégico parece estar, em certa medida, subordinado a
simbologia social, representacGes politicas e culturais
sobre o corpo® e aos modelos epistemoldgicos que
vigoram em cada época. Dessa forma, o estatuto do corpo
tem uma longa histéria que compreende as fases de cada
petiodo histérico.

Em Carne ¢ Pedra — o corpo e a cidade na civilizagao
ocidental, Richard Sennett (1997) faz um estudo um tanto
minucioso da relagio do corpo com a cidade desde a
Grécia Antiga passando por Roma até a modernidade e as
transformacbes na compreensio do corpo ocorridas
através dos estudos de William Harvey e suas posteriores
repercussOes®. A revolucido cientifica de Harvey mudou
toda a compreensdo que se tinha do corpo até entio.

3 B importante lembrar aqui a questio dos deficientes fisicos. Se a
cultura contemporinea preocupa em criar um estatuto diferenciado
para o deficiente supde-se que seu corpo possui “valor” reduzido
aquele considerado o padrio ideal. Sobre essa questdo, Evgen Bavcar
(2003, p. 188) nos faz a seguinte provocagio: “[...] por que é que a ideia
do deficiente invadiu a histéria contemporinea? Falar do corpo ferido,
designar o outro como diferente de nds, ¢ tentar acreditar na
possibilidade do corpo ideal, perfeito”.

4 O médico inglés William Harvey (1578-1657) foi o “descobridor”
da circulacio do sangue. Sua descoberta, por certo, revolucionou a
compreensdo do corpo. A descricdo da circulagio sanguinea, feita por
Harvey em 1628, consistiu nas bases necessarias para que ocortessem
as transformagGes posteriores na ciéncia médica. O impacto das
descobertas de Harvey foi além da ciéncia médica, afetando também a
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Sennett (1997, p. 213) nota que as descobertas de
Havey as quais ocasionaram uma nova compreensio do
corpo,

“[...] coincidiu com o advento do capitalismo moderno,
contribuindo para o nascimento de uma grande
transformacdo social: o individualismo. O homem
moderno é, acima de tudo, um ser humano moével”.

Nesse processo de transformacio social de passagem
ao individualismo, o corpo como primeira propriedade
pode ser também a primeira instancia a ser transportada,
transformada e corrigida. Afinal, o corpo ¢ seu traco mais
visivel. E o mesmo encontra-se exposto e disposto as
exigéncias das transformacdes sociais e da cultura.

Essa questio do individualismo, teorizada por varios
autores, tem papel central nas mudangas de
comportamento que vém ocorrendo atualmente nas
relacGes sociais, econémicas ¢ culturais. O modelo de
circulacio do sangue proposto por Harvey serviu de
parametro para outras instincias. Pessoas e coisas
passaram a operar num processo semelhante ao da
circulagio do sangue. Velocidade de deslocamento das
pessoas, do mercado e de corpos. Assim, evidentemente,
o corpo obedece a logica das transformacSes sociais, da
cultura e da ciéncia num determinado tempo e espago.

O corpo ¢é uma realidade mutante de uma sociedade
para outra: as imagens que o definem e ddo sentido a
sua extensao invisivel, os sistemas de conhecimento
que procuram elucidar-lhe a natureza, os ritos e
simbolos que o colocam socialmente em cena, as
proezas que pode realizar as resisténcias que oferece ao
mundo, sio incrivelmente variados, contraditorios até
mesmo para nossa logica aristotélica do terceiro
excluido, segundo a qual se a coisa é comprovada, seu

concepgio de modelos tedricos de renomados economistas como, por
exemplo, Adam Smith.
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contrario é impossivel. Assim, o corpo nido é somente
uma colecdo de o6rgios arranjados segundo leis da
anatomia e da fisiologia. E, em primeiro lugar, uma
estrutura simbdlica, superficie de projecdo passivel de
unir as mais variadas formas culturais. Em outras
palavras, o conhecimento biomédico, conhecimento
oficial nas sociedades ocidentais, ¢ uma representagao
do corpo entre outras, eficaz para as praticas que
sustenta (LE BRETON, 2009, p. 29).

Como qualquer outra realidade da dimensdo do
mundo humano, o corpo também ¢é socialmente
construido de acordo com modelos e representacSes
vigentes. O corpo nio se resume somente na sua esfera
organica. Ele ¢ uma recriacdo do ambiente fisico, cultural
e social em cada periodo histérico. E hoje, mais do que
nunca, essa recriagdo parece acelerar-se no tempo e
generalizar-se pelo espaco geografico.

O corpo evolui. Mas ele exige também, para cada
época, uma reconfiguracio dos espagos sociais e culturais.
A ergonomia de cada espaco é projetada conforme as
exigéncias do corpo da época. Vejamos, por exemplo, a
evolucdo dos meios de transporte. Os espacos de
acomodacio internos, a capacidade de velocidade e os
dispositivos de seguranga, acomodagdo e conforto sio
cada vez mais projetado para atender as necessidades de
um novo corpo idealizado, um corpo padrio, uniforme,
esbelto e belo. Da mesma forma, o espago do trabalho
também € projetado com um cariter ergonémico capaz de
atender e explorar as forgas e potencialidades do corpo da
melhor maneira possivel. A forma de sentar, de circular e
de se portar na relacio com o trabalho é controlada tanto
pelo carater arquitetonico do espago quanto pelo
monitoramento de profissionais de seguranca do trabalho.
Até mesmo o espago social adquire a configuracido
ergonémica para atender as necessidades de corpos que
devem circular livtemente sem barreiras e impedimentos.
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Atualmente pode se obsetrvar a crescente preocupacio
com a adequacdo de espacos que atendam as necessidades
de circulagdo fisica. A adequagio de espagos para
portadores de necessidades especiais ¢ cada vez mais
frequente nos dias atuais. Quando nio é possivel reformar
ou se reinventar o corpo reinventa-se a técnica que lhe dé
0 suporte necessario para o seu funcionamento adequado
e deslocamentos.

Outra questdo relativa aos cuidados com o corpo que
merece ser, a0 menos ligeiramente, tocada é a questdo
referente a4 ecologia ambiental acompanhada da idéia de
qualidade de vida. Nos ultimos anos tem sido enorme a
expansio dos investimentos em 4areas que oferecem
ope¢oes de lazer, auséncia de polui¢do sonora, visual ou
olfativa. Por certo, uma das maiores exigéncias da ecologia
ambiental relacionada ao corpo nos dias atuais é a
proibicio do uso do tabaco em locais publicos. A
proibicdao de fumantes se estende por todos os ambientes
como, por exemplo: restaurantes, transportes coletivos,
industrias, comércios e todo tipo de espaco publico de
circulagio.

Em nome do bem estar do corpo e da manutencio da
saude, espacos de lazer, parques publicos, condominios
privados e ambientes comerciais adequados sio, hoje em
dia, cada vez mais comuns. Assim, surge em nossos dias a
idéia de um corpo que deve ser conservado na sua
integridade obedecendo as exigéncias de saude a
aparéncia.

Além da realidade fisica e de suas fun¢des organicas, o
corpo é também realidade social e cultural. O corpo é, de
certa forma, historicamente construido pelo ambiente,
pela cultura e representado pelo paradigma epistemoldgico
de cada época. Assim, ele possui marcas das praticas
culturais de cada época e ¢, portanto, espelho e reflexo da
cultura que o constitui e orienta.
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A cultura da “reforma” do corpo

No entanto, hoje parece ter nascido um novo modelo
de pensamento sobre o corpo. Uma nova epistemologia
do corpo parece estar em curso, onde se concebe o corpo
como uma matéria-prima a ser modelada segundo o
ambiente do momento. Atualmente o ambiente cultural
caracteriza-se pelo progresso da técnica, da ciéncia e dos
meios de comunicacio. Nesse ambiente da pods-
modernidade, altamente tecnologizado e midiatico, o
corpo deixou de ser o substrato da natureza humana. O
corpo passou a setr o principal alvo da publicidade, da
ciéncia médica e da técnica. Estamos, sem duvida, vivendo
atualmente uma mutagao antropoldgica do corpo.

E importante lembrar que existe um grande contraste
entre a vontade de reformar o corpo humano das
sociedades ocidentais e um revelador abandono das
condigdes sanitarias de uma imensa parte do mundo. Os
ocidentais — tomo como exemplo especialmente a maior
poténcia mundial: os Estados Unidos da América -, lutam
contra o excesso de colesterol ou planejam modelarem os
genes para “fabricar” um homem perfeito, sem defeitos
fisicos ou psicolégicos. Por certo, o Projeto Genoma®

5> O PGH (Projeto Genoma Humano) ¢ um programa de pesquisa
internacional que foi concebido em meados da década de 1980, nos
Estados Unidos, pelo Department of Energy (DOE), inicialmente, e
logo depois, pelo National Institutes of Health (NIH). Por volta de
1988, as duas agéncias estavam trabalhando juntas. O processo de
planejamento inicial culminou em 1990, com a publicagio de um plano
de articulacio de pesquisa. O PGH foi projetado para: a) construir
detalhadamente os mapas genético e fisico do genoma humano; b)
determinar a sequéncia completa dos 3 bilhdes de pares de
nucleotideos do DNA humano; ¢) localizar os cerca de 30.000 a 40.000
genes dentro do genoma humano; d) executar analises semelhantes nos
genomas de diversos organismos usados em laboratérios de pesquisas,
como sistemas-modelo; ¢) melhorar a tecnologia para pesquisa
biomédica. Estima-se que os produtos cientificos do PGH incluirdo
informagoes detalhadas sobre a estrutura, organizagio e funcio do
DNA humano, informacdes que constituem o conjunto bdsico de
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com o mapeamento genético forneceu muitos subsidios
para reforcar essa utopia. De forma que o inicio do século
XXI ja se apresentou como o “século da biologia”.
Grandes projetos e empreendimentos cientificos ja foram
e ainda continuam sendo realizados nessa area. Parece que
a ciéncia contemporinea insiste, cada vez mais, em
combater os indeterminismos da vida e as imperfei¢des do
corpo.

E importante ressaltar que se busca nos dias atuais, a
perfeiciao do corpo e a eterna juventude. Nossos avos, por
exemplo, ndo experimentaram o que hoje se chama de
terceira idade, acompanhada pela assisténcia de
especialistas em geriatria. A terceira idade ¢é, de certa
maneira, medicalizada para amenizar os efeitos e as
marcas do tempo. A velhice, rugas, caries, cabelos
brancos, calvicie, cansago e impoténcia sao agora possiveis
de serem tratados com as benesses da farmacologia. A
vida contemporanea torna-se, cada vez mais, controlada e
administrada pela farmacologia.

Jurandir Freire Costa (2005, p. 77) nos fala de um
“imaginario de perfeicio” que ronda as mentes
contemporaneas. Segundo ele:

O avanco real ou ideologizado da ciéncia e da
tecnologia mudou o perfil da idealizagdo da imagem
corporal. Até bem pouco tempo, buscava-se alcangar

instru¢oes herdadas para o desenvolvimento e funcionamento de um
ser humano. Os objetivos do PGH em saiude envolvem a melhortia e
simplificagio dos métodos de diagndstico de doencas genéticas,
otimizacio das terapéuticas para essas doencas e prevencdo de doengas
multifatoriais. O PGH traz comparagdes com o Projeto Manhattan e o
Projeto Appollo, e transformou a Biologia em big science, como a fisica,
isto é, a no¢do de um conhecimento (ou ciéncia) imparavel no sentido
de controlar a natureza. A imprensa leiga aproveitou a idéia e
diariamente veicula as promessas do projeto, como: “Pensavamos que
nosso destino permanecia nos astros. Agora sabemos que, em larga
medida, o nosso destino esta nos genes”.
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no futuro a perfeicio mitica do passado sentimental;
hoje, imagina-se que a perfeicio serd conseguida pela
perfectibilidade  fisica  prometida  pelas  novas
tecnologias médicas. O futuro deixou de ser o tempo
indeterminado de autorrealizagio de fantasias
emocionais para ser o tempo protocolar das etapas da
correcao fisica da aparéncia corporal.

Enquanto isso, em varias outras partes do mundo,
criancas morrem de fome, desnutricdo ou por falta de
medicamentos essenciais para combater seus males. O
império farmacéutico com seu potente arsenal de
medicamentos nao fornece a todos os mesmos beneficios.
A desigualdade social reforcada pela ma distribuicio de
renda ainda é uma realidade em praticamente todos os
continentes. Talvez, essa ainda seja a realidade
caracteristica de uma sociedade paradoxal cheia de
contrastes sociais, onde nas ruas das grandes cidades se
cruzam simultaneamente pedintes e carros importados de
alto luxo, onde famintos recolhem sobras de comida no
lixo para nio morrerem de fome enquanto outros se
enclausuram em clinicas de emagrecimento, spas para
perder peso, academias de ginastica ou ainda recorrem a
clinicas de cirurgias plasticas para reformar e conquistar o
corpo almejado.
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Abstract: The status of body culture is the focus of discussion on this
article. It shows that every age has its status as a body. Ancient Greece,
Rome, the Middle Age and modernity have specific statutes of the
body. In contemporary times this requires a new status of body
adapted to the current demands of contemporary culture, expressed in
its ideals of appearance, health and behavior. Thus, presence is now a
tendency to "overhaul" of the human body and its status. Keywords:
Body, Culture, Statute; Contemporaneity.
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