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Por isso corro demais...

Notas etnograficas de uma corredora
iniciante

Lucia Mury Scalco

Resumo: Este artigo aborda o tema das corridas de rua a partir do universo
feminino, procurando realizar uma andlise dos significados referentes a
pratica desta modalidade esportiva. Através do relato de minha experiéncia
pessoal com a pratica da corrida, e tendo como referéncia as teorias
antropoldgicas urbanas - especialmente as que abordam o esporte, os ritos
contemporaneos e a construgdo do self na modernidade - descrevo o modo
pelo qual fui paulatinamente me construindo como corredora, bem como a
minha participagdo na 84° Corrida Sdo Silvestre - a corrida mais popular do
Brasil. Por fim, através deste mergulho etnogréfico, reflito sobre os limites,
as possibilidades e os riscos existentes para o oficio da antropologia quando
a férmula tradicional do método etnogréafico — observagdo participante —
passa a ser uma participagdo observante (Wacquant, 2002). Palavras chave:
etnografia, rituais, antropologia do esporte, corrida de rua

Abstract: This article deals with the theme of street running under the
female universe’s point of view. | observe the meanings of this modality of
sportive practice. The main empirical support is my own personal
experience with running. In the scope of anthropological theory, | drive my
attention to urban studies on sports, contemporary rites and the self
building in the modernity. With these bases, | show the mode which | was
constructing myself as a runner, and thus | describe the highlight event in
this path: a participation in the 84™ S50 Silvestre Race - the most popular
Brazilian race. Finally, through this ethnographic immersion, | discuss the
limits, the possibilities and the risks to anthropological metier, when the
traditional formula of ethnographic method — participant observation — is
inverted into an observant participation (Wacquant, 2002). Keywords:
ethnography, rituals, sports anthropology, street racing
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1 Introducao: A vida corrida

Em principio, qualquer um de nés pode se
tornar um atleta quando o esporte éoarida de
rua. As exigéncias, de modo geral, sdo poucas: um
bom estado de saude, um par de ténis e disposi¢éao.
Tais facilidades ilustram a tentativa de
uma primeira explicacdo acerca de um fendémeno
que cresce a cada dia: osrredores de ruaDe
toda forma, encontrar pessoas pelas ruas e parques
nos centros urbanos (até mesmo no frio ou na
chuva) tornou-se, atualmente, um fato
comum. Instigante e relativament®vq tal fato
aponta para algumas questbes: Por que toda essa
gente corre? Quais as suas motivagoes para realizar
essa prética? Pode esse fendbmeno ser explicado
apenas pelo discurso da medicina? Quatrdade
a respeito da producdo de adrenalina? Quais as
qguestdes culturais, biolégicas ou de género que
emergem a partir desse esporte? O que sao as
corridas de ru® Onde acontecem esses eventos?
Quem participa? Como?

Em praticamente todas as grandes cidades
do mundo h&orridas e maratonagNo Brasil, em
2008 foram contabilizadas mais de 600 (seiscentas)
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corridas de rua realizadas nas mais diversas
cidades do pais, impactando e movimentando
positivamente a economia local. E entre atletas
profissionais, amadores e os fiteal de semanaa
estimativa é que ja existam mais de 4 milhdes de
corredorel Esse fendmeno ja foi captado pelas
grandes marcas esportivas que, a cada dia,
investem mais em variadas acdes de marketing para
atrair publico, o que cria um importante aparato
mercadoldgico.

Naturalmente ndo existe uma causa unica
capaz de explicar o porqué dessa pratica; cada
campo do conhecimento enfatiza determinado
aspecto. Mesmo correndo o risco de cair numa
visdo reducionista, elenco a seguir algumas teorias
explicativas. A Biologia, por exemplo, responde a
essa pergunta ancorada na teoria da evolucédo de
Darwin, a qual prioriza a selecao natural e a nossa
heranca genética ancestral. Conforme esses

! Fonte CORPORE (Corredores Paulistas Reunidos), uma
entidade sem fins lucrativos, fundada em 1982 emwelve o
maior Clube de Corredores da América Latina e px@mo
Corridas de Rua. _www.corpore.com.bAcesso em:
10/02/2009.
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tedricos, a corrida foi uma pratica fundamentabpar

a sobrevivéncia humana, visto que ha 6 milhdes de
anos (época em que o0s primeiros hominideos
surgiram no continente africano) os homens viviam
em bandos e literalmentorriam para cacar ou
para ndo serem cacados. E essa habilidade ainda
esta inscrita no nosso coédigo genéticdjstursoe

gue nascemos feitos para correr! (Heinrich, 2002).

O campo da medicina explica a corrida
pelosbeneficiosadvindos dessa préatica esporijva
que pode ser reproduzido pela maxiraporte é
saude. Assim, correr melhora a respiracao,
fortalece o coracéo, tonifica os musculos e evita a
perda O0ssea. Além disso, a corrida faz com que o
cérebro produza e libere uma série de substancias,
entre elas a endorfina, as quais sdo responsaveis
pela sensacdo de bem-estar e prazer. Uma vez que
O corpo se acostuma a receber o estimulo que
provoca boas sensacOes, fica estabelecida uma
espécie de dependéncia, ou seja, 0 organismo sente
falta dessas substancias liberadas pelo exercicio.
Nessa perspectiva, 0 que o senso comum chama de

% Fonte: Site oficial Drauzio Varella
http://drauziovarella.ig.com.br/entrevistas/bdei@os6.asp
Acesso em: 04/03/2008
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vicio da corridaé entdo essa reacao quimica que se
estabelece durante a prética da atividade esportiva

Ja a psicologia acentua os importantes
beneficios comportamentais advindos da préatica,
tais como o aumento da autoconfianga, o controle
emocional, o bem-estar, a reducdo do estresse,
aumento da concentracédo etc. Além disso, quando
uma pessoacorre, geralmente o faz com
planejamento, embora muitas vezes com carater
ludico, € possivel estabelecer uma meta e isso traz
motivacao.

Enfim, entre inimeras possibilidades de
recorte e de explicacdo desse fendbmeno existe a
perspectiva antropoldgica que também oferece uma
modalidade de discurso sobre essa préatica. O
estudo que apresento a seguir esta baseado raa teori
antropolégica e tem como objetivo problematizar a
corrida de rua a partir do universo feminino,
procurando realizar uma analise dos significados
referentes a pratica da corrida de rua para as
mulheres, em seu contexto historico e social. Para
tanto, tendo como exemplo o estudo de Wacquant
(2002) — autor que realiza um mergulho etnografico
no mundo do Boxe — foi importante enfrentar o
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desafio de correr, treinar e participar de corridias
rua. Assim, consegui inserir-me em um universo
totalmente novo para, apartir de um olhar
antropoldgico, poder problematizar a questao.
Destaco, porém, que diferentemente de
outras disciplinas que trabalham diretamente com o
esporte e que possuem um envolvimento e/ou
comprometimento com performancedos atletas
(medicina, educacao fisica, marketing esportivo,
etc.), como bem ressalta Damo et al (2008), a
antropologia atua de forma indireta, caracterizando
se sobretudo pela andlise e interpretacdo do
fendbmeno. Para a antropologia, 0 esporte € um
fendbmeno sociocultural e sua historia revela como
a pratica esportiva sofre inUmeras transformacoes,
derivadas do processo civilizatorio da sociedade.
Inicio atravées do relato de minha
experiéncia com a pratica da corrida, no qual é
possivel detalhar de que forma foi feita a escolha
do tema, o modo pelo qual fui paulatinamente me
construindo como corredora, bem como
facilidades/dificuldades e riscos existentes para o
oficio da antropologia quando a formula tradicional
do método etnografico —@bservacédo participante
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— passa a ser umaarticipacdo observante
(Wacquant, 2002). Termino esse item
contextualizando a 84corrida de S&o Silvestre,
principal corrida de rua brasileira, da qual
participei.

Na segunda parte, faco uma rapida
introducdo sobre asorridas de rua,o ato de
correr, sua evolugdo para o esporte de massa e a
gradual insercdo das mulheres nessa pratica.
Destaca-se, ainda, a criagdo de um sofisticado
mercado consumidor em torno desse esporte, que
se complexifica a partir da sua difusdo no mundo
globalizado. Concluindo, amparada nas teorias
antropolégicas urbanas, especialmente as que
abordam o esporte, os ritos contemporaneos e a
construcdo dcself na modernidade, (através dos
seus instrumentais conceituais: sociabilidade,
interacdo, prestigio, gerformancg problematizo a
pratica feminina dacorrida de rua.Isso posto,
convido o leitor a uma “corrida” pelo fascinante
tema.
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2. 0 aprendizado da corredora/antropdloga

Em virtude do pouco tempo disponivel,
com o ingresso no Mestrado, parei de praticar
esportes. No entanto, para ndo ter uma vida
completamente sedentaria comecei a freqlentar
com regularidade uma pista de corrida,
denominada CETE (Centro  Estadual de
Treinamento Esportivo)a. Esse local oferece a
comunidade vdrias oportunidades para formagao
esportiva, como aulas de gindstica, volei e futebol,
etc, além de disponibilizar uma pista atlética para
caminhada e corridas. Atualmente,
aproximadamente 2 mil pessoas’ diariamente se
exercitam na pista (correndo ou caminhando),

incluindo atletas (profissionais e amadores) e o

Fonte;_ www.fundergs.rs.gov.bkcesso em: 20/02/2009
Pode-se concluir, baseado em inUmeras pesquidae s
seguranca publica e mudanga de habito dos brasilejue a
grande maioria do publico que se exercita no CEEFi l(igar
de parques), o fazem por questdo de segurancap paisl é
cercado, tem estacionamento gratuito, iluminacéoite e
guardas que monitoram o local. Ver em:

http://www.ibope.com.br/calandraWeb/serviet/Calan
draRedirect?temp=5&proj=PortallBOPE&pub=T&db=caldb
&comp=Not%EDcias&docid=A616D2C73C2149D18325742
0005A47ADAcesso em: 01/03/2009

4
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publico em geral. Importante ressaltar aqui o local
como um espaco democratico de sociabilidade e
de convivéncia, porém nao livre de tensdes.
Muitas vezes, os interesses tdo dispares
entre o profissional e o amador esbarravam-se na
pista. Ou seja, apesar de existir uma norma
exposta em uma placa no portao central, definindo
e dividindo os espacos de treinamento (raias 1 e 2
reservada para velocidade, 3 e 4 trote, 5 e 6
caminhada mais rapida, etc.) ndo raro presenciei
conflitos nos quais algum desavisado atrapalhava o
treino dos atletas em funcdo de estar caminhando
descansadamente onde ndo devia, estar calcando
algum sapato inadequado na pista ou, até mesmo,
acompanhado de criangas pequenas que nao
respeitavam os espag¢os demarcados. Enfim
inimeros foram os desabafos de atletas em
relacdio ao grande numero de usudrios
caminhando na pista: por que essa gente toda néo
vai caminhar nos parques? Aqui deveria ser so
para quem quer treinar e correr.... Contudo, nas
oportunidades em que frequentei a pista para
caminhar, também escutei reclamacbes em

relacdo aos corredores: esse pessoal se acha.
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Querem a pista so para eles. SO porque correm,
pensam que tém mais direito que a gente.

A pratica da corrida nunca me atraiu. Fazia
parte do grupo de pessoas que nao encontravam
qualquer sentido em gastar tanta energia sem um
beneficio claro, como fazer um gol, marcar um
ponto, realizar um saque. Todavia, a convivéncia
de perto com os corredores (vendo-os treinar ao
meu lado), a curiosidade e o excesso de peso fez-
me mudar de idéia e resolvi experimentar.

As primeiras tentativas foram solitarias,
pensei que iria conseguir correr perseguindo os
famosos 5 minutos correndo, os outros 5
caminhando, com aumento progressivo do tempo.
Acontece que eu nao conseguia progressos e
estava, ao contrario, ficando cada dia mais
frustrada por simplesmente ndo evoluir.
Observando os outros corredores, notei que a
grande maioria contava com um técnico, um
especialista que orientava os treinos. Fui
conversar, por acaso, com um desses profissionais
gue ficam na pista e expliqguei meu objetivo. Fui
bem clara: detesto correr, mas quero conseguir

correr. Sem muito espanto, Marcelo, que é
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professor de educacdo fisica e preparador fisico de
uma importante equipe de triatlos, afirmou-me
categorico; qualquer um pode correr, obviamente
se ndo possuir alguma restricdo médica. Aposto
que consegues!

Expliguei que aceitava o desafio e que
minhas intengdes eram: melhorar o meu
condicionamento fisico, conseguir correr por
prazer e, claro, emagrecer um pouco. Comecei
realmente bem devagar, alternando também
corridas e caminhadas, com a diferenca que nesse
momento havia um objetivo tracado, além do
apoio de um profissional experiente e
especializado.

Nessa otica, em pouco tempo a corrida ja
estava fazendo parte da minha vida. O ténis, boné,
filtro solar, o mp3 passaram a fazer parte da minha
rotina. A metodologia desenvolve-se com a
montagem de planilha® de treinamento
individualizada, que busca o objetivo especifico de

cada praticante, tendo pelo menos um encontro

°> Esporte que envolve trés modalidades esportivasies

competicBes: natacéo, corrida e ciclismo.
® Em anexo, uma planilha do meu treinamento pasirir o
nivel de sofisticacao e personalismo do trabalho.
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presencial por semana, ao passo que 0Ss outros
treinos podem ser realizados utilizando o
programa  estipulado. As planilhas sdo
normalmente enviadas via e-mail.

Aos poucos, fui percebendo as muitas
nuancas existentes na pratica da corrida e, mesmo
no inicio dos meus treinamentos, ja existia uma
curiosidade como profissional de todo aquele
universo. Por exemplo, é bem forte a ligacdo
existente entre os atletas e os seus técnicos e/ou
preparadores, o que torna uma pec¢a fundamental
para o entendimento do esporte.

Também fui conhecendo outros corredores
e corredoras, interessando-me mais pela pratica e,
depois de algum tempo, surgiu a sensacdo de que
havia adquirido um novo status. A partir de entdo,
ja ndo integrava apenas a turma dos caminhantes,
eu agora fazia (ou tentava fazer) parte da turma
dos corredores. Entdo, descobri o mundo da
corrida. A cada dia, ficava mais impressionada com
os relatos e o nivel de envolvimento, dedicacdo e
sacrificio que muitos realizavam para conseguir
correr. Essa pratica esportiva tinha e tem uma

centralidade quase religiosa para alguns desses
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atletas, os quais ddo sentido as suas vidas, guiando
seus habitos, o seu consumo, a sua alimentacao,
seus hordrios de lazer e, até mesmo, as viagens,
como ilustrarei com algumas passagens
etnograficas ao longo do artigo.

Quando surgiu a oportunidade de escrever
uma monografia para a disciplina de Doutorado,
abarcando um tema diferente das nossas
especialidades, achei um privilégio misturar a
minha pratica privada com a pratica profissional.
Meu projeto inicial consistia em uma reflexdao
sobre o fenbmeno das corridas, mais
especificamente em relagdo as corridas de rua.
Para tanto, decidi participar da mais importante,
tradicional e, quicd, mitica corrida do Brasil: a
prova de S3o Silvestre, que acontece sempre no
dia 31 de dezembro de cada ano em S3o Paulo. Os
nativos, os praticantes do esporte, consideram-na
como uma obrigagdo. Pelo menos uma vez na vida,
o corredor tem que participar. E, assim, algo muito
proximo de um rito de passagem ou, como irei
refletir a seguir, como a obrigacdo de ir a Meca
pelo menos uma vez na vida na religido

mulgumana.
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Nessa ordem, fui conversar com o meu
técnico sobre a idéia da pesquisa e perguntar a
respeito de minhas reais possibilidades de
conseguir correr tal prova, a qual possui a fama de
ser muito dificil. Teriamos apenas 4 meses de
preparacao. Obviamente eu ndo teria nenhuma
obrigacdo com tempo e performance, entretanto
estava decidida a correr todo o trajeto, e foi essa
meta que persegui durante todo o tempo de
treinamento. Ou seja, 0 meu objetivo inicial, que
era sO a forma fisica, sem nenhuma pretensdo de
competir, foi completamente alterado. Tudo
mudou depois que esse novo desafio foi acordado,
uma vez que foi preciso dedicar muito mais
seriedade aos treinos, que ficaram obviamente
muito mais fortes e com mais velocidade. A minha
rotina transformou-se em acordar cedo (ndo pode
chover! Expressdo recorrente ouvida por quem
pratica esse esporte), sendo que segundas,
quartas, sextas e sabados, treinava por cerca de 1
hora. Resolvi finalmente procurar um cardiologista
e uma nutricionista. Precisei, além disso, para
conseguir correr, praticar musculagdo — para o

reforco dos musculos e prevencdo de lesdes — e
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alongamento (relaxamento e alivio para as dores
nas costas advindas da intensificacdo dos treinos
no asfalto).

Calculo ter feito cerca de 80 horas e mais
de 650 km corridos nesses quatro meses de
preparacao para a corrida. A seguir, reproduzo
alguns trechos do meu diadrio de campo a fim de
exemplificar resumidamente como foram as

rotinas dos treinos:

23/08 Sabado , 8h30min. Frio e vento, fui correr no
Beira Rio (local em Porto Alegre, na beira do Rio
Guaiba). Teste. Corri durante 45 min. E para a minha
surpresa, encontrei muitos corredores, sozinhos ou
em pares, eles venciam o frio e o vento numa
atitude bem naturalizada. Parecia que so eu estava
sentindo todo aquele desconforto... mas, conforme
a fala do meu técnico: Faz parte. Daqui a pouco tu
te acostuma...

27/08 quarta feira, 7h30min. da manh3. Corri
sozinha. Acho que se quiser companhia tenho que
chegar as 6 horas, pois é este o hordrio preferido ou
possivel de alguns corredores que pegam as 8... ou
seja, que trabalham as 8 horas. Treinei bem forte.
T6 toda dolorida, t6 comec¢ando a duvidar que vou
conseguir. Um desafio; tomara que os joelhos
agientem... o meu treinador quer que eu aumente
a frequéncia e corra 4 vezes por semana (socorro).
J4 me mandou uma planilha, com os novos treinos e
objetivos.
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30/08 - sdbado. Chuva, chuva e chuva. Corri na
esteira, ndo é mais a mesma coisa...

06/10, sdbado, 7h30min. da manh3. Chuva. Corri
assim mesmo. Reza a lenda entre os corredores que:
se correres com chuva, bom, dai ja podes se juntar
ao time, ja estds viciada... Estou tentando retomar
os treinos pois estive viajando.

10.09 quarta feira, treino forte. Corri 17 voltas e
caminhei 2. O Marcelo gostou. Ja estou bem
enturmada e feliz com a nova turma. Todos sdo
muito divertidos e alegres. Ja me sinto em condicao
de fazer entrevistas.

19.10 segunda feira. Meu Deus, fiquei 11 dias sem
correr. Parece uma heresia. Ndo deu para correr na
viagem. To atras do tempo perdido. O Marcelo, de
novo, pediu mais empenho nos meus treinos. Eu
estou super relapsa, to correndo 3 vezes e precisa
ser no minimo 4 vezes “E pouco, tu tem que te
puxar... falta pouco. Ta sendo dificil, ter tanta
dificuldade... todo mundo corre mais rdpido que eu,
gue saco. Vamos tentar de novo amanha...

20/10 Compareci. Ja tinha corrido, ontem, mas fui.
Mais 1 hora de treino. “Pra soltar..” eles dizem. O
gue exatamente eu ndo sei, mas bem obediente fui,
pois conforme o meu técnico é preciso pra tu nao
fazer feio na prova. Isso quer dizer fazer um bom
tempo, porém no meu caso isso significa conseguir
terminar a prova. Corri fora da pista, mais ou menos
6 km . Adorei. Sem pressdo e sem o maldito
crondmetro. Depois fiquei conversando com o
pessoal. Muito legal todos eles. Rimos e nos
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divertimos muito. Uma corredora vai fazer
aniversario no proximo sabado. Todos vao levar
coisas e comemorar na pista. Me senti convidada e
pretendo comparecer. Vou levar alguma coisa
também... Mas vou ter que acordar cedo sabado
também... Eles realmente n3do se importam em
acordar cedo, nem final de semana...

Nunca havia participado de nenhuma
corrida e, antes de correr na Sao Silvestre, surgiu a
oportunidade de participar de uma corrida em
Brasilia, com percurso de 10 km — a prova da Caixa
Econdmica Federal. Tenho uma amiga que corre
regularmente em Brasilia, em uma equipe de
corredores. Acompanhei varios treinos, nos quais
tive a oportunidade de conversar com varias
mulheres corredoras, o que me oportunizou um
aprofundamento no entendimento do tema.
Participei da prova, inclusive com a camiseta da
equipe. Completei a prova em 1 hora e 7 min., o
que foi considerado um bom tempo. Tive a sorte
de ter companhia de um velho e experiente amigo,
que ja correu 8 maratonas e fez a gentileza de
correr ao meu lado, apoiando-me. Correu como

pipoca (termo emprestado da festa popular da
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micolreta)7 que designa quem participa, mas nao
tem inscricdo. No seu linguajar, designou-se
coelho, ou seja, guia, o que confesso, muito me
ajudou, ja que seguir os seus conselhos (respira,
diminui o ritmo, bebe agua, falta pouco, etc.), foi
crucial para o meu debout como corredora.

Vivi um momento subliminar de euforia
guando finalmente cruzei a linha de chegada.
Entreguei meu chip e recebi os cumprimentos,
agua e medalha. Nesse momento, incorporei o
papel de corredora e finalmente consegui
entender um pouco sobre a grande emog¢do que
representa para um atleta tal feito. Uma corredora
gue eu entrevistara no dia anterior veio me
abracar e concluiu; Olha, ndo adianta a gente ficar
te explicando o sentido de participar de uma

corrida, tem que correr para sentir.....

" Ficar napipocaé um termo conhecido popularmente pelos
frequentadores das micaretas (carnavais fora deagpmpe
significa ficar fora dos blocos, corddes e triagsritos.
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2.1 0 mana? da Sdo Silvestre

A corrida de Sao Silvestre é a mais famosa e
esperada do Brasil, fazendo parte do calendario da
Associagdao Internacional das Federagdes de
Atletismo (IAAF). Comporta as mais variadas
expectativas dos corredores: vencer e quebrar
recordes (os chamados atletas de alto
rendimento); melhorar o seu tempo (os atletas
amadores) ou simplesmente completar o percurso.

Conhecida como a mais antiga corrida, a
Sao Silvestre acontece, sem excecdo, todos os dias
31 de dezembro desde 1924, cujo fundador foi o
jornalista Casper Libero. A primeira edi¢ao da
corrida foi noturna e contou, na época, com
apenas 48 atletas masculinos’. O nome da corrida
simboliza uma homenagem ao Santo do dia (Sdo
Silvestre), Papa que governou a Igreja durante o

Império Romano, sendo responsavel pela

8 Forca transcendente e espiritual com carateradagr

(Riviere, 1997).

S6 em 1975 é que as mulheres comecaram a particip
Ainda hoje é reduzido o nimero de corredoras nestaa.
Na ultima edi¢éo (2008), as mulheres eram somesite dos
inscritos

330



RBSE 9 (25): 312-355, Abril de 2010
ISSN 1676-8965
ARTIGO

passagem do cristianismo como religido oficial do
Estado. E considerado o santo da renovagéolo.

Toda essa tradicdo faz com que a tal prova
tenha um glamour e um sentido especial, atraindo
uma multiddo de corredores, entre atletas
profissionais e amadores.

N3do é um percurso facil. Da largada no
Museu de Arte de Sdo Paulo (Masp), até a chegada
no prédio da Fundacdo Casper Libero, ambos na
Avenida Paulista, percorre-se 15 km de subidas e
descidas, onde a cidade vai se revelando por
distintas paisagens, ora por ruas arborizadas, ora
por avenidas e viadutos feitos para carros, ora por
prédios e locais historicos de S3o Paulo.

O treino e preparacao duraram mais de
guatro meses, cujo objetivo era conseguir correr
essa prova. Além disso, procurei todas as
informacdes possiveis a respeito do evento, da
pratica da corrida. Para tanto, li varias reportagens

em revistas especializadas com depoimentos

10 Fonte: Fundacédo Casper Libero

http://www.saosilvestre.com.br/2008/historia/sauitp.
Acesso em 12/02/2009
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descritivos acerca da prova, com conselhos e dicas
de especialistas sobre como ter uma boa
performance, os problemas da largada, enfim,
preparei-me para essa corrida. Todavia, confesso
gue todas essas leituras tedricas ndo foram
suficientes para explicar o que presenciei ao
chegar a Avenida Paulista: milhares de pessoas,
horas antes da virada do ano, dispostas a, como
eu, correr 15 km.

Decididamente é uma festa para quem
corre e para quem assiste. Durante todo o
percurso, centenas de anonimos incentivam e
aplaudem outros anénimos. O publico envolve-se
e se solidariza com o esforco dos atletas. Na
chegada, a torcida aplaude cada um, ndo
importando a classificacdo (primeiro ou ultimo
lugar). Historias interessantes ndo faltam e muito
menos herdis, visto que todos se sentem assim ao
cruzar a linha de chegada.

Nessa perspectiva, tive a sensagdao de que
existem diversas Sdo Silvestres. Ha a corrida que
passa na TV, e atrai a atencdo da midia e, em
especial a da Rede Globo. Essa emissora transmite

o evento ao vivo para todo o Brasil e obviamente
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prioriza o esporte, o desempenho dos atletas, etc;
por outro lado, existe a outra corrida popular, dos
anénimos, das pessoas que correm e fazem a sua
propria festa naquele momento liminar. A seguir,
resumidamente conto como foi a minha Sao

Silvestre:

Para minha sorte, o céu estava encoberto e a
temperatura era de 279C. Cheguei a Avenida
Paulista uma hora antes. Estava nervosa e ansiosa,
pensando nas minhas expectativas, nas dos amigos
e familiares a respeito da minha participagdo na
prova. Ndo tinha certeza se iria conseguir correr
toda a corrida, estava também com medo do final,
da famosa subida da Av. Brigadeiro. Além disso,
estava me sentindo desconfortdvel na posicao
ambigua de corredora/pesquisadora. Por um lado,
ndo queria perder a oportunidade de conversar com
as milhares de mulheres a minha volta; por outro,
eu precisa focar-me e concentrar-me na corrida.
Decidi relaxar, j4 que ndo estava conseguindo me
distanciar, e assim aproveitar o momento para
simplesmente ser mais uma na multiddo... e depois
literalmente correr! Posicionei-me erradamente a
espera da largada, mas fui aconselhada por um
experiente corredor, que ja havia corrido 15 vezes a
prova, a procurar outro lugar para a largada. Ele
relatou-me que ja havia presenciado muitos tombos
e empurrdoes no momento da largada e resolvi
seguir o conselho, o que foi uma sorte, pois apés
muito caminhar, posicionei-me onde as pessoas nao
gueriam ganhar a corrida, mas simplesmente
desfruta-la. De repente, um foguete explodiu. Todos
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gritaram. Finalmente, a largada. A multiddo
comegou a se mover. SO pisei no tapete e cruzei a
largada aproximadamente 20 minutos depois da
largada. Acionei o reldgio e comecei a correr.
Realmente é preciso ficar atenta para ndo ser
atropelada, principalmente pelas pessoas que estdo
correndo com cartazes e faixas. Outro problema era
gue, sempre que alguma camera de TV ou fotégrafo
se aproximava, havia aglomerag¢do. A corrida foi
muito divertida. A S3o Silvestre é um palco, onde
muitos aproveitam o evento para se manifestar,
homenagear ou protestar sobre os mais diversos
temas, desde a causa dos palestinos, de grupos de
apoio a diabetes, de doagdo de sangue, bem como a
corrida é utilizada por politicos e partidos para
realizar propaganda politica. Nao faltam também
personagens humoristicos que fazem o maior
sucesso. Por exemplo, eu corri do lado de um sdsia
do Barack Obama, detalhe, trajando terno e gravata
(ndo sei se conseguiu completar a prova, mas corri
uns 3 km perto dele), também havia outro rapaz
vestido de Batman, com uma longa capa preta, uma
noiva (que é tradicdo da prova, ha varios anos
participa assim), e fica gritando: estou correndo
atrds de um noivo, me ajudem a pega-lo... outro
corredor estava fantasiado de taxi, que numa
atitude irénica oferecia seus servicos aos
corredores com aspecto de cansados... havia
também um indio de Alagoas, pintado para guerra.
Que festa é a prova. Por todo o trajeto, tem gente
torcendo e apoiando. Corri com o boné do
Internacional (meu time de futebol) e inumeras
vezes ouvi gritarem palavras de apoio como: da-lhe
Inter, ou for¢a gadcha, o que me motivou e me
emocionou ainda mais. Estava muito feliz em
perceber que todo o meu treinamento estava dando

334



RBSE 9 (25): 312-355, Abril de 2010
ISSN 1676-8965
ARTIGO

resultado; eu estava conseguindo correr e, mais do
gue isso, estava me divertindo... Contudo, chegou a
temida subida. Faltavam s6 2 km para a chegada e
comecei a ficar bem cansada. O corpo ja estava
dando sinais de que ndo podia continuar, mas a
cabega me empurrava para continuar. Fiz amizade
com uma paulista, de 35 anos, que também estava
correndo pela primeira vez. Fizemos quase todo o
trajeto juntas e ela me ofereceu um energético,
para tomar junto com a agua. Ndo sei bem o que
aconteceu, mas comecei a passar mal e por alguns
(poucos) minutos tive que caminhar para ndo ter
que abandonar a prova. Mas logo o enjoo passou,
engatei uma “primeira” e evitando ficar olhando
aquela subida desafiadora, pensava na chegada e
mentalizava o final da corrida. A felicidade de
chegar a Avenida Paulista é enorme: avistar o
portico e cruzar a linha de chegada! Consegui
completar a prova em 1 hora e 55 minutos, obtendo
a classificagdo de numero 2063. (Fiquei na média,
pois 50% dos participantes completam a prova entre
1h30min. e 2h). “De alma lavada”, entreguei meu
chip, recebi a minha medalha e muito emocionada
ganhei novamente as ruas. Misturei-me as milhares
de pessoas, procurando minha familia, que me
aguardava, porém dessa vez deixando escorrer as
muitas lagrimas contidas e pensando no préoximo
desafio que me esperava: ter que passar para o
papel toda a maravilhosa experiéncia.

2.2 Os quenianos e o debate entre natureza / cultura

E impossivel falar em corrida de rua no
mundo, atualmente, sem mencionar o dominio

africano. Desde 1987, data da primeira maratona
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ganha em Nova York, o Quénia ja ganhou mais 74
titulos no circuito das principais provas de 42,195
km. So6 na ultima temporada de 2008 no Brasil,
eles venceram quatro das principais provas,
inclusive com a vitéria na 842 corrida de Sao
Silvestre, o Quénia volta a ficar a frente do Brasil
em numero de conquistas na prova. Tais fatos tém
causado muita discussdao e existe a disposicao da
Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAT) em
até limitar a participacdo dos atletas africanos nas
provas de rua do Brasil. O Quénia é considerado o
pais das corridas de médias e longas distancias. E o
mais interessante é que 80% dos seus atletas de
elite s3o0 membros da tribo Kalenjins'!, uma das 42
tribos do pais. Essa tribo originou-se no Sudao,
mas seus membros estdo espalhados entre a
Tanzédnia e Uganda, paises sem tradicdo nesse
esporte.

Toda essa supremacia dos africanos nos faz

refletir acerca das questdes da biologia e da

2 p. Cheruiyot, quatro vezes vencedor da Maratona de
Boston, B. Lagat, campedo mundial dos 1.500 m e5d30

m, e P. Tergat, o primeiro corredor a cumprir osl42 km

em menos de 125 minutos. Fonte:
http://www1.folha.uol.com.br/folha/esporte/ult92&¥®4.sht

ml. Acesso em 12/02/2009
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genética, que estdo inseridas dentro de um debate

maior, representado pelo binbmio natureza x

cultura. Como lembra Feathstone (1994), a propria

Ciéncia Social enfrenta dificuldade em superar tal

dicotomia que insiste em separar o corpo da

cultura. Nas palavras do autor:

Ainda que frequentemente se aceite a divisdo do
trabalho académico, legado do dualismo cartesiano
— separacdo corpo/mente que tem sido uma grande
influéncia no Ocidente — coloca o corpo nos limites
da biologia, deixando para a sociologia a analise das
estruturas social dos atores ou agentes que
parecem existir fora das exigéncias do tempo de
vida do corpo. Portanto, pode-se argumentar que a
sociologia tem negligenciado o lugar do corpo na
vida social e, em particular, o corpo vivo. Ao mesmo
tempo temos que estar conscientes do fato de que
0s corpos ndo operam no mundo social como coisas
“em si mesmas”, ao contrario, sua capacidade de
operar é medida pela cultura. Com efeito, a cultura
é escrita sobre corpos e nds precisamos examinar os
modos particulares de como isso acontece em
diferentes sociedades. (Feathstone, 1994, p. 19)

No caso dos quenianos, O senso comum

reduz a causa do seu sucesso a caracteristicas

fisicas espetaculares que eles possuem, valendo-se

da idéia do dom, de quem é bom jd nasce feito,

designando uma caracteristica herdada, a qual ndo
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pode ser adquirida; um bidtipo magro, ossatura
fina, pernas longas e troncos pequenos sao
considerados ideais para as corridas de longa
distancia. No entanto, esse argumento ndo se
sustenta porque existem paises na Africa com as
caracteristicas fisicas muito semelhantes, porém
sem nenhuma tradicdo nas provas de corrida. O
diferencial apontado pelo técnico do Quénia?
para explicar o sucesso do pais no mundo das
corridas aproxima-se mais da nog¢do antropoldgica,
ja que relaciona o sucesso com as criang¢as e ao
sistema educacional local: muitas criancas vivem
em 4dreas rurais isoladas e afastadas e precisam,
desde pequenas, percorrer longas distdncias de
suas casas até os colégios, crescem treinando,
mesmo sem saber. Ou seja, a cultura sendo
transmitida e adquirida como parte do

crescimento e desenvolvimento do ser humano.

'2 Fonte: Reportagem Folha de S&o Paulo:
http://www1.folha.uol.com.br/folha/esporte/ult9264®4.sht
ml. Acesso em: 15/02/2009
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3. A corrida de rua

Para que correr? A resposta talvez seja:
porque correr oferece beneficios que vao além do
exercicio fisico. Ao correr, é possivel desfrutar da
paisagem, do sol, da natureza, proporcionando um
bem-estar tanto para o corpo quanto para a
mente. Assim, dentre os habitos de lazer do
homem urbano, cresce cada vez mais a pratica da
chamada corrida de rua, ja sendo reconhecida a
expansado dessa modalidade esportiva.

A Federagdo Internacional das Associagdes
de Atletismo (IAAF) define as Corridas de Rua
como provas de pedestreanismo, disputadas em
circuitos de rua (ruas, avenidas, estradas) com
distancias oficiais variando de 5 a 100 km. Esse
esporte teve origem na Inglaterra, no séc. XVIII,
tornando-se bastante popular.

Contemporaneamente, por volta dos anos
de 1970, aconteceu o fenbmeno que ficou
conhecido como "jogging boom", que representou
a popularizacdo do esporte. Cunhou-se um termo
fazer Cooper — ou correr - baseado na teoria do

médico norte-americano Kenneth Cooper que
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incentivou a pratica das corridas como meio para
alcancar os beneficios do condicionamento fisico.

Interessante ressaltar que as corridas de
rug, nos seus primordios, tinham um carater
subversivo e inovador, na medida em que
propunham outra légica para a competicdo; sem
local definido — fora das pistas de corrida
tradicionais — e com a opcdao de poder correr
livremente pela natureza. (Segalen, 2002).

Além disso, existem os aspectos
democraticos desse esporte: a mesma corrida
comporta atletas amadores e profissionais, lado a
lado, todos, teoricamente com as mesmas chances
de vitdria e, vale ressaltar ainda, a interacdo social
que o esporte proporciona, visto que, ao menos
durante as provas, ndo ha hierarquia nem classes;
em principio, todo mundo é corredor.

A corrida de rua pode ser realizada por
gualquer pessoa com boa saude fisica, e o
corredor nao precisa ter, necessariamente, uma
habilidade especifica para participar. Ndo exige
parceiros nem espagos especificos, podendo ser
praticado sozinho ou acompanhado. As provas de

maratonas, espalhadas pelo mundo, sdo um
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capitulo a parte devido a sua grande
representatividade. A maratona de Nova York®, na
sua ultima edi¢do (2008), contou com mais de 30
mil participantes e foi vencida por um brasileiro,
Marilson Gomes dos Santos.

Nessa Otica, ha corridas de todos os tipos:
provas de 5 km, 10 km, 21 km, maratonas,
revezamentos, provas  diurnas, noturnas,
corporativas, infantis, de mulheres, de aventuras,
de casais, as que realizam sob o luar, corridas por
causas humanitarias, até as sem premiacdo e
cronometragem, com objetivo de integracdo e
divertimento.

Entretanto, o que antes era uma pratica
individual, como uma simples possibilidade de
aumento da atividade fisica diaria para as pessoas
sedentarias, e que pode ser resumida através da
expressao, corria-se  quando se  podia,
transformou-se em uma atividade dirigida, na qual
os treinos e a preparacao fisica realizam-se com
maior rigor e aporte cientifico. Ou seja, a corrida

passou de uma pratica individual para uma pratica

13 Fonte:
http://esporte.uol.com.br/atletismo/ultimas/20080P1ult435
3u614.jhtmAcesso em: 12/02/2009
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compartilhada socialmente, através de um grupo e

de um técnico especializado que orienta e treina.

3.1 0 mercado - A corrida de ouro

Os milhares de corredores existentes no
mundo movimentam um negoécio com cifras
milionarias (somente o mercado de material
esportivo movimenta RS 3 bilhc”)es“). Outras
empresas fora do circuito esportivo ja perceberam
a oportunidade de negdcios que representa esse
publico em potencial, além da positividade em
termos de marketing de ter o seu nome associado
a um esporte com tanta penetragdo nas mais
diversas classes sociais.

A expectativa de crescimento médio anual
gira em torno de 40%, esta atraindo novos
concorrentes que correm atras dos adeptos das
corridas de rua - um contingente estimado em 4,5
milhdes de praticantes que compram pelo menos

dois pares de ténis por ano™.

4 Fonte: Valor econémico:
http://www.g21.com.br/materias/materia.asp?cod=2484ip
o=noticiaAcesso em: 08/03/2009

% 1dem
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Para correr, basta um ténis; contudo, os
acessorios estdo cada vez mais sofisticados e ja
fazem parte da pratica esportiva varios itens
como; bonés, oculos, relégio com medidor de
frequéncia, aparelhos de GPS (localizagdo), roupas
com alta tecnologia (com modernos sistemas
especificos para evitar a transpiracdo, irradiacdo
solar, etc.), também a parte de alimentacdo e
suplementos e os mais variados tipos de bebidas
para hidratacdo .

Os ténis — encarados como o pneu do atleta
— possuem agora diferentes tipos de
amortecedores e grande variedade de modelos,
inclusive para os diferentes tipos de pisada do
atleta. O top da tecnologia é o ténis realizado em
parceria entre a Apple e a Nike, que disponibiliza
para o corredor todas as informacbes sobre o
tempo, as calorias, a distancia e a frequéncia de
seus movimentos realizados, mediante a
informacdo de um chip que vem instalado no ténis
e que envia os dados para um Ipod Nano.

Enfim, é visivel a adesdo de pessoas com
maior poder aquisitivo praticando a corrida, e

novos servicos sendo oferecidos a essa pratica,
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como as assessorias esportivas, academias,
nutricionistas. Junto a isso, existe um amplo
calenddrio com muitas opg¢Oes de corridas e
maratonas, o qual propicia um promissor mercado
gue mistura corrida e turismo, com agéncias de
viagens especializadas s6 em vendas de pacotes

para tal publico.

3.2 A tultima que chegar é mulher do padre!

Ndo é minha intencdo neste trabalho
aprofundar a discussdo de género. Todavia, antes
de entrar na especificidade do tema, recorro,
resumidamente, a uma teoria feminista que
aponta para o protagonismo feminino e ajuda a
entender a participagdo das mulheres na
sociedade, inclusive a sua posicdao em relagdo ao
esporte, especificamente na participacdo nas
corridas de rua. Ndo é uma guerra entre os sexos.
E preciso ver as mulheres ndo como construtoras
de uma nova cultura, mas uma cultura marcada
pela construcdo de si, sustentada na sexualidade e
na combinacdo do que eram antes dois podlos
opostos; afetividade e razdo, corpo e espirito,

masculino e feminino. Dentro dessa linha, a
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mulher reflete, entdo, a tendéncia da sociedade
contemporanea da procura da felicidade em nivel
individual e de desacreditar nas formas
tradicionais de acdo e de utopias coletivas
(Tauraine, 2007).

A participacdo das mulheres no universo
predominantemente masculino das corridas é
crescente e recente. O marco dessa mudanga foi o
feito de uma americana que, em 1967, correu a
maratona de Boston disfarcada de homem,
guebrando com isso o velho tabu de que as
mulheres ndo possuem forca e resisténcia para
correr 42.195 metros. No ano de 1974, as
mulheres comegaram a disputar maratonas em
Olimpiadas e, neste mesmo ano, aqui no Brasil,
comecaram a correr a prova da S3o Silvestre.
Desde entdo, a participacdo e a performance das
mulheres s6 tém aumentado, mostrando que é
possivel que se envolvam nas esferas de referéncia
essencialmente masculinas e viris.

Elas (ou nds!) ja representam cerca de 30%
dos corredores aqui no Brasil, e os progndsticos

sdo de expansdo. As provas preferidas pelas
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mulheres sdo as de 10 km, sendo muito menor o
indice de participacdo em maratonas.

A pratica da corrida tem-se apresentado
como definidora de modos de agir e
pertencimento. Na minha participagdo observante,
foi possivel constatar que todas as mulheres com
as quais conversei/entrevistei possuiam uma
histéria de esforco e de superagcdo, sendo
unanimes em dizer que a vida mudou a partir das
novas prioridades que a corrida acarreta,
alterando o que conhecemos como estilo de vida.
Colhi, ao longo de todos esses meses, o que
chamei de impressdes sobre a pratica da corrida,
respostas a minha insistente pergunta: por que tu

corres? A titulo de ilustracdo:

S6 de pensar em dieta, eu tinha vontade de sair
correndo... pois foi justamente isso que fiz.... corro
para poder comer!,

E a minha terapia, o meu momento, corro pra
descansar, e ainda mantenho a forma!

Tenho uma sensagdo de alivio, de tarefa cumprida.
Sou viciada em correr, me ajuda a manter a forma,
desestressa e libera a ansiedade. E uma verdadeira
terapia! (Diario de campo)
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Foram realizadas ainda algumas entrevistas
com atletas e mesmo no pequeno espago deste
trabalho, reproduzo a seguir um trecho de uma

delas:

Comecei a correr em 1993. Tive dois motivos:
primeiro perder peso e segundo por ciime do
marido que jogava futebol toda semana e eu ficava
em casa cuidando das criangas, indignada porque
ele ndo me ajudava. Depois de muitas brigas, ele me
perguntou por que eu ndo praticava um esporte
também. Uma semana depois, me fiz de louca,
cheguei do servico, coloquei uma bermuda, um
camisetdo e um ténis (conga), que era o Unico que
tinha, e fui para rua toda desengoncada, dei apenas
uma caminhada. Fiquei caminhando uma semana e
depois comecei a trotar de leve. Trés meses depois,
ja estava correndo 1h “solita no mas” (...) Para
resumir a historia, ja fiz 34 maratonas e 6 provas de
50km. Bem, foi assim que comecei a correr e foi a
Unica vez que eu ouvi e obedeci ao meu marido.
Quero correr uma prova del00km, mas quero fazer
sem me preocupar com tempo, s6 quero sair e
chegar bem. Acho que me fara muito bem. Sou uma
apaixonada pela corrida e ndo pela competigdo.
(Silvia, enfermeira, 48 anos)

A atividade de correr mostra-se muito rica
no plano simbdlico, e pode revelar varios aspectos
do papel reservado a mulher e ao seu corpo

enguanto veiculo de beleza, sexualidade.
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Existe um discurso recorrente sobre os
beneficios da corrida para as mulheres, e estas
acabam aderindo ao esporte a partir de diversas
motivagoes: seja pela busca do primeiro lugar no
podio, seja pela medalha de participacdo, pela
forma fisica ou simplesmente pela sociabilidade
encontrada na pratica da corrida.

Decididamente a corrida de rua nao é algo
homogéneo, sua pratica é vivenciada e
experienciada diferentemente, incluindo também
contradicdes e ambivaléncias que s6 um estudo
mais aprofundado desse universo seria capaz de
interpretar.

A seguir, introduzo alguns conceitos
antropoldgicos no intuito  de, embora

sinteticamente, problematizar a questao.

4. A antropologia do esporte

Primeiramente, é preciso definir o que
significa esporte para a antropologia. O esporte é
um fendémeno sociocultural e sua histéria revela
que a pratica esportiva vem passando por
inimeras transformacgdes, derivadas do processo

civilizatério da sociedade. Elias e Dunning
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oferecem uma nova significacdo para a pratica
esportiva quando ampliam o seu conceito tratando
o esporte “como algo mais do que uma
modalidade de uso do corpo”. (Damo et al, 2009,

p. 9). Nas palavras do préprio Dunning:

O livro possui uma alta relevancia por ter
demonstrado que o esporte moderno emerge como
parte de um processo civilizatério e que a principal
funcdo do esporte é a produgdo de excitagdo
prazerosa e socialmente construtiva, e que ela serve
também para criar oportunidade de sociabilidade e
movimento em uma variedade de formas complexas
e controladas (...).

Nesse contexto, o esporte possui um
vinculo com o “idedrio moderno, civilizado,
disciplinado, codificado, espetacularizado” (Damo
et al, 2008, p. 9). O espaco da corrida complexifica-
se a partir da sua difusdo em escala global e da sua
relacdo com outros campos (econémicos, politicos,
etc.), ficando assim impossivel de compreender o
significado da corrida de rua sem considerar a
complexidade social e cultural do mundo
contemporaneo. Ou seja, a globalizacdo, o culto ao

corpo, as teorias do self made man sobre o
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consumo, bem como o feminismo representam o
pano de fundo desse cenario.

Para poder captar o fenbmeno em toda a
sua complexidade, é preciso ampliar a discussdo
para um campo de pesquisa interdisciplinar, no
qual estejam presentes as questdes de género,
geracional, do lazer, do corpo, do espetaculo e
também do turismo.

Na busca de conceitos que ajudem a dar
sentido a pratica esportiva da corrida de rua, a
Antropologia normalmente recorre a teoria dos
ritos. S3o muitas as definicdbes de rito, que
basicamente pode ser definido como uma forma
geral de expressdo da sociedade e da cultura
(Riviere, 1997) ou como reafirmador de lagos
sociais e agentes na producdo de sentido (Segalen,
2002).

O rito, durante séculos, esteve vinculado a
religido. Durkheim o considerava como uma regra
de conduta que prescrevia como o homem deveria
se comportar em relagdo as coisas sagradas. Outra
contribuicdo fundamental foi a do autor Van
Gennep (Turné 1974) que estudou e descreveu

iniUmeros ritos de passagem (iniciacdao, casamento,
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morte, etc.) e os dividiu em trés fases: a separacao
(ruptura com o mundo profano); a marginalizacao
e aressurreicdo simbdlica. Além de descrever os
ritos, associou o funcionamento dos mesmos a sua
utilidade social. “O rito parece eficaz ndo pelo que
exprime e significa, mas porque ele préprio opera
uma mudanca de forma real e ndo simbdlica”
(Riviere, 1997, p. 43).

Aos poucos, os ritos foram sendo
dessacralizados, e as ciéncias sociais comecaram a
perceber que existiam muitos ritos ndo religiosos
gue operam de forma semelhante aos ritos
sagrados. Esses sdo chamados de ritos profanos
que, mesmo sem ter uma ligagdo a um mito, mas
somente a valores importantes, possuem uma
légica e satisfazem-se com a intensidade
emocional, por exemplo, ir uma partida de futebol
oua um concerto de rock. Uma caracteristica
importante desses ritos profanos é que eles
“colocam o sujeito em relagdo com a coletividade
e o libera do seu isolamento” (Riviere, 1997, p. 80).

Nessa perspectiva, Segalen (2002) constata
o que chamou de déficit ritual na sociedade

contempordnea, que priva as pessoas do apoio
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coletivo e assim obstrui a criacdo do senso de
identidade dos individuos e dos grupos. Explico
melhor: conforme a autora, como competitividade
e racionalidade sdo as principais caracteristicas da
modernidade, as manifestagcGes coletivas, os ritos
tradicionais estdo perdendo importancia e
representatividade na nossa sociedade.

Ressalto, entretanto, que é preciso
cuidado ao usa-los, uma vez que o rito tem
atualmente o seu uso banalizado, sendo que
gualquer atitude que esteja fora do padrdo e
diferente do normal e racional pode ser encarado
como rito. Por exemplo, um espetaculo esportivo,
os jogos olimpicos ou um show de rock podem ser
considerados ritos, mas sdo manifestagoes
completamente distintas. O mesmo acontece em
relacdo as corridas de ruas. Qual corrida? Quem
corre? Como? Quando? Como bem lembra
Bromberger (1998), a especificidade da
antropologia ¢é o de fazer aparecer as
convergéncias e as diferencgas, tornando assim o
esporte um poderoso elemento revelador da

cultura de uma sociedade.
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Conclusao

Escrever sobre este assunto foi uma
reflexdo continua a minha pratica de
pesquisar/correr. Naturalmente n3o encontrei a
chave para abrir a porta e descortinar todos os
sentidos existentes nesse esporte para as
mulheres. Esporte que ser visto como uma pratica
utilitarista, que reproduz o discurso da midia que
insiste em comercializar a felicidade (corra e seja
feliz!); em apregoar a beleza e a magreza como
uma ordem universal, fazendo com que esse
padrao tenha que ser vivido como um dever de
todas as mulheres.

N3o obstante, correndo o risco de reduzir a
andlise a uma explicagdo unica, enfatizo que
(ainda) existe um cardter subversivo da pratica da
corrida. Apesar da sua conformacgao e banalizagao,
percebi, através da minha prdpria experiéncia e da
etnografia realizada, que a corrida representa uma
ferramenta para o autoconhecimento, para
superacdo e para a liberdade.

Finalizando, na sociedade liquida e fluida

em que vivemos (Bauman, 2000), a corrida para
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nds, mulheres, serve como cimento para dar liga,

sentido e socializar as nossas vidas!
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